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ISBN 978-3-99002-179-8

KÖSTLICH ESSEN BEI ERHÖHTEN BLUTFETTWERTEN
UND CHOLESTERIN
Ein zu hoher Cholesterinspiegel oder erhöhte Triglyzeridwerte lassen
sich in vielen Fällen durch richtige Ernährung deutlich verbessern
– und das, ohne auf richtig gutes Essen zu verzichten! Mit den
richtigen Rezepten können Sie weiterhin genießen und sich leckere
Thunfischsteaks, fettfreie Kartoffelchips oder Himbeer-Joghurt-
Schnitten gönnen. Viele weitere Kochideen finden Sie in diesem Buch!

IHR PLUS
Über 80 leckere Kochideen
Tipps für das Essen unterwegs oder im Restaurant
Spezielle Empfehlungen bei zu hohem Cholesterinspiegel
und erhöhten Trigylzeridwerten
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DIE AUTORINNEN

Mag. Agnes Budnowski
Freiberufliche Diätologin. Schwer-
punkte: Ernährung bei Leber- und
Stoffwechselerkrankungen, Nahrungs-
mittelunverträglichkeiten sowie bei
onkologischen Erkrankungen.

Mag. Flora Koller
Diätologin in einem Krankenhaus in
Wien. Schwerpunkte: Innere Medizin,
Adipositas, Ernährung bei Tumor-
erkrankungen.

Martina Kreuter-Müller
Diätologin im Bereich Zusatznahrungen
und in einem Krankenhaus in Wien.
Schwerpunkte: Mangel- und klinische
Ernährung.

Dr. Maya Thun
Fachärztin für Innere Medizin mit
Schwerpunkt Osteoporose, Stoff-
wechselerkrankungen sowie
rheumatologische Erkrankungen.

THOMAS STULNIG, SIMONE HÖGER

ERNÄHRUNG BEI

ERHÖHTEN BLUTFETTWERTEN
CHOLESTERIN & TRIGLYZERIDE

ISBN 978-3-99002-039-5
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WIE KANN ICH MEINE BRUSTKREBS-
BEHANDLUNG MIT ERNÄHRUNG POSITIV
BEEINFLUSSEN?
Wie vermeide ich eine Gewichtszunahme während einer
Hormontherapie? Gibt es überhaupt eine Krebsdiät? Welche
Ernährungstipps gibt es in der Prävention sowie im Leben
nach der Erkrankung?

Drei Diätologinnen und eine Frauenärztin klären diese und
weitere Fragen und zeigen, wie Sie mit Ernährung die Therapie
bei Brustkrebs unterstützen und Nebenwirkungen lindern
können. Unter den zahlreichen Rezepten finden sich Gerichte
für jeden Bedarf und Geschmack.

IHR PLUS
Über 120 schmackhafte, ausgewogene Rezepte
Praktische Übersichtstabellen
Genaue Nährwertangaben
Symbole zeigen, welche Rezepte wann besonders
empfehlenswert sind
Mit gratis Einkaufslisten-App
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AGNES BUDNOWSKI, URSULA DENISON,
FLORA KOLLER, MARTINA KREUTER

ERNÄHRUNG BEI

BRUSTKREBS
DIE THERAPIE UNTERSTÜTZEN

uber120
R

ezepte

DIE AUTORINNEN

Mag. Agnes Budnowski
Freiberufliche Diätologin. Schwer-
punkte: Ernährung bei Nahrungsmit-
telunverträglichkeiten, Leber- und
Stoffwechselerkrankungen sowie bei
onkologischen Erkrankungen.

Dr. Ursula Denison
Fachärztin für Frauenheilkunde, Ober-
ärztin am KH Hietzing. Schwerpunkte:
gynäkologische Erkrankungen.

Mag. Flora Koller
Diätologin in einem Krankenhaus in
Wien. Schwerpunkte: interne Medizin,
Adipositas, Ernährung bei Tumorer-
krankungen.

Martina Kreuter
Diätologin im Bereich Zusatznahrungen
und in einem Krankenhaus in Wien.
Schwerpunkte: Mangel- und klinische
Ernährung.

So kommen Sie zur Einkaufslisten-App:

● FacultasApp aus AppStore oder GooglePlay
herunterladen

● „Ernährung bei Brustkrebs“ öffnen
● Lieblingsrezept auswählen

ISBN 978-3-99002-039-5
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WIE KANN ICH MEINE BRUSTKREBS-
BEHANDLUNG MIT ERNÄHRUNG POSITIV
BEEINFLUSSEN?
Wie vermeide ich eine Gewichtszunahme während einer
Hormontherapie? Gibt es überhaupt eine Krebsdiät? Welche
Ernährungstipps gibt es in der Prävention sowie im Leben
nach der Erkrankung?

Drei Diätologinnen und eine Frauenärztin klären diese und
weitere Fragen und zeigen, wie Sie mit Ernährung die Therapie
bei Brustkrebs unterstützen und Nebenwirkungen lindern
können. Unter den zahlreichen Rezepten finden sich Gerichte
für jeden Bedarf und Geschmack.

IHR PLUS
Über 120 schmackhafte, ausgewogene Rezepte
Praktische Übersichtstabellen
Genaue Nährwertangaben
Symbole zeigen, welche Rezepte wann besonders
empfehlenswert sind
Mit gratis Einkaufslisten-App
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AGNES BUDNOWSKI, URSULA DENISON,
FLORA KOLLER, MARTINA KREUTER

ERNÄHRUNG BEI

BRUSTKREBS
DIE THERAPIE UNTERSTÜTZEN

uber120
R

ezepte

DIE AUTORINNEN

Mag. Agnes Budnowski
Freiberufliche Diätologin. Schwer-
punkte: Ernährung bei Nahrungsmit-
telunverträglichkeiten, Leber- und
Stoffwechselerkrankungen sowie bei
onkologischen Erkrankungen.

Dr. Ursula Denison
Fachärztin für Frauenheilkunde, Ober-
ärztin am KH Hietzing. Schwerpunkte:
gynäkologische Erkrankungen.

Mag. Flora Koller
Diätologin in einem Krankenhaus in
Wien. Schwerpunkte: interne Medizin,
Adipositas, Ernährung bei Tumorer-
krankungen.

Martina Kreuter
Diätologin im Bereich Zusatznahrungen
und in einem Krankenhaus in Wien.
Schwerpunkte: Mangel- und klinische
Ernährung.

So kommen Sie zur Einkaufslisten-App:

● FacultasApp aus AppStore oder GooglePlay
herunterladen

● „Ernährung bei Brustkrebs“ öffnen
● Lieblingsrezept auswählen

So kommen Sie zur Einkaufslisten-App:

• FacultasApp aus AppStore oder GooglePlay
herunterladen

• „Ernährung bei Osteoporose“ öffnen

• Lieblingsrezept auswählen

ERNÄHRUNG BEI

Über

100
Rezepte

facultas.at
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 OSTEOPOROSE
AGNES BUDNOWSKI, FLORA KOLLER,
MARTINA KREUTER-MÜLLER, MAYA THUN

Über

140
Rezepte
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ISBN 978-3-99002-179-8

KÖSTLICH ESSEN BEI ERHÖHTEN BLUTFETTWERTEN
Ein zu hoher Cholesterinspiegel oder erhöhte Triglyzeridwerte lassen
sich in vielen Fällen durch richtige Ernährung deutlich verbessern – und
das, ohne auf gutes Essen zu verzichten!

Genießen Sie mit den passenden Rezepten Thunfischsteaks, Lasagne,
fettarme Kartoffelchips oder Himbeer-Joghurt-Schnitten. Viele weitere
ausgewogene Kochideen finden Sie in diesem Buch!

IHR PLUS
Über 100 köstliche Rezepte, darunter glutenfreie,
laktosefreie und vegane Speisen
Tageskostpläne und genaue Nährwerttabellen
Tipps für das Essen unterwegs oder im Restaurant
Spezielle Empfehlungen für verschiedene
Fettstoffwechselstörungen
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DER AUTOR UND DIE AUTORIN

Univ. Prof. Dr. Thomas Stulnig
ist Facharzt für Innere Medizin und
Ernährungsmediziner. Als Arzt und
Wissenschaftler war er langjährig an der
Medizinischen Universität Wien tätig.
Seit 2019 leitet er die 3. Medizinische
Abteilung Stoffwechselerkrankungen
und Nephrologie an der Klinik Hietzing.
Er ist international anerkannter Experte
auf dem Gebiet der Stoffwechsel- und
Hormonerkrankungen und Autor
zahlreicher Publikationen.

Simone Höger, BSc.
ist Diätologin und ernährungsmedizini-
sche Beraterin. Nach wissenschaftlicher
Tätigkeit im Bereich der Ernährungsme-
dizin an der Medizinischen Universität
in Wien und der Arbeit im rehabilitativen
Bereich der Stoffwechselerkrankungen
ist sie derzeit in freiberuflicher Bera-
tungspraxis tätig.

THERESA VIERLINGER

ERNÄHRUNG BEI

ENDOMETRIOSE
CHOLESTERIN & TRIGLYZERIDE

ERNÄHRUNG BEI

ENDOMETRIOSE

Über

80
Rezepte

facultas.at
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ERNÄHRUNG BEI

 GALLENSTEINEN
KLAUS NIGL, PETER HILLEBRAND

Rund

100
Rezepte
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ISBN 978-3-99002-040-1

DEN DARM NATÜRLICH HEILEN
Verdauungsprobleme, Schmerzen, Durchfall – die Diagnose
Morbus Crohn führt oft zu Verunsicherung. Doch die gute
Nachricht ist: Morbus Crohn ist fast immer durch eine
Ernährungsumstellung positiv beeinflussbar, unter bestimmten
Umständen sogar heilbar.

Dieses Buch gibt Antworten auf alle wichtigen Fragen bei
Morbus Crohn. Dazu bietet es Ernährungsempfehlungen und
zahlreiche Tipps, vor allem aber viele abwechslungsreiche
Rezepte vom selbstgebackenen Brot über Getränke, Suppen,
Hauptgerichte mit und ohne Fleisch bis zum Dessert.

IHR PLUS
Über 100 vielfältige Rezepte
Ernährungsempfehlungen und praktische Tipps
für den Alltag
Erste Hilfe bei Verdauungsbeschwerden
Spannende medizinische Hintergrundinfos
Mit gratis Einkaufslisten-App
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ELISABETH HÜTTERER, CHRISTOPH GASCHE

ERNÄHRUNG BEI

MORBUS CROHN

DIE AUTORIN UND DER AUTOR

Elisabeth Hütterer
Diätologin an der Medizinischen
Universität Wien mit den Arbeits-
schwerpunkten Onkologie und
Gastroenterologie. Wissenschaftliche
Sekretärin der Arbeitsgemeinschaft
für klinische Ernährung, Mitglied in
zahlreichen nationalen und
internationalen Fachgesellschaften,
Lektorin an der Fachhochschule für
Diätologie. Verfasserin zahlreicher
Fachartikel, Vortrags- und Schulungs-
tätigkeit.

Ao. Univ.-Prof. Dr. Christoph Gasche
forscht seit 25 Jahren im Bereich
der experimentellen und klinischen
Gastroenterologie. Unter anderem
beschäftigt er sich mit dem Einfluss
moderner Nahrung auf die Entstehung
von chronisch entzündlichen Darm-
erkrankungen, Reizdarmsyndrom und
Darmkrebs und ist einer der führenden
Experten auf diesem Gebiet.

Über

100
Rezepte

Vierlinger
Ernährung bei 
Endometriose

2026, 112 Seiten
ISBN 978-3-99002-184-2
E-ISBN 978-3-99180-065-1
EUR 18,90 (A) / EUR 18,40 (D) / sFr 23,90 UVP
ET: Mai 2026

Stulnig, Höger
Ernährung bei 
erhöhten Blutfettwerten
Cholesterin & Triglyzeride

3., überarb. und erw. Auflage 2026, 128 Seiten 
ISBN 978-3-99002-179-8
E-ISBN 978-3-99180-042-2
EUR 18,90 (A) / EUR 18,40 (D) / sFr 23,90 UVP

Budnowski, Koller,  
Kreuter-Müller, Thun
Ernährung bei 
Osteoporose

3. Auflage 2024, 152 Seiten
ISBN 978-3-99002-171-2
E-ISBN 978-3-99111-863-3
EUR 18,90 (A) / EUR 18,40 (D) / sFr 23,90 UVP

Hütterer, Gasche
Ernährung bei 
Morbus Crohn

2. Auflage 2026, ca. 160 Seiten
ISBN 978-3-99002-180-4
E-ISBN 978-3-99180-044-6
EUR 19,90 (A) / EUR 19,40 (D) / sFr 34,90 UVP

Lötsch, Russold, Ludvik
Ernährung bei 
Adipositas-Operationen
Magenbypass – Omega-Loop-Bypass – 
Schlauchmagen

3. Auflage 2021, 168 Seiten
ISBN 978-3-99002-129-3
E-ISBN 978-3-99111-353-9
EUR 18,90 (A) / EUR 18,40 (D) / sFr 23,90 UVP

Weiß, Gasche
Ernährung bei  
Reizdarmsyndrom

3., akt. Auflage 2025, 136 Seiten
ISBN 978-3-99002-174-3
E-ISBN 978-3-99111-866-4
EUR 18,90 (A) / EUR 18,40 (D) / sFr 23,90 UVP 

Nigl, Hillebrand
Ernährung bei 
Gallensteinen

6., überarb. Auflage 2024, 128 Seiten
ISBN 978-3-99002-167-5
E-ISBN 978-3-99111-835-0
EUR 18,90 (A) / EUR 18,40 (D) / sFr 23,90 UVP
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ISBN 978-3-99002-064-7

NAHRUNG FÜR EINEN BERUHIGTEN DARM
Was tun, wenn der Darm gereizt ist und Untersuchungen
kein Ergebnis bringen? Dieses Buch gibt Antworten:
Die medizinischen Hintergrundinfos helfen dabei, unsere
Verdauung zu verstehen und die Symptome richtig zu deuten.
Anhand der wissenschaftlich getesteten FODMAP-armen
Diät wird nachvollziehbar aufgezeigt, wie sich viele
Ernährungsfallen vermeiden lassen und Beschwerden
gelindert werden können. Damit Ihre Lebensqualität wieder
steigt!

IHR PLUS
80 abwechslungsreiche Rezepte
Die FODMAP-arme Diät Schritt für Schritt
Übersichten zu den wichtigsten Lebensmittel-
Inhaltsstoffen
Neueste medizinische Erkenntnisse verständlich
beschrieben
Mit gratis Einkaufslisten-App
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DIE AUTORIN UND DER AUTOR

Mag.a Ilse Weiß
ist als Diätologin und Gesundheits-
wissenschafterin an der Universitätsklinik
für Innere Medizin in Wien sowie als
Lektorin am FH Campus Wien tätig.
Seit 2005 führt sie eine eigene Praxis.
Im Rahmen ihrer Spezialisierung auf
die Bereiche Gastroenterologie und
Hepatologie beschäftigt sie sich
intensiv mit dem Reizdarmsyndrom.

Ao. Univ.-Prof. Dr. Christoph Gasche
forscht seit 25 Jahren im Bereich
der experimentellen und klinischen
Gastroenterologie. Unter anderem
beschäftigt er sich mit dem Einfluss
moderner Nahrung auf die Entstehung
von chronisch entzündlichen Darm-
erkrankungen, Reizdarmsyndrom und
Darmkrebs und ist einer der führenden
Experten auf diesem Gebiet.

ILSE WEISS, CHRISTOPH GASCHE

ERNÄHRUNG BEI

REIZDARMSYNDROM

Mit

80
Rezepten

Herbst 2026
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ISBN 978-3-99002-147-7

DIE AUTORIN

Martina Brunnmayr, BSc MSc
Freiberufliche Diätologin in eigener Praxis,
Vortrags- und Lehrtätigkeit in Aus- und
Fortbildung. Ihre Schwerpunkte sind die
Bereiche Ernährung und Psyche sowie
Gastroenterologie (insbesondere Reiz-
darmsyndrom). Berufserfahrung im klini-
schen und psychiatrischen Bereich sowie als
Studienkoordinatorin.

SO KOMMEN SIE ZUR EINKAUFSLISTEN-APP:

FacultasApp aus AppStore oder GooglePlay
herunterladen
„Ernährung bei ADHS“ öffnen
Lieblingsrezept auswählen und Einkaufslisten
unterwegs abrufen

RICHTIG ESSEN BEI ADHS
FÜR KINDER, JUGENDLICHE UND ERWACHSENE

Die Diagnose ADHS ist immer eine Herausforderung. Doch die
Aufmerksamkeitsstörung lässt sich auf mehreren Ebenen
behandeln. Ein innovativer und nachweislich wirksamer Ansatz
ist die Ernährungstherapie. Denn was und wie wir essen,
beeinflusst unser Befinden – aber auch umgekehrt.

Dieses Buch liefert das Rüstzeug, um auf die Herausforderung
zu reagieren. Es informiert über Erkrankung und Therapie-
möglichkeiten, zeigt, wie eine gezielte Ernährung bei ADHS
unterstützen kann und wie sich die Empfehlungen ganz konkret
im Alltag umsetzen lassen. Mit vielen Rezepten für die ganze
Familie!

IHR PLUS
Klare Ernährungsempfehlungen für Kinder, Jugendliche
und Erwachsene
Ernährung bei Nebenwirkungen durch Medikamente
Achtsamkeitstraining und positive Ernährung
Über 100 alltagstaugliche Rezepte
Gratis Einkaufslisten-App

MARTINA BRUNNMAYR

ERNÄHRUNG BEI

ADHS

Über

100
Rezepte

AD
HS

Brunnmayr 
Ernährung bei 
ADHS

2. Auflage 2025, 128 Seiten
ISBN 978-3-99002-177-4
E-ISBN 978-3-99180-006-4
EUR 18,90 (A) / EUR 18,40 (D) / sFr 23,90 UVP
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ISBN 978-3-99002-129-3

über

100
Rezepte

DIE BARIATRISCHE OPERATION
GUT BEWÄLTIGEN
Wann kommt bei mir eine Adipositas-Operation in Frage?
Wie kann ich mich auf die OP vorbereiten? Was passiert
nach dem Eingriff, und wie ernähre ich mich auch langfristig
schonend und ausgewogen?

Zwei Diätologinnen und ein Internist geben in diesem Buch
Antworten auf alle wichtigen Fragen und zeigen, wie Sie sich
vor und nach einer Operation optimal ernähren können. Die
schmackhaften und vielfältigen Rezepte sind an den speziellen
Bedarf angepasst und nach Ernährungs phasen gegliedert.

IHR PLUS
Die wichtigsten Infos zu den Operationsmethoden
Tageskost-Beispiele für jede Ernährungsphase
Genaue Nährwertangaben
Übersichtstabellen zu Nahrungsergänzungen
Gratis Einkaufslisten-App

AD
IP

OS
IT

AS
-O

PE
RA

TI
ON

EN

DIE AUTORINNEN UND DER AUTOR

Birgit Lötsch
Diätologin in einem Krankenhaus
in Wien, seit 12 Jahren in den Fach-
bereichen Abdominalchirurgie und
Gastroenterologie tätig. Freiberuflich
schreibend, lehrend und in ihrer
Privatordination tätig. Fachbereichs-
leitung „Ernährung und Adipositas-
chirurgie“ für den Verband der
Diaetologen Österreichs.

Eva Russold, BEd., BSc.
Diätologin und Ernährungspädagogin,
seit 2012 als Diätologin in einem Kran-
kenhaus in Wien in den Fachbereichen
Abdominalchirurgie und Psychiatrie
tätig. Freiberuflich schreibend und
als Referentin tätig. Stv. Fachbereichs-
leitung „Ernährung und Adipositas-
chirurgie“ für den Verband der
Diaetologen Österreichs.

Prim. Univ.-Prof. Dr. Bernhard Ludvik
Facharzt für Innere Medizin mit
Schwerpunkt Stoffwechselerkran-
kungen, langjährige praktische und
wissenschaftliche Erfahrung im Be-
reich Adipositas. Vorstand der 1. Med.
Abteilung an der Krankenanstalt
Rudolfstiftung Wien, ehem. Präsident
der Österreichischen Adipositas
Gesellschaft.

BIRGIT LÖTSCH, EVA RUSSOLD, BERNHARD LUDVIK

ERNÄHRUNG BEI

ADIPOSITAS-OPERATIONEN
MAGENBYPASS – OMEGA-LOOP-BYPASS – MAGENBYPASS – OMEGA-LOOP-BYPASS – 
SCHLAUCHMAGENSCHLAUCHMAGEN

https://www.facultas.at/item?isbn=978-3-99002-179-8
https://www.facultas.at/item?isbn=978-3-99002-171-2
https://www.facultas.at/item?isbn=978-3-99002-184-2
https://www.facultas.at/item?isbn=978-3-99002-167-5
https://www.facultas.at/item?isbn=978-3-99002-180-4
https://www.facultas.at/item?isbn=978-3-99002-184-2
https://www.facultas.at/item?isbn=978-3-99002-179-8
https://www.facultas.at/item?isbn=978-3-99002-180-4
https://www.facultas.at/item?isbn=978-3-99002-167-5
https://www.facultas.at/item?isbn=978-3-99002-129-3
https://www.facultas.at/item?isbn=978-3-99002-171-2
https://www.facultas.at/item?isbn=978-3-99002-174-3
https://www.facultas.at/item?isbn=978-3-99002-174-3
https://www.facultas.at/item?isbn=978-3-99002-177-4
https://www.facultas.at/item?isbn=978-3-99002-177-4
https://www.facultas.at/item?isbn=978-3-99002-129-3
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video

ISBN 978-3-99002-126-2
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POWER STATT TABU
Von wegen angstbehaftet und tabubesetzt! Ein Stoma
bedeutet nicht das Ende, sondern eine Lösung – und
vielleicht sogar ungekannte Bewegungsfreiheit.

Ausgehend von ihrer eigenen Geschichte beschreibt
Rita Hofmeister den Weg zu einem Leben mit künstlichem
Darmausgang und gibt fundierte, ehrliche Antworten auf 
Fragen, die ein Stoma mit sich bringt.

• Faktenwissen: Stoma-Arten, Versorgung und 
Unterstützungsmöglichkeiten

• Fragen und Antworten:
Alltag mit künstlichem Darmausgang

• Tipps und Tricks: positiv und selbstbewusst mit Stoma

• Video-Links und Online-Bonusmaterial

RITA HOFMEISTER

ist Autorin und Mentorin für ganzheitliche
Gesundheits- und Bewusstseinsbildung. Als
Folge ihrer Endometriose-Erkrankung erhielt
sie 2020 einen künstlichen Darmausgang. Mit
ihren Büchern und in ihrer Praxis inspiriert
sie Menschen dazu, eigenverantwortlich und
selbstbestimmt zu leben und den Mut zu
(Lebens-)Veränderungen aufzubringen.

www.ritahofmeister.com
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RITA HOFMEISTER

GUT LEBEN

MIT BEUTEL

AM BAUCH
EIN STOMA-MUTMACHBUCH

video
download

„Gut Ding braucht Weile – dieses Sprichwort
passt sehr gut, wenn man mit einer eventuell
bevorstehenden Stoma-Anlage konfrontiert wird 
oder gar mit einem Stoma am Bauch aus einer
Narkose erwacht. Den passenden Umgang mit
dem eigenen Stoma zu erlernen, braucht Geduld 
und bewusstes Hinsehen.

Rita Hofmeister beschreibt in dem vorliegenden 
Werk offen ihren Weg, der wahrlich nicht leicht
gewesen ist, und versprüht damit viel Mut und

Zuversicht.“

Katrin Nagel-Eßl, MSc, Stoma-
und Kontinenzberaterin

„Ich bin – mit Beutel am Bauch – gesund. Auch

wenn einiges jetzt anders läuft als davor, fühle

ich mich weder eingeschränkt noch behindert.

Ich kann tatsächlich alles – und gleichzeitig kacken.“

Rita Hofmeister

Cover Hofmeister - Stoma 167x210 v12.indd   1-2,5Cover Hofmeister - Stoma 167x210 v12.indd   1-2,5 19.01.22   19:0019.01.22   19:00

Wie
läuft’s?

Gesunde Blase,
fitter Beckenboden

Nathalie Rosenegger

Gertrude Kubiena, You Song Mosch-Kang

Koreanische und chinesische 

Handakupunktur

mit 2 ausklappbaren Farbtafeln

3. Auflage

Die Hand ist eine der sensibelsten Regionen des menschlichen Körpers. Hier finden sich 
auf kleinstem Raum zahlreiche Akupunkturpunkte: bekannte Meridianpunkte, aber auch 
Extrapunkte und spezielle Handpunkte. In der Hand spiegelt sich also der gesamte mensch-
liche Körper – und das macht sich die Akupunktur zunutze. Akupunkturpunkte an der Hand 
sind besonders in Akutsituationen wirksam, außerdem haben sie den Vorteil, dass sich der 
Patient nicht ausziehen muss.
Das vorliegende Buch fasst in übersichtlicher Weise alle koreanischen und chinesischen 
Akupunkturpunkte der Hand zusammen.
Ein großer Vorteil ist die Benutzerfreundlichkeit des Buches: Ein sehr konzentrierter, aber 
ausführlicher Abschnitt ist Indikationen und Programmen gewidmet. Selbst wenn jeman-
dem die Lokalisation des einen oder anderen Punktes entfallen sein sollte, braucht er nicht 
lange herumzublättern: Die Punktlokalisationen sind – übersichtlich alphabetisch geordnet 
– immer neben den Programmen angegeben.
Der größte Vorteil aber liegt in den farbigen schönen Wandtafeln, die alle beschriebenen 
Punkte an der Hand zeigen und nicht nur der schnellen Orientierung dienen, sondern darü-
ber hinaus ein attraktiver Wandschmuck für die Ordination sind.
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Schauflinger
Bäuchlein-Öl und Zwiebelsocken
Kindgerechte Hausmittel  
Schritt für Schritt

4., akt. Auflage 2025, 216 Seiten
ISBN 978-3-99002-169-9
E-ISBN 978-3-99111-837-4 
EUR 22,90 (A) / EUR 22,30 (D) / sFr 29,50 UVP

Kostka, König
Babyzeichen-Basics
Praxistipps für die spielerische  
Verständigung mit den Kleinsten

2., akt. und erw. Auflage 2025, ca. 148 Seiten
ISBN 978-3-99002-176-7
E-ISBN 978-3-99111-999-9
EUR 19,90 (A) / EUR 19,40 (D) / sFr 24,90 UVP

Kubiena, Mosch-Kang
Koreanische und chinesische  
Handakupunktur

3. Auflage 2009, 56 Seiten
ISBN 978-3-85175-914-3
EUR 29,90 (A) / EUR 29,10 (D)

Riegler, Hönig-Robier
Nie wieder Sodbrennen
Reflux verstehen und in den Griff  
bekommen

2. Auflage 2015, 160 Seiten
ISBN 978-3-99002-018-0
E-ISBN 978-3-99030-506-5
EUR 19,90 (A) / 19,40 (D) / sFr 24,90 UVP

Tenk
Soforthilfe mit Akupressur
für Schulärzte, Lehrer, Schüler und 
Laienhelfer

6. Auflage 2007, 60 Seiten
ISBN 978-3-85175-850-4
EUR 12,90 (A) / EUR 12,60 (D) / sFr 23,50 UVP

Meng, Exel
Selbsthilfe mit Akupressur & Co
Drück den Punkt – Stopp den Schmerz

2015, 176 Seiten
ISBN 978-3-99002-009-8
E-ISBN 978-3-99030-441-9
EUR 9,90 (A) / EUR 9,60 (D) / sFr 18,10 UVP

Rosenegger
Wie läuft’s?
Gesunde Blase, fitter Beckenboden

2023, 144 Seiten
ISBN 978-3-99002-162-0
E-ISBN 978-3-99111-725-4
EUR 21,90 (A) / EUR 21,30 (D) / sFr 28,50 UVP

Alexander Meng
Wolfgang Exel
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Von A wie Akne bis Z wie Zahnschmerz 

Sie fühlen sich ausgepowert, leiden 
unter Rückenschmerzen oder unter einer 
Migräneattacke? Hier erfahren Sie, wie, 
wo und wann man richtig drückt, um 
Beschwerden in den Griff zu bekommen.

k Soforthilfe, Schmerzlinderung 
und Vorbeugung in einem Buch

k Akupressurpunkte auf einen Blick 

k Anleitungsbilder und Beschreibungen, 
auch für Ungeübte geeignet

k Hilfreiche Tipps aus der Traditionellen 
Chinesischen Medizin

Vorbeugen und lindern – 
ein Fingerdruck für Ihre Gesundheit

Die Akupressur ist gleichsam die „kleine 
Schwester“ der Akupunktur, einer mittler­
weile längst wissenschaftlich anerkannten 
Heilmethode aus China. Statt der Nadel 
genügt hier allerdings ein Fingerdruck. 
Kopfschmerzen, rheumatische Beschwerden, 
Schlafstörungen, Kreuzschmerzen, Burnout, 
Wechselbeschwerden, Verdauungsprobleme 
u.v.m. lassen sich mit Hilfe eines gezielten 
Fingerdrucks positiv beeinflussen. 

Zudem kann Akupressur einen wertvollen 
Beitrag zur Vorbeugung leisten (z.B. zur 
Stärkung des Immunsystems) sowie bei 
chronischen Schmerzen Linderung schaffen.

Prof. Dr. med. Alexander Meng 
Facharzt für Neurologie und Psychiatrie. 
Vorstandsmitglied und Fortbildungsreferent 
der Österreichischen Gesellschaft für 
Akupunktur; Leiter des Österreichischen 
Arbeitskreises für Tuina­Therapie.

Prof. Dr. med. Wolfgang Exel
Medizinjournalist und Arzt für 
Allgemeinmedizin in Wien. Leiter des 
wöchentlichen Magazins „Gesund & 
Familie“ in der Kronen­Zeitung. 
Medizinischer Schwerpunkt Prävention, 
Vorsorgeuntersuchungen auch in Betrieben.

Cover_Meng_165x549_v2.indd   1 11.08.15   11:22

Hofmeister
Gut leben mit Beutel am Bauch
Ein Stoma-Mutmachbuch

2022, 168 Seiten
ISBN 978-3-99002-126-2 
E-ISBN 978-3-99111-346-1 
EUR 21,90 (A) / EUR 21,30 (D) / sFr 28,50 UVP
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Martin Riegler, Karin Hönig-Robier

Nie wieder  
Sodbrennen
Reflux verstehen und in den Griff bekommen
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www.maudrich.com

Unfälle und unerwartet kritische Situationen können nicht nur
in besonders exponierten Bereichen, sondern auch in alltäg-
lichen Situationen auftreten und erfordern schnelles und
unkompliziertes Handeln. Die Traditionelle Chinesische
Medizin (TCM) stellt mit den Methoden der Akupunktur und
Akupressur ein besonderes Instrumentarium zur Verfügung
und ermöglicht schnelle Sofort- und Erste-Hilfe-Maßnahmen. 
Dieses Buch vermittelt in kurzer und prägnanter Form eine
Übersicht der häufigsten Notfälle und deren Behandlung 
mittels Akupressur. Anhand klarer Skizzen und Erläuterungen
werden leicht auffindbare Punkte illustriert, die zur Soforthilfe
von u.a. Nasenbluten, Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, akutem
Durchfall, Koliken und allergischen Reaktionen dienen und
helfen, mittels Bekämpfung von Schock, Ohnmacht und
Krämpfen die Zeit bis zum Eintreffen der Rettung zu über-
brükken.

Professor Med. Rat Dr. Hermine Tenk war lange Jahre als
Kinderärztin tätig und sammelte auf mehreren Chinareisen
Erfahrung in den Bereichen der Traditionellen Chinesischen
Medizin mit Schwerpunkt Akupunktur. Sie vermittelte ihr
Wissen in zahlreichen Kursen, Vorlesungen an Universitäten
und auf vielen internationalen Kongressen und leistete so
Pionierarbeit. 
Die Autorin erhielt zahlreiche Auszeichnungen, u.a. wurde ihr
der Berufsehrentitel „Professor“ verliehen.

6. Auflage

Prof. Med. Rat Dr. Hermine Tenk

Soforthilfe
mit Akupressur

Te
n

k 
 S

o
fo

rt
h

ilf
e

m
it

 A
ku

p
re

ss
ur

US 5,5mmR Montage ROY:Tenk Akupressur 6  09.02.2007  7:09 Uhr  Seite 1

ISBN 978-3-85175-850-4

,!7ID8F1-hfifae!
www.maudrich.com

Unfälle und unerwartet kritische Situationen können nicht nur
in besonders exponierten Bereichen, sondern auch in alltäg-
lichen Situationen auftreten und erfordern schnelles und
unkompliziertes Handeln. Die Traditionelle Chinesische
Medizin (TCM) stellt mit den Methoden der Akupunktur und
Akupressur ein besonderes Instrumentarium zur Verfügung
und ermöglicht schnelle Sofort- und Erste-Hilfe-Maßnahmen. 
Dieses Buch vermittelt in kurzer und prägnanter Form eine
Übersicht der häufigsten Notfälle und deren Behandlung 
mittels Akupressur. Anhand klarer Skizzen und Erläuterungen
werden leicht auffindbare Punkte illustriert, die zur Soforthilfe
von u.a. Nasenbluten, Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, akutem
Durchfall, Koliken und allergischen Reaktionen dienen und
helfen, mittels Bekämpfung von Schock, Ohnmacht und
Krämpfen die Zeit bis zum Eintreffen der Rettung zu über-
brücken.

Professor Med. Rat Dr. Hermine Tenk war lange Jahre als
Kinderärztin tätig und sammelte auf mehreren Chinareisen
Erfahrung in den Bereichen der Traditionellen Chinesischen
Medizin mit Schwerpunkt Akupunktur. Sie vermittelte ihr
Wissen in zahlreichen Kursen, Vorlesungen an Universitäten
und auf vielen internationalen Kongressen und leistete so
Pionierarbeit. 
Die Autorin erhielt zahlreiche Auszeichnungen, u.a. wurde ihr
der Berufsehrentitel „Professor“ verliehen.

6. Auflage

Prof. Med. Rat Dr. Hermine Tenk

Soforthilfe
mit Akupressur

Te
n

k 
 S

o
fo

rt
h

ilf
e

m
it

 A
ku

p
re

ss
ur

US 5,5mmR Montage ROY:Tenk Akupressur 6  09.02.2007  7:09 Uhr  Seite 1

US Montage CS.indd   1 24.04.2009   07:40:32

https://www.facultas.at/item?isbn=978-3-99002-169-9
https://www.facultas.at/item?isbn=978-3-99002-126-2
https://www.facultas.at/item?isbn=978-3-99002-162-0
https://www.facultas.at/item?isbn=978-3-85175-914-3
https://www.facultas.at/item?isbn=978-3-85175-914-3
https://www.facultas.at/item?isbn=978-3-99002-169-9
https://www.facultas.at/item?isbn=978-3-99002-162-0
https://www.facultas.at/item?isbn=978-3-99002-009-8
https://www.facultas.at/item?isbn=978-3-99002-009-8
https://www.facultas.at/item?isbn=978-3-99002-126-2
https://www.facultas.at/item?isbn=978-3-99002-176-7
https://www.facultas.at/item?isbn=978-3-99002-176-7
https://www.facultas.at/item?isbn=978-3-99002-018-0
https://www.facultas.at/item?isbn=978-3-99002-018-0
https://www.facultas.at/item?isbn=978-3-85175-850-4
https://www.facultas.at/item?isbn=978-3-85175-850-4


•	

   Auslieferungen und Außendienst   

   Österreich   

Auslieferung:
Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH
Sulzengasse 2
1230 Wien
+43-1-68014-0
+43-1-6887130 (Fax)
bestellung@mohrmorawa.at

   Schweiz   

Auslieferung:
AVA Verlagsauslieferung AG
Industrie Nord 9
5634 Merenschwand
+41-44-7624200
+41-44-7624210 (Fax)
avainfo@ava.ch

Außendienst:
Anna-Katharina Rusterholz
+41-79-9264816
a.rusterholz@ava.ch

   Deutschland   

Auslieferung:
Brockhaus Commission
Kreidlerstraße 9
70806 Kornwestheim
+49-7154-1327-74
+49-7154-1327-13 (Fax)
facultas@brocom.de

Außendienst:
Silke Trost
Baden-Württemberg, Bayern, Hessen,  
Rheinland-Pfalz, Saarland, Luxemburg
+49-177-2906659
+49-221-92428-232 (Fax)
trost@forum-independent.de

Christel Graumann
Bremen, Hamburg, Niedersachsen, NRW
+49-170-80195-08
+49-221-92428-232 (Fax)
graumann@forum-independent.de

Erik Gloßmann
Berlin, Brandenburg,  
Mecklenburg-Vorpommern
+49-30-99286-700
+49-30-99286-701 (Fax)
erik.gloßmann@t-online.de

Telefonkunden-Betreuung:
Stephanie Hoffmann
Sachsen- Anhalt, Sachsen,  
Schleswig-Holstein, Thüringen
+49-221-92428-233
+49-221-92428-232 (Fax)
hoffmann@forum-independent.de

Key Account Manager:
Markus Flemm
+49-221-92428-237
+49-175-2526643 (Mobil)
+49-221-92428-232 (Fax)
flemm@forum-independent.de

Telefonkunden-Betreuung:
Meret Büssow/Antje Nesseler
+49-221-92428-233
+49-221-92428-232 (Fax)
buessow@forum-independent.de
nesseler@forum-independent.de

Geschäftsführung forum independent:
Silvia Maul
+49-221-92428-231
+49-177-6425833 (Mobil)
+49-221-92428-232 (Fax)
maul@forum-independent.de

Innendienst:
Melanie Steinbach
+49-221-92428-230
+49-221-92428-232 (Fax)
steinbach@forum-independent.de

Wir sind Teilnehmer an der  
auslieferungsübergreifenden  
Fakturgemeinschaft Multifakt  
bei Brockhaus/Commission.

   Impressum   
Facultas Verlags- und Buchhandels AG
Stolberggasse 26
1050 Wien
+43-1-310-53-56
verlag@facultas.at
facultas.at

Irrtümer und Preisänderungen vorbehalten.
Coverfoto: © Svitlana via Unsplash

mailto:verlag%40facultas.at?subject=
https://www.facultas.at/

