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RUND 62%
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ELTERN & KIND e e

Jahr2024 KI=Tools wie chatcpr,

i m G I o k Google Kl oder DALLE, V.a. als Hilfe
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Im Schul-
barometer aus dem
Jahr 2024 berichtet
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psychischen
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Autorinnen und Autoren im HTeamHumboldt:
Reichweitenstark, kompetent, von Eltern geliebt!
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@ cEitern & Kind

So wird Wut zur

Superkraft!

@ Der Autor ist der Macher des Podcasts ,,Eltern-Geddns*“

einem der gré3ten Eltern-Podcasts im deutschsprachigen

Raum (mehrfach in den Top 10 im Bereich Erziehung) Folgen Sie

unserem Autor ...

Aktuelle Studien gehen davon aus, dass bis zu 40% der Kinder

Schwierigkeiten haben, Emotion i '
. , en wie Wut alte )
zu regulieren regemat

@coach_end

Die Vorlesegeschichte und Eltern-Tipps helfen, Wutausbrtiche

zu begleiten, festgefahrene Verhalten €
en, smuster zu ver
und Streit zu schlichten ander

Christopher End
Ups, ich bin wiutend

80 Seiten

illustriert von Verena Potthast
17,0 x 24,0 cm, Hardcover
ISBN 978-3-8426-1819-0
€18,00 [D] - €18,50 [A]

Erscheint am 26.02.2026

N

7838421618190
WG 484
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Christopher End ist Eltern-Coach, Autor und
Therapeut mit eigener Praxis in KéIn. Er betreibt
den Podcast "Eltern-Geddns", einen der gréf3ten
Eltern-Podcasts im deutschsprachigen Raum. Jede

Woche gibt er dort Tipps zu den Herausforderungen von

Eltern und fuhrt Interviews mit Expertinnen und Experten
aus dem Bereich Padagogik und Psychologie. Als Experte fiir
Familienthemen kommt er selbst regelmafig in den Medien
zu Wort, halt Vortrage und gibt Seminare. Aus jahrelanger Praxis

weil} er, wie Eltern mit groBen Gefuhlen ringen - und wie aus Wut
N&he entstehen kann.

Mehr zum Autor

% PR- und Social-Media-
Schwerpunkt

Fine Vorlesegeschichte, die deinem Kind
und dir hilft, mit groBer Wut umzugehen

. Iﬁ £ d“ 2 v
o f - L
G N ] : Mit
Gesprichsanregungen

Gefihle
begleiten,
Streit
vermeiden

humbeldt

Mattis hat einen richtig miesen Tag. Erst unterbricht Mama seine
Raumschiff-Schlacht, dann gibt es in der Kita Zoff mit Zara. Das ist
DOOF! Wenn alles so dermalien drunter und driiber geht, kann Mattis
richtig wiitend werden - SO wiitend, dass er selbst nicht weild, wo-
hin mit sich. Aber zum Gliick gibt es Antonia, die kluge Erzieherin,
Mathilda, die yogabegeisterte Nachbarin mit einem echten Geheim-
trick - und Eltern, die sich trauen, Fehler einzugestehen. Christopher
End erzahlt mit viel Gespur fur kindliche Geflihlswelten vom witend-
sein und Versdhnen - und gibt Eltern zugleich konkrete Werkzeuge an
die Hand, wie sie Wutausbriiche begleiten kdnnen. Ein Buch, das Kin-
der starkt und Eltern entlastet.




. Eltern & Kind

ups,der FAMIlienalltag

steht auf einmal Kopf ...

® Wecrlm die Familie wachst: mit Eifersucht, verandertem Alltag
utrl kneuen Ro!lengrwartungen umgehen, das Familiengeftihl
starken und eine liebevolle Geschwisterbeziehung férdern

@® Impulse f'l'.'ll’ d.en AI.Itag: Eltern erhalten wertvolle Ratschlage
um Kgnfllkt3|.1.:uat|onen besser zu meistern und mit ihrem ,
Kind Gber Veranderungen zu sprechen

Katharina Spangler lebt und arbeitet
als Lektorin in Suddeutschland und hat
zwei Séhne. Vor ihrer Selbststandigkeit war sie u. a. in

Kinderbuchverlagen tatig. Heute schreibt und lektoriert

sie Ratgeber und Kinderblicher und ist eine der Macherin-

nen des Podcasts ,,Mamaflirsorge*.

% PR- und Social-Media-

Folgen Sie
unserer Autorin ...

@katharina.spangler

Katharina Spangler
Ups, ich habe jetzt ein
Geschwisterchen

80 Seiten

illustriert von Verena Potthast
17,0 x 24,0 cm, Hardcover
ISBN 978-3-8426-1755-1
€18,00 [D] - €18,50 [A]

Erscheint am 26.02.2026

JUI

7838421617551
WG 484

9

1:1}5, wir haben
STREIT

S A

e
537H

617

9”78 |

3842

ISBN 978-3-8426-1753-7
€18,00 [D] - €18,50 [A]

Schwerpunkt

UPS o ich habe jetzt ein

« GESCHWISTERCHEN

Eine Vorlesegeschichte, die deinem Kind hilft, ®
sich in seiner neuen Rolle zurecht zu finden

e =
37 s °
= ) v
v Mit
@
{Tber Gefiihle
reden.
Ronflikte
meistern
®
:f'_" =

Seit ihr Bruder Bruno auf der Welt ist, fiihlt sich Felicitas wie das
fiinfte Rad am Wagen. Warum dreht sich fiir Mama und Papa alles nur
noch um das Baby? Und warum muss Feli standig ,.groR und vernunf-
tig” sein? Als Bruno dann auch noch ihre Turn-Auffiihrung crasht,
wiinscht sich Feli, er wiirde einfach verschwinden. Aber als ihr Freund
Karim ihn wegzaubert, findet sie das doch gar nicht mehr so gut.In
dieser Vorlesegeschichte geht es um Eifersucht, Rollenerwartungen,
Geschwisterliebe und das Gefihl, wieder gesehen zu werden. Katha-
rina Spangler liefert wertvolle Tipps, damit Eltern und Kind Gber Ge-
fihle und Veranderungen ins Gesprach kommen kénnen.

13



. Eltern & Kind

Urlaubsstress

vermeiden!

@ Fur entspannte Familien-UrIaubez uber typische Konflikt-
?usloser ins Gespragh kommen - von langen Autofahrten
uber Heimweh bis hin zu verregneten Ausflligen

o Vorlesegeschichtc.e und Elterntipps - fur alle Familien, bei
denen Urlaube mit GbermaRigem Stress verbunden stind

@ Extra: 10 rettende Ideen fiir lange Fahrten oder Fliige

Katharina Spangler lebt und arbeitet
als Lektorin in Suddeutschland und hat
zwei Séhne. Vor ihrer Selbststandigkeit war sie u. a. in

Kinderbuchverlagen tatig. Heute schreibt und lektoriert

sie Ratgeber und Kinderblicher und ist eine der Macherin-
nen des Podcasts ,,Mamaflirsorge*.

Mehr zur Autorin

% PR- und Social-Media-
Schwerpunkt

UPS, uwirfahrenin den
‘URLAUB.

Eine Vorlesegeschichte iiber die
« schonste Zeit im Jahr

Folgen Sie
unserer Autorin ...

@ @katharina.spangler

o v ¥ L) giesprichsanregunc o
; Aufregung
. - ) begleiten,
\ R ' Urlaub
Katharina Spangler W= geniefien
Ups, wir fahren o °
in den Urlaub Py
80 Seiten ™
illustriert von Verena Potthast
17,0 x 24,0 cm, Hardcover
ISBN 978-3-8426-1804-6 ;
€18,00 [D] - €18,50 [A] > 4
Erscheint am 26.02.2026 =~
e — humbeldt
9 178384211618046 .

WG 484

Endlich Urlaubszeit! Anton fahrt mit seinen Eltern auf einen Camping-
platz in Italien. Die Vorfreude ist riesig, aber da sind auch ein paar

=

UPS, mirist

LANGWEILIG Sorgen: Wird er Freunde finden? Was kann er tun, wenn es regnet, die
oty gt Eltern streiten oder das Heimweh anklopft? Katharina Spangler er-

zahlt in dieser Geschichte von Vorfreude, Unsicherheiten, Urlaubs-
Q abenteuern und kleinen Wundern, die unterwegs passieren. Ihre Ge-

{f} [ AN sprachsanregungen helfen dabei, Urlaubsstress zu vermeiden und
} (| O tber alle Fragen ins Gesprach zu kommen, die Kinder in dieser Zeit

‘ beschaftigen.
@ s

e

783842 6]783!

ISBN 978-3-8426-1783-4
€18,00 [D] - €18,50 [A]

9
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Einzigartig:

Vorlesegeschichte

und Elternratgeber

in einem.

Kompetent und auf Augenhdhe:
die aktuellen Autorinnen der Ups-Bucher!

Inke Hummel ist Autorin,
Padagogin und Inhaberin der
Familienbegleitung ,sAchtsam
Hummel*. Als Coach unterstutzt

B>
in der Kindergarten- und Grundschulzeit
und der Pubertat.

sie Familien im ersten Babyjahr,

Katharina Spangler schreibt &
2

und lektoriert Ratgeber und H

Kinderblicher und ist eine der %
&,

Macherinnen des Podcasts

»,Mamafursorge®.

Dr. med. Judith Bildau ist Fach-
arztin fir Gynakologie und
Geburtshilfe. Sie ist eine der
gefragtesten Influencerinnen

zum Thema Kindererziehung

und Frauengesundheit.

16

Olivia Wartha und
Susanne Kobel sind Gesund-
heitswissenschaftlerinnen. Sie
schreiben padagogische Unter-
richts- und Schulungsmaterialien, Elternratgeber und
wissenschaftliche Arbeiten zu kindlicher Gesundheit

und Familie.

Christopher End ist Eltern-
Coach, Autor und Therapeut
mit eigener Praxis in Kéln.
Er betreibt den Podcast

»Eltern-Gedons*.

Verena Potthast ist lllustratorin
far Kinder- und Jugendbticher
und hat bereits Gber 100 Blcher
mitgestaltet. Sie ist auch als
Designerin und im Bereich
StreetArt aktiv.

., ud

UPS,M:h bin
WUTEND

ISBN 978-3-8426-1819-0

=

U-Psglc'h darf auch
NEIN SAGEN

Balh, .-||||l|u-v\.-|_u

ISBN 978-3-8426-1786-5

UPS, ich habe
'GEBURTSTAG .

ISBN 978-3-8426-1792-6

“UPS, ich bin-

KRANK

ISBN 978-3-8426-1774-2

LTS 4 lch habe jetzt ein

* GESCHWISTERCHEN

ISBN 978-3-8426-1755-1
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UPS habe ich

ISBN 978-3-8426-1801-5
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UPS, ich bin |
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ISBN 978-3-8426-1771-1

B

I.]PS, wir sprechen lber
LIEBE & SEX

elesrgrackichie Gber dem Kiirpes

lJl-lIl * Kimdes

ISBN 978-3-8426-1780-3

[_TPq . .'mr fahren in den

QRLA B.

ISBN 978-3-8426-1804-6

a—

|
UTS, ich kcmme in die

SCHULE

In'.ﬂ«.r h!u sitn Schiadstart

ISBN 978-3-8426-1726-1

UPS, mirist |
LANGWElL[G .

Eine ‘| wrleseprschichie, die
Kind Hillt, Langrweile auseu l.nducr:
. -

ISBN 978-3-8426-1783-4

sy

[]PS, meineg Eltern leben in |

Eine Varbesepeschicide, um ideimem
Kind rure Trenmeng o erieichibern

ISBN 978-3-8426-1759-9

L]

IJPS, khhmri;ht_
SCHLAFEN

Kine: Varlesegrschichie, din delnem
Kind hilft. rin- wesd durchruschlafrn

ISBN 978-3-8426-1789-6

UPS,ich habe

At

ISBN 978-3-8426-1738-4

UPS, wir haben

STREIT

h l Iﬂ'.“-

ISBN 978-3-8426-1753-7



@ cEitern & Kind

Ki ndel‘ fi t m a C h e n * I;l:;“t’lvr;?pic:‘c‘ifl-Media-

flr eine Welt, die sich taglich neu erfindet ooe

@ Der Ratgeber zeigt 10 Zukunfts-Skills, die wirklich zahlen: .
Entdeckergeist, flexibles Denken, digitale Kompetenz, soziale Folgen Sie
Intelligenz, Resilienz, Eigenverantwortung, Kommunikation, unserer Autorin ...
kreatives Problemldsen, Wertebewusstsein, Zukunftsmut

@ Die Autorin ist Grundschullehrerin, Bildungsinfluencerin

@vandermeer—
sisters

und Gewinnerin des Kl-Innovationslabors der Robert Bosch f"f': T ___ ' d
Stiftung = . - —— _;;“:

@ So werden Eltern zu starken Zukunftsbegleitern und helfen —— 4 —
ihrem Kind dabei, gllicklich, selbstbewusst und erfolgreich T——T T

zu werden = —
—'—-'l _ _.'!‘F -‘_...'T

S === 10 Zukunfts- ¥

E

& skills, die dein

Kristin van der Meer

ISBN 978-3-8426-1788-9

UGPSRl - digitale Kompete

Erscheint am 26.02.2026

LTTD

7838421617889
WG 484

Heute Kind - morgen stark == Y ™ = --
ca.192 Seiten e 3 b
14,5 x 21,5 cm, Softcover == ——5—‘: - ﬁil‘ darst——d—a—ﬂ .

Kristin van der Meer ist Grund-

9
schullehrerin, Bildungsinfluencerin und

e Nutaing von Kinetchorntlgene im Kinder von heute mussen lernen, flexibel auf Verénsﬂerungen z:l_
e e et ee Larmen reagieren, mit Informationsfluten umzugehen und dab.el das Wesen
liche vom Unwichtigen zu trennen. Sie brauchen die Kom!)ete:tz,
digitale Rdume verantwortungsvoll zu nutzen und dabei ec .e

menschliche Verbindungen aufzubauen. Vor allem aber bra.uchen sie
R g die innere Starke, ihren eigenen Weg zu finden und dabei |hr.e We.rte
it Kindor auf e Herausfordeningen de zukunft vorbere nicht zu verlieren. Dieser Ratgeber zeigt, welche ZL.JkU nfts-Sk.llls|K|n—
der gut auf die komplexe Welt von morgen v?rbere|ten und wne. E terg
diese Fahigkeiten entdecken und férdern k.orTnen -von Neugle-r uhrT
Entdeckergeist tber flexibles Denken und digitale Kompetenz bis hin
2u sozialer Intelligenz und Zukunftsmut.

richt. Sie nutzt Kl-Tools, um individuelles Lernen zu

férdern und Kindern wichtige KI-Kompetenzen zu ver-

beit Kinder auf die Herausforderungen der Zukunft vorberei-

ten und gleichzeitig das Wohl des Kindes in den Mittelpunkt
stellen.

19



. Eltern & Kind

Ti ie- : -
eenie Ju.ngs empathisch begleiten % PR- und Social-Media-
anstatt negative Klischees zu fiirchten eee Schwerpunkt

@® Inke Hummel ist SPIEGEL-Bestsellerautorin, Familien-

begleiterin, Padagogin und erreicht i '
) eichtin i
rund 50.000 Eltern den sozialen Medien

® si s . Folgen Sie
[S);eu%ehl?lrt zu den erfolgrelchsten Eltern-Ratgeber-Autorinnen unserer Atﬁorin
schlands und ist eine der wichtigsten Stimmen zum

Thema bindungsorientierte Erziechung @ @inkehummel

® Der Ratgebe.r !<onter.t Vorurteile gegenuber pubertierenden
Jungen: positiver Blick statt negativer Klischees

@ Fiir Eltern, die die Pubertit als Chance sehen und ihren

Teeme-Sphn empathisch begleiten anstatt angstlich
kontrollieren wollen Mit deinem
Sohn durch

die Pubertat

Inke Hummel
Redet nicht.
Riumt nicht auf.

Lieb ich trotzdem SPIEGEL

Bestseller-

ca.192 Seiten Autorin

14,5 x 21,5 cm, Softcover
ISBN 978-3-8426-1813-8
€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

Erscheint am 26.02.2026

T

7838421618138
WG 484

9

L I = ¥
"" Inke Hummel ist SPIEGEL-Bestsellerautorin,

V 2 Padagogin und Inhaberin der Familienbegleitung
s‘ "sAchtsam Hummel". Als padagogischer Coach unter-

BloR Stimmbruch und ein paar Pickel - oder aggressiv und nur noch
Zocken im Kopf? Viele Eltern blicken mit Sorge darauf, dass ihr Sohn
bald in die Pubertat kommt. Was hilft Miittern, die plotzlich Angstum
oder sogar vor ihrem grofien Sohn haben? Was kdénnen Vater tun, die
gerade noch mit ihrem Sohn eine Radtour gemacht haben und sich
E : " Bonn nun mit Themen wie Mutproben, Prigeleien, Leistungsdruck im Sport
’ : oder Ladendiebstahl beschaftigen miissen? Wie werden Eltern und
Teenie wieder ein Team? Inke Hummel zeigt, wie Eltern ihren Sohn si-

E cher durch die Pubertat begleiten und ihre Angste vor der herausfor-
’ dernden Lebensphase Gberwinden. Sie liefert Strategien und Losun-

! ISBN 978-3-8426-1622-
M 2-6 . . . . S .
ehr zur Autorin €20,00 [D] - € 20,60 [A] gen furden Familienalltag, die Schule, Medien sowie korperliche und

: : stutzt sie Familien mit Kindern in jedem Lebensalter.
\ Sie ist Mutter von drei Jungen in der Pubertat und lebt in

H

616226

7

83842

mentale Veranderungen.

21



. Eltern & Kind

Leistungsdruck, Prufungsangst, standiges Vergleichen - % PR- und Social-Medi
- und Social-Media-

so.unterstt'jtzen Eltern ihr Kind Schwerpunkt
wirksam bei Schulstress.

: : - . S Folgen Sie
® In jeder zweiten Familie mit schulpflichtigen Kindern werden unserem %utor...

Schulstress und Leistungsdruck als Belastung erlebt @
@matthiaszeitler

@® ,DiesesBuchistein Werkzeug fur all jene, die nicht nur beob- } 4 | - 4 | .

achten wollen, wie Schule stresst i

1 » Wie , sondern die etwas dagegen |
tun mochten. Fur sich, far ihr Kind - und fur ein gelasseﬁe?es Sohilfstd
Miteinander im Schulalltag.“ Bob Blume im vorwort deinem Kind bei

@ Der Ratgeber zeigt, wie El '
. . ) tern dem Stress ent i : :
und ihr Kind stirken kénnen gegenwirken LElSEUﬂngI uck,
Angsten und
zu hohen
Erwartungen

b

MO
Tetcad

NZ

)

JUSSY
\
i

Matthias Zeitler
Wenn Schule stresst

%
L

(| &
¥ -
-
T
-

3
>

;1

.
4

<l

iy | ca.192 Seiten
14,5 x 21,5 cm, Softcover
ISBN 978-3-8426-1773-5
€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

Erscheint am 26.02.2026

]

Matthias Zeitler hat Hauptschullehramt s

3

L~

L

e

oy

humb Idt

e
-

studiert und tber 15 Jahre als Radiomoderator ge-

Immer mehr Kinder und Jugendliche leiden unter schulischem Leis-
tungsdruck - mit teils gravierenden Folgen fur ihre psychische und
korperliche Gesundheit. Dieser Ratgeber zeigt Eltern, wie sie Belastun-
- gen bewusst begegnen, die Signale ihres Kindes friihzeitig erkennen
G und es nachhaltig starken konnen. Mit fundierten Einblicken in das

arbeitet. Heute ist er Eventmoderator, Podcaster und

SCHULE
BACKSTAGE!

Lehrer an einer Haupt- und Werkrealschule in Baden-
Wirttemberg. Als Medienbeauftragter sowie Administra-

tor ist er flir die technisch-mediale Ausstattung an seiner

heutige Bildungssystem, praktischen Tipps zur Stressbewaltigung
und konkreten Strategien zur Selbstregulation, zur Starkung des
v Selbstwerts, der Lernmotivation und Resilienz, gibt Matthias Zeitler
”"‘H"”l“ Orientierung und Hoffnung - fiir Eltern, die ihre Kinder nicht auf Leis-
tung reduzieren, sondern in ihrer individuellen Entwicklung begleiten

Schule zustandig. Er versteht sich nicht als Wissensvermitt-

ler, sondern als Wegbegleiter fur Jugendliche. Sein Podcast

:t‘

. !

»Schule Backstage!“ und seine Seminare gehéren zu den derzeit
gefragtesten im pa i i i i ”
g padagogischen Bereich. Matthias Zeitler lebt mit ? MUEM

617414

seiner Familie bei Stuttgart. ISBN 978-3-8426-1741-4

Mehrzum A .
eer €22,00 [D]- € 2270 [A] mochten.

23



. Eltern & Kind

Wege aus der H i IfIOSigkeit

- fir EItern und Kinder.

% PR- und Social-Media-

Schwerpunkt

Michele Luissi

Wenn kleine

Seelen leiden

SO BEGLEITEST DU

@ Psychische Probleme zahlen zu den haufigsten Erkrankungen

bei Kindern und Jugendlichen; nur etwa 5-10% der Betroffenen

bekommen professionelle Hilfe Folgen Sie

@® Warnzeich unserer Autorin ...
rnzeichen erkennen, vorbeugen, Hilfe finden: Der Ratgeber

4 . a . |- .
zeigt, wie Eltern am besten reagieren und ihr Kind unterstutzen @ @micheleliuss

@ Fir Eltern von Kita- - : DEIN KIND
Besch g und Grundschulkindern mit psychischen BE| PSYCHISCHEN
werden oder Erkrankungen BELASTUNGEN

-

e

g n

ckenne
: :nﬁp"ﬂuha““ B
L Untars“““a

o

i3

Michéle Liussi
Wenn kleine Seelen leiden

S
e
i
_—
e

ca.192 Seiten

14,5 x 21,5 cm, Softcover
ISBN 978-3-8426-1810-7
€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

Erscheint am 26.02.2026

L

7838421618107
WG 484

—
C———

Michele Liussi ist Psychologin und fachliche 9

Leitung bei den ,,Friihen Hilfen* '
» , Mutter eines
Krisen sind ein normaler Bestandteil unseres Lebens. Sie sind kein

als Mutter unter starken (psychischen) Belastungen
leiden, schult Hebammen und leitet Arbeitsgruppen zur
Entwicklung neuer Unterstutzungsangebote. Zusatzlich ist

sie in der Elternbildung und Weiterbildung von Fachkréaften

tatig und eine der Macherinnen des Podcasts ,,Mamafiirsorge“

Hier setzt sie sich daflir ein, die Herausforderungen und Belastun-
gen des Mutterseins zu enttabuisieren.

Mehr zur Autorin

K_lﬁ&eré
gl ab-

(vl
el

78 616660

3842

ISBN 978-3-8426-1666-0
€18,00 [D] - €18,50 [A]

9

gen, die das Leben mit seinen Hohen und Tiefen an uns stellt. Immer
haufiger leiden auch Kinder und Jugendliche unter psychischen Be-
lastungen - und mit ihnen ihre Eltern. Michéle Liussi zeigt einfihl-
sam, wie Eltern erkennen, wann ihr Kind Unterstiitzung braucht, wie
sie angemessen reagieren und wie sie mit schwierigen Geflihlen,
Verhaltensweisen und Alltagskrisen umgehen, ohne sich selbst zu
verlieren. Ihr Ratgeber hilft dabei, die Elternkompetenz zu starken,
professionelle Unterstiitzung zu finden und Stabilitat in der Familie

zu schaffen.

25



. Eltern & Kind

Aktuelle Neuauflagen

inke Hummel

Miteinander
durch die

Grundschulzeit
©
VAR o

weniger
gereit

Beziehung stdrken &
gelassen begleiten

50 schafft dein Kind
den Schulalitag

Inke Hummel ist
SPIEGEL-Bestseller-Autorin,
Padagogin und Inhaberin der
Familienbegleitung "sAchtsam
Hummel". Als padagogischer Coach

unterstlitzt sie Familien mit Kindern

e
A 4

in jedem Lebensalter. Sie ist dreifache
Mutter und lebt in Bonn.

Mehr zur Autorin

Inke Hummel
Miteinander durch
die Grundschulzeit
2. Auflage

224 Seiten

14,5 x 21,5 cm, Softcover
ISBN 978-3-8426-1717-9
€ 22,00 [D] - €2270[A]

Bereits erschienen.

[

78
WG 484

9

@ Ratgeber mit den Top-Themen
aus Familienberatungen: Angst
vor der Schule, Arger mit Gleich-
altrigen, Rickmeldungen der
Lehrkrafte, Konflikte wegen Haus-
aufgaben, Medienzeiten und ver-
sndertes Miteinander

@ Fiir eine gesunde Entwicklung
und starke Bindung - mit leicht
umsetzbaren Tipps

@ Fiir Eltern von 5-10-jahrigen
Kindern

Barbara
Weber-Eisenmann
Kinder liebevoll
starken

2. Auflage

248 Seiten

14,5 x 21,5 cm, Softcover
ISBN 978-3-8426-1702-5
€22,00[D]-€2270[Al

Bereits erschienen.

R

WG 484

9

Dr. Olivia Wartha -
Dr. Susanne Kobel
Starke Rituale -
starke Familie

2. Auflage

184 Seiten

14,5 x 21,5 cm, Softcover
ISBN 978-3-8426-1708-7
€22,00[D]-€2270[Al
Bereits erschienen.

NN

7838421617087
WG 484

9

Aarhara Weber-Eisenmann @

Wia du dein Kind dabei umesstutel,
sulbstbenusst; mutig und inngtfich
sRark I wentden

@Tarkerg

humbeidt

STARKE

Die Padagogin Barbara Weber-Eisen-
mann zeigt in diesem Ratgeber, wie
Kinder durch Bindung und Beziehung, ge-

waltfreie Sprache und Erziehen ohne Schimpfen
stark werden. Sie erklart, welche Hobbys und ge-
meinsamen Aktivitaten beim Entdecken von in-
nerer Starke helfen. Alltagstaugliche Tipps helfen
dabei, dass Kinder ein gesundes Selbstvertrauen
entwickeln und mit herausfordernden Situatio-
nen gut umgehen.

Sich wiederholende Rituale schaffen Sicherheit,
fordern die Eltern-Kind-Bindung und helfen da-
bei, eine starke Familie zu werden. Olivia Wartha
und Susanne Kobel liefern 40 Ideen flir gemein-
same Erlebnisse, ein liebevolles Miteinander
und fir herausfordernde Alltagssituationen.
Konkrete Anleitungen helfen dabei, Rituale zu
entwickeln, die zu den Interessen und Vorlieben
aller Familienmitglieder passen.
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Toptitel Eltern & Kind

Inke Hummel
Zu viel des Guten - zu wenig fiirs Leben
ISBN 978-3-8426-1798-8
€22,00[D]-€ 22,70 [A]

W& Vieln

IMITEINANREL E

6 6905

Hilal Virit

Miteinander sprechen -
miteinander wachsen
ISBN 978-3-8426-1690-5
€22,00[D] - € 22,70 [A]

L 7]

Brct ot e B, Db
B

783842

617148

Marga Bielesch

Nur zu Besuch

ISBN 978-3-8426-1714-8
€22,00 [D] - € 22,70 [A]

28

Inke Hummel

Miteinander durch die Pubertat

ISBN 978-3-8426-1622-6
€ 20,00 [D] - € 20,60 [A]

§
;

\ HEIN WUNDERBARES
% SCHUCHTERMES KIND

\ {
=

&m | by

Inke Hummel

Mein wunderbares
schiichternes Kind
ISBN 978-3-8426-1647-9
€ 22,00 [D]-€ 22,70 [A]

Wie du mit den Gedlibien

VERSTEHEN

= Beires Kindes umgehen

NICHT

und sure Bedurfrias

BESTRAFEN

leichter orfilles bannst

3wm
0

Julia Scharnowski
Verstehen,

nicht bestrafen

ISBN 978-3-8426-1711-7
€ 22,00 [D]-€ 22,70 [A]

83842

i ardiiw Iy o
Tredaanr hetasr

Caroline Bechmann -
Dominique Reimer
Ich kann schon schlafen!

ISBN 978-3-8426-1684-4
€ 20,00 [D] - € 20,60 [A]

wmr BABY
) DR SIGN HOOTE

®

o)

A
A
b..rw

9 “ 783869“ 10642?“

Vivian Konig

Was dein Baby

dir sagen mochte

ISBN 978-3-86910-642-7
€22,00[D]- € 22,70 [A]

Trixci Tumert

LERNEN

9

Trixi Tumert

Lernen ohne Streit

ISBN 978-3-8426-1795-7
€22,00[D]-€ 22,70 [A]

842 616783“

Ulla Nedebock

Starke Kinder
brauchen Regeln

ISBN 978-3-8426-1678-3
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

———

- ""-\_“
STl KE ] UNG

l

/
\

AN

9 “783842“616073“

Julia Scharnowski
Starke Jungs brauchen
entspannte Eltern

ISBN 978-3-8426-1607-3
€22,00[D]-€ 22,70 [A]

617322

783842

Inke Hummel

Deine Angst,

meine Angst

ISBN 978-3-8426-1732-2
€22,00[D] - € 22,70 [A]

Dr. med. Judiith Bildcn

-

- veine. ¥
MADCHEN
Sprethshunde

;&::_1;.3_ s uber g

b dewen I'A'P“I"
deie (3!
urd de Liche
Tt

384

Dr. med. Judith Bildau
Deine Madchen-
sprechstunde

ISBN 978-3-8426-1687-5
€18,00 [D] - €18,80 [A]

r, Sgdith Bikas

MiT MElNER

TOCHTE
HDIE

%BERTAT

Wiz du ||| rrm._':r..-u ia du leallan,
v in Keatakl Blei

hrrmibeabdl

Dr.Judith Bildau

Mit meiner Tochter durch die Pubertat

ISBN 978-3-8426-1638-7
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

Yom

Jdussen

Aum

Véllen

am_

et

Inke Hummel

Vom Miissen

zum Wollen

ISBN 978-3-8426-1762-9
€22,00[D]-€ 22,70 [A]

umnunBEH UEl:
t

667

Stefanie Schindler
Mikroabenteuer

mit Kindern

ISBN 978-3-8426-1672-1
€18,00 [D] - €18,80 [A]

Danijels Klich

die bei

GEFUHLS

STURMEN
deines KlN'ES

sicher hellen

Danijela Klich

10 Dinge, die bei Geflihlsstiirmen

deines Kindes sicher helfen
ISBN 978-3-8426-1768-1
€22,00[D]-€2270 [A]

HEIN WUNDERBARES
WILDES KIND

Inke Hummel

Mein wunderbares
wildes Kind

ISBN 978-3-8426-1656-1
€22,00[D]-€ 22,70 [A]

83842

9”

Nicole Weil3

6161

Familie Minimalistisch

ISBN 978-3-8426-1619-6

€22,00[D]-€ 22,70 [A]

Hrlein Find hat

{

L5

9 H 6’| H

Heike Hahn

Mein Kind hat ADHS
ISBN 978-3-8426-1659-2
€22,00([D]-€2270[Al

783842

e ————

RINDER v RITUALE

e R
e ding

106342

9“

783869

Melanie GraBer,

Eike Hovermann

Kinder brauchen Rituale
ISBN 978-3-86910-634-2
€22,00[D]-€ 22,70 [A]

Lawra Fréhlch

Laura Fréhlich

Wackelzahn-Pubertat
ISBN 978-3-8426-1610-3
€22,00[D] -€ 22,70 [A]

bk Hammiel

NICHT ZU STRENG,
NICHT ZU ENG

= it Wy psi
et nd It ¥

év__

Inke Hummel

Nicht zu streng,

nicht zu eng

ISBN 978-3-8426-1662-2
€18,00 [D] - €18,50 [A]

m.dv
ik
e (08
N © =
o thn = -

Mche Geaviie wed Tpak:
[eamce Tamiberkiche le gemadhe

Bramibaks
9 H 783842H 6 17056H

Moana Werschler
Mama, ich will Brokkoli
ISBN 978-3-8426-1705-6
€ 24,00 [D] - € 24,70 [A]

Brirte Ziiadak

Mein
f Kindist @
auhs’ra_sch

"'-DTE'

9 H 783842” 617650”

Britta Zytariuk

Mein Kind ist autistisch
ISBN 978-3-8426-1765-0
€22,00([D]-€2270[A]

Wapn eruahaim Dodty
it Al i

783842

Sascha Schmidt

Melde dich mal wieder!
ISBN 978-3-8426-1629-5
€22,00 [D] - € 22,70 [A]

Ein Gesamtverzeichnis erhalten Sie per E-Mail oder auf unserer Website: bestellservice@humboldtde | www.humboldt.de/handel. 29
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Frauen
erkranken etwa
dreimal so haufig
an Rheuma

wie Manner.

ERSTE HILFE
beginnt im Kopf:

Studien zeigen, dass Menschen,
die sich selbst zutrauen, helfen
zu kdnnen, doppelt so schnell

reagieren wie andere.
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Autorinnen und Autorenim HTeamHumboldt:
in Gesundheit & Ernahrung!
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@ Gesundheit & Ernahrung

Ubersicht von Kopf bis Fu3 -
medizinisches Alltagswissen

von @arzt_und_apothekerine

Jennifer und Felix AasIePp
@arzt_und_apothekerin

@ Der erste Ratgeber des Influencer-Powerpaars:

: . . Folgen Sie
Auf ihrem Instagram- und TikTok-Kanal @arzt_und_apothekerin unseren :u%oren
erklaren die Autoren rund 300.000 Followern medizinische

Phanomene und beantworten Fragen rund um Medikamente, @@arzt—u"}d
Krankheitsbilder und Alltagsverletzungen —apothekerin

@ Kopfschmerzen, Ubelkeit, Miickenstich:

praktische Tipps, verstandliche Ratschlage und bewahrte
Hausmittel fur 77 Beschwerden

@ Fir Menschen, die ein einfaches, aber dennoch fundiertes
medizinisches Nachschlagewerk flir den Alltag suchen

Jennifer und Felix Aaslepp
Bye-bye Beschwerden

192 Seiten

14,5 x 21,5 cm, Softcover
ISBN 978-3-8426-3202-8
€ 22,00 [D] -€2270 [A]

Erscheint am 26.02.2026 Symptome

ML erkennen -

9 783“!‘!‘2‘ 632028 BESEhWEFdEﬁ
WG 460 behandeln
Jennifer Aaslepp hat Pharmazie 4

in Braunschweig studiert und viele Jahre als

el Anlepp ht el n st il uned Plotzliche Kopfschmerzen, ein verstopftes Ohr., Ubellfeit aus dem
Felix Aaslepp hat Medizin in Budapest, Kiel und Kéln Nichts oder ein Miickenstich, der zum Drama wird - wir j';\lle kennen
diese kleinen, nervigen Beschwerden des Alltags. Die meisten dav_on
sind harmlos, fihlen sich aber alles andere als gut an. .Genau hier
| . setzt der Ratgeber von Jennifer und Felix Aaslepp an: Sie haben 77
Sl s rab haufige Beschwerden zusammengestellt und zeigen,w.as man selbst
o e el Aetteven e Apetheke aus 2etrtine tun kann und wann man besser medizinischen Rat elnhqlen s‘?llte'e.
Sie erklaren Ursachen, geben Tipps fur Hausmittel u"nd'frelverkau.fll—
che Wirkstoffe und teilen ihre Erfahrungen aus der Faghchen Praxis -
verstandlich, mit viel Herzblut und einer guten Portion Humor.

studiert, ist erfahrener Notarzt und hat parallel lange in

der Pharmaindustrie gearbeitet. Zusammen haben sie

Fragen, die in vielen Arztpraxen und Apotheken aus Zeitgriinden

offenbleiben - ehrlich, verstandlich und immer mit einer groBen
Portion Herz und Humor.
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@ Gesundheit & Erndhrung

Stiller Killer -
Bluthochdruck

in den Griff bekommene

Bluthuchdrluckexperte
Dr. med. Moritz Binder

@ Mehr als ein Viertel der Deutschen hat einen zu hohen Blutdruck

@ 30-Tage-MalRnahmenplan fiir gesunden Blutdruck -

mit ko.nkre.’Fen Tools fir den Alltag wie Mini-Challenges
Reflexionslibungen, Wochenplanen ’

@ Experten-Rata "
uf Augenhéhe: medizinisch f i
verstandlich erklart undiert,

P ‘ g
,' ™ B\ Dein Plan. Blutdruck
. ; ca. 192 Seiten senkenin

15,5 x 21,0 cm, Softcover 3{} Tagen
ISBN 978-3-8426-3235-6

€22,00 [D]-e2270A Was dir hilft und was

Erscheint am 26.02.2026
seneint dutun kannst

[

WG 465

™
‘\\ Dr. med. Moritz Binder
4 . 4 “! “* Dein Bluthochdruck.
= & -

b

humbeldt

9

Dr. med. Moritz Binder hat langjahrige )
Herzinfarkte und Schlaganfalle stehen in der Todesstatistik auf Platz1

inische Erf.ahrung InECFNRUEIEE RS ESIC: _ dabei kdnnte es ganz anders sein: Neun von zehn Patienten wirden
Notfallmedizin und Inneren Medizin und ist Experte fiir mit der richtigen Vorsorge zur richtigen Zeit nichtan einem Herzinfarkt
Praventivmedizin. Er ist Macher des Podcasts ,,Gesund- sterben. Was man tun kann, um den Risikofaktor Bluthochdruck zu
bekampfen zeigt Dr. med. Moritz Binder in seinem Ratgeber. Er nimmt
die Sorgen von Betroffenen ernst und holt sie dort ab, wo sie stehen -
swischen lebensstilbasierter Gesundheitsférd ohne erhobenen Zeigefinger. Er erklért.versténdlich,wi? Bluth<')chd.ruck
Mbglichkeiten der konventi .e_' S Or erung und den entsteht, welche Folgen er hat und wie man Schritt fur ?chrltt eigen-
: entionellen Medizin. Mit seiner Frau und standig ins Handeln kommt. Der 30-Tage-Plan unterstiitzt, dass der
seinen Kindern lebt er in Prien am Chiemsee. Blutdruck dauerhaft im grinen Bereich liegt - leicht verstandlich und
realistisch umsetzbar.

heitswerkstatt®, in dem jeder lernen kann, seine Gesundheit

in die eigene Hand zu nehmen. Moritz Binder baut die Briicke

Mehr zum Autor
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@ Gesundheit & Ernahrung

So kann frau inre Rheu ma-
Beschwerden gezielt verbessern I

@ Dr. med. Anna Maier ist Leitende Oberarztin am Rheuma-
tologischen Kompetenzzentrum Nordwestdeutschland,
in den Sozialen Medien bekannt als ,,Rheuma-Doc Anna*

@ Der Ratgeber geht gezielt auf das weibliche Erleben von rheumati-
schen Erkrankungen ein - von Schmerzempfinden, hormonellen

Schwankungen bis hin zu Auswirkungen in der Schwangerschaft,
Stillzeit oder in den Wechseljahren

@ Wissen aus der modernen Rheumatologie, praktische

Empfehlungen und 4-Wochen-Starter-Plane zu Bewegung,
Ernahrung und emotionaler Gesundheit

—_

L5

Y7

Dr. med. Anna Maier ist Leitende
Oberarztin an der Klinik flir Rheumatologie
und Klinische Immunologie St. Josef-Stift Senden-
horst (Rheumatologisches Kompetenzzentrum Nord-
westdeutschland). Als RheumaDoc Anna hat sie einen
Instagram-Kanal, einen Blog und einen Newsletter aufge-

baut, um Frauen gezielt zu informieren. Sie ermutigt

Frauen mit entziindlichem Rheuma, ihr Leben aktiv und
E. [=] selbstbestimmt zu meistern - trotz Erkrankung und mit Blick
::-! auf das, was moglich ist. Die Autorin gibt Impulse fliir modernes
ﬁ; E Wissen, Starke und Gemeinschaft bei entzlindlichem Rheuma.

38 Mehr zur Autorin

Folgen Sie
unserer Autorin ...

@ @frauenrheuma

Dr. med. Anna Maier
Rheuma ist weiblich

ca.192 Seiten

15,5 x 21,0 cm, Softcover
ISBN 978-3-8426-3220-2
€ 22,00 [D] -€2270 [A]

Erscheint am 26.02.2026

ML

78 322

3842
WG 465

9

Wie Frauen Rheuma
erleben und
gezielt Beschwerden
lindern kénnen

Mit Starter-Planen fd
dein aktives Leben

vl

Rheuma kann jeden treffen - ob jung oder alt. Doch Fakt ist: Rheuma
ist weiblich. Frauen sind deutlich haufiger betroffen, erleber.1 Schmer-
zen anders als Méanner und reagieren oft anders auf.Medlkament.e.
Dennoch wird diese Perspektive in Forschung, Diagn'osnk.und Th.erapu?c
noch zu wenig beachtet. RheumaDoc Anna Maier wirft emeri Blick au

die weibliche Gesundheit: Was kénnen Frauen tun, l:lm Entztindungen
su vermeiden? Warum ist Bewegung fiir Frauen mit Rheuma bes?n—
ders wichtig? Wie wirken sich hormoneHe.Schwankungen,de.lhne
schwangerschaft oder die Wechseljahre auf.dle Erk.rankung l..m .I re
Behandlung aus? Der Ratgeber bietet Orientlerun'g in allen WIChtlg:.r:
Fragen rund um Diagnose, Behandlung, Arztgesprache und Lebensstil.
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@ Gesundheit & Ernahrung

Mehr Vitalitat und
innere Starke bei MS -

naturlich und wissenschaftlich fundierte

@ Der Autor ist selbst von MS betroffen und unterstiitzt Menschen
auf dem Weg zu ganzheitlicher Gesundheit

@® Empfehlung von Spiegel-Bestseller-Autor Prof. Dr. med. Andreas
Michalsen, Chefarzt an der Charité Berlin: ,,Dieses Buch zeigt
eindrucksvoll, wie Menschen mit MS durch Ernahrung, Bewegung

und innere Balance erganzend zur medizinischen Therapie neue
Kraft und Lebensqualitat gewinnen kdnnen.“

@ Der Ratgeber vereint neueste Forschung mit praktischen
und ganzheitlichen Ansatzen

Bernhard Schwab ist zertifizierter
Erndhrungsberater und Gesundheitscoach mit einer
Ausbildung an der Akademie der Naturheilkunde.

Nach seiner MS-Diagnose beschaftigte er sich intensiv

mit der Wirkung von bewusster Erndhrung, Bewegung

und innerer Balance. Das Ergebnis: Ihm geht es heute ge-

sundheitlich besser als je zuvor. Mit seinem Buch méchte er

andere inspirieren, Hiirden zu liberwinden und ihren Lebensstil
neu zu gestalten.

Mehr zum Autor

Bernhard Schwab
Neue Energie bei Multipler
Sklerose in 28 Tagen

ca.192 Seiten

14,5 x 21,5 cm, Softcover
ISBN 978-3-8426-3232-5
€ 22,00 [D] -€2270 [A]

Erscheint am 26.02.2026

[

WG 465

9

Bernhard Schwab

NEUE :

NERGIE -
BEI MULTIPLER
SKLEROSE
IN28 oo
T AGEN N dayoiionst.

humbeldt

Dieser Ratgeber richtet sich an Menschen, die mit der_ Diagn_ose MS
leben und Wege zu mehr vitalitat, Selbstwirksamkeit und innerer
starke entdecken wollen. Er zeigt, wie Erndhrung, Bewegung, menta—
les Gleichgewicht, Stressregulation und erholsamer Schl.af ge"ZIelt ge
nutzt werden kdnnen, um Gesundheit und Lebenser\ergle spurbar z.u
verbessern. Der Autor ist selbst von der Krankheit betro‘ffen.“Sem
28-Tage-Programm liefert mit klaren Tagesimpulsen, Reﬂexmnsubur:n
gen und wissenschaftlich fundierten Tipps das Hanfj\{verkszeug, u N
Routinen im Alltag neu zu justieren - kraftvoll, motivierend und a

tagsnah.
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@ Gesundheit & Ernahrung

oie SChmerzspirale ve
M |gra N€ endiich durchbrechen!

@ Rund 10% aller Mens i
A chen in Deutschland leiden unt igra
Frauen deutlich haufiger als Manner FrierEne

@ Blutzuckerstabil, ndhrstoffreich, antientziindlich:

Der Ratgeber erklart, wie man sei igra i
| : , ine Migrane mit der richti
Erndhrung in den Griff bekommt ¢ errientieen

@ Mit 50 migranefreundli
ichen Rezepten Energietiefs [
und schmerzfrei durch den Tag kommen ¢ vermerden

Anne Goldhammer-Michl ist gelernte
Kéchin, Diplom-Statistikerin, Ernahrungs-
beraterin und Epigenetik-Coach. Sie litt selbst viele
Jahre unter Migrane und hat sie mit der richtigen Er-
nahrung in den Griff bekommen. Seitdem geht sie ver-
starkt den gesundheitlichen Aspekten des Essens auf
den Grund, teilt ihr Wissen und begleitet Menschen auf
\&] \ dem Weg in ein gesundes Leben - ganz nach dem Motto:

Essen kann nicht nur satt machen und schmecken, sondern

entscheidet dartiber, wie wir uns flihlen, ob wir fit und gesund
oder miide und abgeschlagen sind.

-

Mehr zur Autorin

Anne Goldhammer-Michl
Dein Erndhrungsratgeber
bei Migrane

ca.192 Seiten

15,5 x 21,0 cm, Softcover
ISBN 978-3-8426-3217-2
€ 22,00 [D] -€2270 [A]

Erscheint am 26.02.2026

T

2632172
WG 461

iy

v "
* ¥ °  Anne Goldhammer-Michl

1§ H" ‘ a . . Tt
NS

. Deih e
ERNAHRUNGS-
RATGEBER bei

MIGRANE

Mit einer blutzuckerstabilen
Ernéhrung raus aus
der Schmerz-Spirale

. humbeldt

=

,Kopfschmerzen hat doch jeder mall” - Das horen Betroffene haufig.
Doch Migréne ist viel mehr als nur Schmerzen im Kopf. Wenn die Er-
krankung einen von jetzt auf gleich und far viele Stunden oder sogar
Tage auBer Gefecht setzt, ist ein unbeschwertes Leben nicht maglich.
Eine Erndhrungsumstellung kann auch bei Migrane den Durchbruch
bringen. Anne Goldhammer-Michl hatihre Beschwerden mit Hilfe einer
blutzuckerstabilen, entziindungshemmenden Ernahrung in den Griff
bekommen und zeigtin ihrem Ratgeber, wie es gelingt, sich damitaus
der Migranespirale zu befreien. Sie liefert Wissen zu den Themen Mig-
rane, Energiestoffwechsel, Blutzucker und Nahrstoffe. Ihre 5O migrane-
geeigneten Rezepte helfen, die Erkenntnisse in die Tat umzusetzen.
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@ Gesundheit & Ernahrung

Entzundungshemmend kochen
areine ge@SUNde Schilddriise!

@ Etwa 1,5 Mio. Menschen in Deutschland leben mit einer

Schilddrisentber- oder Schilddrisenunterfunktion -
ca. 80% davon sind Frauen

@ Dieses Buch richtet sich an Betroffene und alle, die ihre
Schilddrusengesundheit gezielt unterstiitzen moéchten

@ 111 entzindungshemmende, zuckerfreie Rezepte kombiniert mit

praxisnahen Ernahrungsstrategien, praktischem Erndhrungsplan
und Alltagstipps, die die Schilddriisenfunktion férdern

Irene Rosinski ist zertifizierte
Erndhrungsberaterin, Hormoncoach,
Mikronhrstoffcoach und Podcasterin mit Fokus
auf entziindungshemmender Ernéhrung, speziell bei
Autoimmunerkrankungen und hormonellen Ungleich-
gewichten wie in den Wechseljahren. Durch ihr Triathlon-
training und ihre eigenen Autoimmunerkrankungen,
Hashimoto und Neurodermitis, hat sie sich intensiv mit dem

Thema Erndhrung beschaftigt und unterstiitzt nun Menschen

dabei, sich entzindungshemmend zu erndhren. Auf ihrem Blog

schreibt sie dazu und teilt Rezepte flir gesunde Alternativen.

Mehr zur Autorin

Folgen Sie
unserer Autorin ...

@ @autoimmunfit

Irene Rosinski
111 Rezepte -
Gesunde Schilddruse

208 Seiten

15,5 x 21,0 cm, Softcover
ISBN 978-3-8426-3226-4
€ 22,00 [D] -€2270 [A]

Erscheint am 26.02.2026

L

783‘ 4211632264
WG 461
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Ilrene Rosinski

111 REZEPTE
Gesunde

Schilddrise

U E
BESSERE SCHII_._.DDRUSENWERT
DURCH EINE Emzyunuuasummmns
ERNAHRUNG

humbeldt

wenn die Schilddrise erkrankt, kénnen unterschiedlichste Symptome
den Alltag bestimmen: Mudigkeit, Kopfschmerzen, G_ewwhtszT,erahr;\e:
emotionale Schwankungen oder Schlafstérungen.smd. nu.r el‘mge a
von. Nach der Diagnose Hashimoto hat Irene ROSIH.Skl mit einer Znt—
ziindungshemmenden und zuckerfreien Erndhrung ihre BesT:hwer ercw|
gelindert und zu einem neuen Lebensgefihl gefu-nc?en. Ihr Wissen l-Jh
ihre Erfahrungen gibt die Erndhrungsberaterin |n'!hrem B.uch we'lte1r1.
Neben ermutigenden Tipps fur eine naturliche E.rnahtung liefert fle 1
leckere und alltagstaugliche Rezepte, die die Schilddriise unterstutzen.
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@ Gesundheit & Ernahrung

Darmgesund essen -
nit Sicherheit .. Freude!

Anne lburg

| | 111 REZEPTE
@ Chronisch entziindliche Darmerkrankungen sind in den

Ietztgn zehn Jahren stark ins 6ffentliche Bewusstsein gerlickt M orbus C rOh n u nd
da die Zahl der Betroffenen stetig steigt , Coli-l-i s ulcerosa

@ Beschwerden lindern und Schiibe verringern: mit Erndhrungs-

tipps ' _

o pps und 111 beruhigenden, darmgesunden Rezepten MIT DER RICHTIGEN ERNAHRUNG

Flr alle, die mit ei . ) BESCHWERDEN UND AKUTE SCHUBE
; t einer ausgewogenen Ernahrung ihre VERRINGERN

Darmgesundheit unterstitzen wollen

Anne lburg

111 Rezepte -
Morbus Crohn und
Colitis ulcerosa

ca.192 Seiten

15,5 x 21,0 cm, Softcover
ISBN 978-3-8426-3223-3
€ 22,00 [D] -€2270 [A]

Erscheint am 26.02.2026

M

9 7838421 632233

Die Diplom-Okotrophologin und Diét- e

assistentin Anne Iburg arbeitet in einerei
e Chronisch-entzlindliche Darmerkrankungen (CED) wie Morbus Crohn

. L. und Colitis ulcerosa stellen nicht nur eine medizinische Herausforde-
ist seit vielen Jahren in der Adipositas-Beratung tatig. rung dar, sondern kénnen auch den Alltag erheblich einschréanken.
Sie ist Autorin zahlreicher Bestseller zu den Themen Schmerzen oder akute Schibe schaffen Unsicherheit - gerade auch
beim Thema Erndhrung. Was, wann und wie Betroffene essen, kann
Einfluss darauf haben, wie sie sich kérperlich und mental fuhlen. Die-
ser Ratgeber zeigt den Weg zu einer ausgewogenen Erndhrung mit ei-
Thema gesunde Fette. A _ nem hohen Mal an Darmgesundheit. Er liefert wissenéchaftlic.:h fun-

: .Anne lburg liebt das Kochen und Backen dierte und praxisnahe Informationen und hilft dabei, den eigenen
- ihre erprobten Rezepte sind ebenso in ihren Blichern zu finden Korper besser zu verstehen und die Kontrolle Gber sein Wohlbefinden

Praxis fur Erndhrungstherapie in Kaiserslautern und

Kochen und Erndhrung. Sie hat mehr als 40 Blcher

geschrieben, darunter Ratgeber zur richtigen Erndhrung

bei Lebererkrankungen, beim Leaky-Gut-Syndrom oder zum

wie verstandliche Informationen zu gesunder Erndhrung zurickzugewinnen. Die 111 Rezepte helfen dabei, den Genuss am Essen
nicht zu verlieren.
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@ Gesundheit & Ernahrung

Gesund kochen
wraice KNOchen!

@ In Deutschland sind liber 6 Mio. Menschen ab 50 Jahren
von Osteoporose betroffen

@ Vorbeugen und die Knochen gezielt stirken: mit Erndhrungs-
tipps und 111 leichten, gesunden Rezepten

@ Der Ratgeber zeigt, wie eine gezielte Aufnahme von Néhrstoffen

Osteoporose vorbeugen, den Knochenstoffwechsel starken und
die Lebensqualitat verbessern kann

Sonja Nothacker ist seit liber 30 Jahren
an der Diatschule der Medizinischen Hoch-
schule Hannover (MHH) tétig. Sie unterrichtet haupt-
séchlich die Facher Diatetik sowie Diat- und Ernéh-
rungsberatung und betreut zu diesen Themen auch die
Lehrkiiche. Seit 2019 hat sie die Aufgabe der Schulleitung
tbernommen. Ihre praktische Erfahrung mit der individuellen

Erndhrungsberatung flir Menschen mit Osteoporose und ande-

ren Erkrankungen steckt in diesem Ratgeber. Das Buch ist ge-
meinsam mit der Didtschule der MHH und dem Facharzt fur Endokri-
nologie und Diabetologie Dr. med. Michael Délle entstanden.

Silke Nothacker
111 Rezepte -
Osteoporose

ca.192 Seiten

15,5 x 21,0 cm, Softcover
ISBN 978-3-8426-3214-1
€ 22,00 [D] -€2270 [A]

Erscheint am 26.02.2026

e

WG 461

9

Cesundheitsratgeter

-
3
e
-
U
—
..-_“

939491“

ISBN 978-3-89993-949-1
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

9 “78

3899

Sonja Nothacker

111 REZEPTE
Osteoporose

MIT DER RICHTIGEN ERNAHRUNG
DIE KNOCHENDICHTE
ZUVERLASSIG STARKEN

humbeldt

Osteoporose ist die haufigste Knochenerkrankfmg im Anlter uns t‘)f‘Ieb:
oft lange unbemerkt. Die Knochen werden pords und korinen <.a|d °
nen Belastungen geschadigt werden - Schme'rzen und Bruche sind die
Folge. Mit der richtigen Ernahrung kann manJedocih gezielt vorbeugin
und die Knochengesundheit sogar noch dann s.tarken, wenn bereits
eine Osteoporose diagnostiziert wurde. Genau h|er"setzt der Ratgebec;
von Silke Nothacker an: Neben allen wichtigen Ernahrungsregelg un
-tipps, finden Betroffene darin 111 leckere und bunte Rezepte, mitdenen
sie ihren Knochen etwas Gutes tun kénnen.
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@ Gesundheit & Ernahrung

Aktuelle Neuauflagen

Manuel Eckardt
Das 5-Minuten-
Trampolin-Training
4. Auflage

Das 5-Minuten- &
, Trampolin-Training

* 160 Seiten
15,5 x 21,0 cm, Softcover
ISBN 978-3-89993-951-4
€ 22,00 [D] -€2270 (Al

Bereits erschienen.

mwam

7 3!|!!9| 939514
WG 460
@ Uber12.000 verkaufte Exemplare
@® Vom Trampolintraining profitie-
ren Gleichgewicht, Ausdauer und
Beweglichkeit, aber auch Wohl-
befinden, Energie und Zufrieden-
——— heit werden gesteigert
@ 5-Minuten-Programm: leichte
Ubungen mit Sofortwirkung

@ Extra: Tipps zur gesunden
Ernahrung, die das Training
optimal unterstiitzen

n 4 Wochen mehr Energie filr Nérper und Seele
Schwingibungen fr dos Hini-Trampalin

L §

= ? a fl‘

GIVE ME FIVE:
WAL ROSTENLOSEN
DNLINE-¥DED-

Gepriill &
{ empiohlen

Sport begleitet Manuel

Eckardt schon sein Leben lang. Seit

Uber 25 Jahren betreibt er Fitness-Sport und

kann auf mehrere Meisterschaftserfolge zurlickbli-

cken. Heute ist der Gesundheitsexperte auf Sport

und gesunde Lebensflihrung spezialisiert. 2009 griin-
dete er pur-life.de, das erste und gréR3te Live-Portal fiir
Gesundheit und Fitness. Es bietet inzwischen Uber
2.500 Kursvideos in 50 Kategorien und wurde von N24
als Nummer 1in der Kategorie Kursqualitat von Online-

Fitnessplattformen ausgezeichnet. Manuel Eckardt ist

Entwickler von verschiedenen Trainingskonzepten, unter
anderem des 5-Minuten-Trainings.

Mehr zum Autor

Dr. Heike
BueR-Kovacs
Neurodermitis und
Schuppenflechte
natiirlich behandeln
3. Auflage

144 Seiten

15,5 x 21,0 cm, Softcover
ISBN 978-3-89993-856-2
€22,00[D]-€2270[Al
Bereits erschienen.

ML

WG 461

9

Silke Rosenbusch
Raus aus der
Esslust-Falle

2. Auflage

136 Seiten

15,5 x 21,0 cm, Softcover
ISBN 978-3-8426-4222-5
€22,00[D]-€2270[Al
Bereits erschienen.

Y

783842164222
WG 461

9

CETTT

P Neurodermitis
und Schuppenflechte

natiirlich behandeln

e Therapie natriich untesstitzen

Den Teulshiress sus Kantralverlust
und ungatunder Erndhnang
durchbrechan

Neurodermitis und Schuppenflechte
sind nicht heilbar, viele Beschwerden
lassen sich aber selbst lindern. Dr. Heike Buel3-
Kovécs stellt in diesem Ratgeber ganzheitliche
Behandlungsmaoglichkeiten vor und zeigt, wie
Naturheilkunde, Komplementérmedizin und
moderne Medizin kombiniert werden konnen.
Sie nimmt die Erndhrung unter die Lupe, aber
auch Hausmittel, Kneippsche Anwendungen,
Heilpflanzen, Darmsanierung oder Entspan-
nungsubungen.

Der Verzicht auf Leckereien ist nicht einfach
_ schuld daran ist das Belohnungssystem in
unserem Gehirn. Die Arztin Silke Rosenbusch
erklart, was es damit auf sich hat und wie die
Umstellung auf eine gesunde Ernahrung ge-
lingt. Mit ihrer ,,Raus aus der Esslustfalle®-
Challenge ist es méglich, in nur 21 Tagen den
Teufelskreis aus Kontrollverlust und unge-
sundem Essen zu durchbrechen und sich
nachhaltig aus seiner Esssucht zu befreien.
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Toptitel Gesundheit

"DER

REIZDARM-

Dr. med. Thomas Bacharach
Der Reizdarm-Doc

ISBN 978-3-8426-3199-1
€22,00[D] - € 22,70 [A]

Das Leber-Buch

783842

630437

Dt. Leberstiftung (Hrsg.)
Das Leber-Buch

ISBN 978-3-8426-3043-7
€22,00[D]-€ 22,70 [A]

Sven Bach,

Martina Amon
Erndhrungsratgeber
Gastritis

ISBN 978-3-8426-3015-4
€22,00[D]-€ 22,70 [A]

52

ALLERGIEN

verstehen und
natdrlich bn;.*h:]rn;‘]u;:lni

7838421631991

9

Andrea Flemmer

Allergien verstehen und natiirlich behandeln

ISBN 978-3-8426-3205-9
€22,00[D]-€ 22,70 [A]

Thamas Sireppe

Cholesterin
natiriich senken

[IEIN HEIZUAHM ; o7

IST HEILBAR

Opbdanties Drchtsll Basthichmgfy
bty oo

384

Furninal

783899

938869

oo e
Das grolRRe Kochbuch
fir die Leber

122 Recegte s allen wichtiges
Witawertangaben

7838421632059

Deutsche Leberstiftung (Hrsg.)

Das groBe Kochbuch fiir die Leber
ISBN 978-3-8426-3100-7

€28,00 [D]-€28,80 [A]

Rosacea —
Das hilft wnkh:h

Leichter leben
mit Lipodem

783842

629417

7838691

Thomas Struppe

Dein Reizdarm

ist heilbar

ISBN 978-3-8426-3106-9
€22,00[D]-€2270[Al

Andrea Flemmer
Cholesterin

nattirlich senken

ISBN 978-3-89993-886-9
€22,00[D]-€2270 [A]

Lia Lindmann

Leichter leben

mit Lipodem

ISBN 978-3-8426-2941-7
€22,00 [D] - € 22,70 [A]

Franziska Ring
Rosacea -

Das hilft wirklich

ISBN 978-3-86910-052-4
€22,00[D]-€ 22,70 [A]

e — T —
D Gicht-Buch Dig richtige Erndhrung bed
s  Leaky Gut.

Db, oot Sl nariend s

[ ] o —
Eholesterm Das :
nken in 10 Waochen Cholesterin-Buch

s-uw--»nq-..-u-l Beraftes

©=

Heike BueR-Kovacs
Das Gicht-Buch

ISBN 978-3-86910-079-1
€22,00[D]-€2270[A]

Anne lburg

Die richtige Erndhrung
bei Leaky Gut

ISBN 978-3-8426-3142-7
€22,00[D]-€ 22,70 [A]

Dr. med. Ramon Martinez
Cholesterin selbst
senken in 10 Wochen
ISBN 978-3-86910-335-8
€ 24,00 [D] - € 24,70 [A]

Dr. med. Ramon Martinez
Das Cholesterin-Buch
ISBN 978-3-86910-064-7
€22,00[D]-€ 2270 [A]

Sara Ieitlmann

111 REZEPTE

Sara Zeitlmann

111 Rezepte - Glutenfreie Erndhrung

ISBN 978-3-8426-3208-0
€22,00[D]-€ 22,70 [A]

111 Rezepte bel
Fructose-

Unvertrs,

783869

106922

Martina Amon

111 Rezepte bei Fructose-
Unvertraglichkeit

ISBN 978-3-86910-692-2
€22,00[D]-€22,70 [A]

NILS BRINGELAND

ey b e —— =
=

Nils Bringeland

Narben

selbst behandeln

ISBN 978-3-8426-3196-0
€22,00[D]-€ 22,70 [A]

Sabine S5chreiner

111 REZEPTE
Glutenfreie Reflux
ErnGhrung st e

LICKIRN GERICHTE RN
GLUTIN-UNMVIRTRAGLICHRDITIN

Sabine Schreiner

111 Rezepte - Reflux
ISBN 978-3-8426-3211-0
€22,00[D]-€ 2270 [A]

T ———
¥ Emihrungsratgebes richtige Erndhrung bei
. Rosacea Multipler Sklerose

9 1783842

3842

Julia Bierenfeld

Die richtige Erndhrung
bei Multipler Sklerose
ISBN 978-3-8426-3133-5
€22,00[D]-€22,70[A]

630185

Franziska Ring
Erndhrungsratgeber
Rosacea

ISBN 978-3-8426-3018-5
€22,00([D]-€22,70[A]

e
111 Rezepte bei
Nahrungsmittel

== Unvertraglichkeiten

Das grofe
~, Schenkost-Kochbuch

783842

631090

3899

Bettina Snowdon

111 Rezepte bei
Nahrungsmittel-
unvertraglichkeiten
ISBN 978-3-8426-3109-0
€20,00 [D] - € 20,60 [A]

Christiane WeiBenberger
Das grof3e
Schonkost-Kochbuch
ISBN 978-3-89993-953-8
€26,99 [D] - €27,80 [Al

KAINE TN EL

Sabine Dinkel

Krebs ist, wenn man trotzdem lacht
ISBN 978-3-86910-412-6
€22,00[D]-€ 22,70 [A]

111 High-
Iv Protein-Rezepte

M srapsllrek ham fsen
priund, soblank und saty

783842

630703

783842

629479

Maria Lohmann
Gesunde Erndhrung

bei Erkrankungen

von Leber, Galle und
Bauchspeicheldriise
ISBN 978-3-8426-3070-3
€22,00[D] - € 22,70 [A]

- :

; Krampfadern
natu I:h behandeln

Martina Amon

111 High-Protein-Rezepte
ISBN 978-3-8426-2947-9
€22,00[D]-€ 22,70 [A]

BECHTEREW
Y
Theresia Wilhelms Muna Strobl

Krampfadern

natlirlich behandeln
ISBN 978-3-89993-940-8
€22,00[D]-€ 2270 [A]

Aufrecht mit Bechterew
ISBN 978-3-8426-3097-0
€ 20,00 [D] - € 20,60 [A]

Ein Gesamtverzeichnis erhalten Sie per E-Mail oder auf unserer Website: bestellservice@humboldtde | www.humboldt.de/handel. 53



]
\ ’p

S\
‘ [ J
L Y
KT =
-
"~/ -
e .

I..

Laut dem y,Gllicksatlas
2024“ bezeichnen sich etwa
60% der Deutschen
als gltcklich.

Mindestens
10-15% der
Deutschen leiden
Im Laufe ihres Lebens
einmal an gi.nerANGST'
STORUNG.



d Autorenim HTeamHumboldt

innen un

Autor

d

ivieren

tzend und mot

tenstark, wertscha

hwei

Reic

N QQ.Q /w\.w
y >
() y &

UoI=y

e, o\

o X 9
¥ aﬁm“m‘s:ﬁmﬁm%ﬂe s q

— W, —
hin~,, o
%
(7%
4

®

ga Hank® ®

~_/n

= P

ff..wv\ - mm:mctom\mo\
The
M Y%

_ peuwddwisg N

i C\\_Qw‘ - "=
(©)

<
2
S)
re

athrin
. Ning peiniet @

4’7!7:4(.

ulldeyos~
0o,
(9

y w\.:mMrctwws
e,
3 “,

e -




@ Lcbenshilfe

Mit Kreativitat aktiv
Angste liberwinden...

o _New-Yor!<—Times-BestseIIerautorin: Martha Beck ist eine
international bekannte Life Coachin

@ Der Ratgeber verbindet neueste Erkenntnisse aus Hirn-

forschung, Trauma-Arbeit und [
. s e systemischer B
mit praxisnahen Ubungen ! Fratne

@® Fiiralle, die innere Ruhe finden und ihr Leben
neu ausrichten mochten

,Dies istein
Buch, das ich immer
und immer wieder lesen
werde. Die Reise ins Innere ist
eine Pilgerreise, die helfen
kann, die Seele zu heilen und
die Welt zu einem Ganzen
zu machen.”
Bishop Michael Curry
Martha Beck ist eine

US-amerikanische Sozialwissenschaftlerin,

Bestsellerautorin und Life Coachin. In ihren
Blichern verbindet sie persénliche Erfahrungen,
psychologische Forschung und spirituelle Entwick-
lung. Sie wurde international bekannt durch ihre

Memoiren ,,Expecting Adam* und durch ihre jahrzehnte-

lange Zusammenarbeit mit Oprah Winfrey. Sie schreibt
regelmanRig fiir Oprah Daily, bildet Coaches aus, halt Vortrage

leitet Retreats und inspiriert Gber Podcasts und ihre Online-

Community Menschen dazu, ein authentisches, erfllltes Leben

zu fuhren.
Mehr zur Autorin

unserer Autorin ...

©)] @themarthabeck

Dein Leben ohne Angst

€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

% PR- und Social-Media-
Schwerpunkt

Martha Beck

#

SDEIN

Folgen Sie

L

-

Martha Beck ‘ pe Ll
TIMEs

Bestsellgr.-

Wie du neue Autorin

ca.192 Seiten Denkmuster findest
14,5x21,5¢cm, Softcover . k
(SEN 978.3-8426-4289-8 und die Angsfsplrule gegen
Lebensfreude tauschst

Erscheint am 26.02.2026

T

83842
WG 481

humb

9

Angst gehort heute fir viele Menschen zum Alltag - subtil, allgegen-
wartig und schwer zu durchbrechen. In inrem Buch zeigt Martha Beck,
wie man aus Angst Neugier, Kreativitat und Lebenssinn entwickeln
kann. Basierend auf Erkenntnissen aus der Hirnforschung, Trauma-
Arbeit und systemischer Beratung zeigt sie einen Weg aus der 18h-
menden Angstspirale. Sie gibt ihren Leserinnen und Lesern Ubungen
und Strategien an die Hand, die zu innovativen Problemlésungen, ei-
nem Gefiihl von Sinn und Zweck sowie einer freudvollen, innigen Ver-
bindung mit anderen und mit der Welt fihren - ohne Selbstoptimie-
rungszwang, sondern mit Mitgefihl, Klarheit und einer Prise Humor.

§
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@ Lcbenshilfe

Endlich lieben -

ohne Sich zu verlieren <ee

@ Von Deutschlands flihrender Expertin fiir Liebe und echte
Anziehung: Nina DeiB3ler vereint Gber 25 Jahre Coaching-
Erfahrung mit psychologischem Know-how

@ Verlust- und Bindungsangste verstehen, Schutzmuster
|I6sen, echte Ndhe zulassen - so werden Frauen zu mutigen
Gestalterinnen ihrer Dating- und Liebeserfahrungen

@ Fir Frauen, die genug haben vom Zweifeln, sich von

negativen Denkmustern befreien und eine glickliche
Partnerschaft finden wollen

Nina Deif3ler ist Deutschlands bekannteste
Expertin fur Liebe, Selbstwert und Anziehung. Als
Pionierin im Coaching fiir Singles begleitet sie seit

uber 25 Jahren Menschen auf dem Weg zu echter Verbin-

dung. Ihr Podcast ,,Mission: Liebe!“ zahlt zu den erfolg-

reichsten in der Kategorie Beziehungen. Mit Uber einem Dut-
zend Buchern, zahlreichen TV-Auftritten und Interviews ist sie

eine der meistgelesenen Autorinnen zum Thema Liebe im deutsch-
sprachigen Raum.

Mehr zur Autorin

Folgen Sie
unserer Autorin ...

@nina.deissler

Nina Deildler
Du bist nicl)t
beziehungsunfahig

ca.192 Seiten

14,5 x 21,5 cm, Softcover
ISBN 978-3-8426-4286-7
€ 22,00 [D] - €22,70 [A]

Erscheint am 26.02.2026

T

7838421642867
WG 483

9

i ..

9 ”78

3869 10513(]H

ISBN 978-3-86910-513-0
€9,99[D]-€10,30 [A]

NINA DEISSLER

DU
BIST
NICHT
BEZIEHUNGS-
UNFAHIG

Wie du Angste loswirst,
Ndhe zulésst und
Liebe findest

humb Idt

Dieses Buch ist fir Frauen, die sich nach echter N.'T;'\he sehnen, aber
immer wieder an den Falschen geraten. Die sich nicht mehr.fragen
wollen: ,,Bin ich vielleicht beziehungsunféhig?“ Sonder'r.\ enc?hch v?r—
stehen méchten, was sie schitzt - und was sie zurij'ckha|tc.. Nina Deil3-
ler wirft in ihrem neuen Ratgeber einen Blick auf ein Gefuhl, d?s faét
alle Frauen, mit denen sie arbeitet, mitbringen: .Angst. Sie el.‘klart, wie
Angst unsere Ausstrahlung, Auswahl und Anz.!ehung bec?,mflusfst —_
und wie Frauen ihre Schutzmuster erkennen, |ose.n ur?d sn.ch auf ge
sunde Weise offnen. Fiir mehr selbstsicherheit, Leichtigkeit und den
Mut, sich wirklich zu zeigen.
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Toptitel Lebenshilfe

Mariing Effmeri
Isabelle Miller-Pal

MENTAL
update

e KoY deiner mgenen
n arte 7u rwhr Selbithesamsinein
wnd Selbstwertrasen

nal

i
h e
e

Isabelle Miller-Pél
Mental Update

ISBN 978-3-8426-4283-6
€22,00([D]-€22,70 [Al

I:ausche
GRAU

gegen
W =W .

Angst vor
U belkeit

Erbre hen

Emetaphobie
verstehen und
iberwinden

9

Martina Effmert

Angst vor Ubelkeit und Erbrechen
ISBN 978-3-8426-4244-7
€22,00[D]-€ 22,70 [A]

o

= In & Schiritten 2u einer
FOSITIVEN AUSSTRAHLUNG
1] und ECHTER BELIEBTHEIT

& © = L]

Andrea Micus Ann-Kathrin Reuter

Sex U60 Tausche Grau gegen Wow
ISBN 978-3-86910-509-3
€22,00 [D]-€ 22,70 [A]

ISBN 978-3-8426-4280-5
€22,00[D]-€22,70 [A]

" SILKE WEINIG —

MIT SCHWIERIGEN

MENSCHEN
KLARKOMMEN|

L mcler i,
Wirksanst Slratpgeen gigen U
nuulncn,kl ud anderE Rarvinalgen

RiT

hurmbaddt

Sehraibimpulis
bewussten Weg
Hilfen fir dia Tulunft
_.# den gelisbion Mens:

[
i Tritisr

7838

R
9

Iris Willecke

Wie aus Trauer Liebe und Dankbarkeit wird
ISBN 978-3-8426-4232-4

€19,99 [D] - € 20,60 [A]

62

Silke Weinig

ISBN 978-3-86910-111-8
€22,00 [D] - € 22,70 [A]

Mit schwierigen Menschen klarkommen

M. 5. Paycholagin
—— Anke Glallmeyer

EGOISHUS :X)

Anke GlalBmeyer
Selbstflirsorge

ISBN 978-3-8426-4262-1
€22,00 [D]-€22,70 [A]

7838421642447

9

o

Christine Kempkes
Abschied gestalten
ISBN 978-3-8426-4253-9
€22,00([D]-€2270 [A]

|
|

Dr. Sabine Nunius

Mut trotz Krise

ISBN 978-3-8426-4277-5
€22,00([D]-€2270[Al

AT GEIMMIES

Neu als
Fihrungskraft

£o veerden She ein guier Voogesetoter

Uwe Gremmers

Neu als Fiihrungskraft
ISBN 978-3-86910-775-2
€12,00 [D] - €12,30 [A]

UWE HAMPEL

Gelassen wnd sicher prisentieren

Uwe Hampel
Redeangst Giberwinden
ISBN 978-3-86910-671-7
€20,00 [D] - € 20,60 [A]

Ivam BLATTER .
ARBEITE KLUGER -
NICHT HARTER!

fn bt o i B i (i P i s b s
B e e

Ivan Blatter

Arbeite klliger - nicht harter
ISBN 978-3-8426-4209-6
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

9

Toptitel Beruf & Karriere

Work-Health
alance

Martina Effmert
Arbeiten ohne Angst
ISBN 978-3-8426-3124-3
€ 20,00 [D] - € 20,60 [A]

Cora Besser-Sigmund
Work-Health-Balance

ISBN 978-3-86910-515-4
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

Wie du deing Kirzanzoacks peralt cintetrt
Sichares Aulirgten, wens oy darwel ankommt

Briefe & E-Mails schreiben
und gestalten nach DIN

s Hacrassiigrams
Vot et ] gttt
Karreagaedent

i R P
Frurt Do 500

Wik L
il vt kbt e

78386911
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9

Yvonne de Bark

Wirke, wie du willst!
ISBN 978-3-8426-4206-5
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

Eike Hovermann

Briefe & E-Mails schreiben
und gestalten nach DIN
ISBN 978-3-86910-753-0
€14,95 [D] - €15,40 [A]

DR, ACHIM POTHMAMMN

JOBGLUCK

GABRIELA
MEYER

MODERN-LIFE
ETIKETTE

FOe@D

Haderne Umgangsformen,
erfolgreiche Selbsiprasentation
und digitale Etikette

Dr. Achim Pothmann
Jobgliick

ISBN 978-3-86910-114-9
€14,99 [D] - €15,40 [A]

Gabriela Meyer
Modern-Life-Etikette
ISBN 978-3-8426-4203-4
€ 24,00 [D] - € 24,70 [A]

Ein Gesamtverzeichnis erhalten Sie per E-Mail oder auf unserer Website: bestellservice@humboldtde | www.humboldt.de/handel. 63



Toptitel Schach

Silke Einacker

Goldene Regeln
Im Schach

Silke Einacker

Goldene Regeln

im Schach

ISBN 978-3-8426-6803-4
€ 24,00 [D] - € 24,70 [A]

783842

668034

9

Michael Busse

DER
SCHACH-
BOOSTER

Dia 10 besten

Tur StEIgenung

Michael Busse

Der Schach-Booster
ISBN 978-3-8426-6806-5
€22,00[D]-€2270 [A]

3842

668065

‘78

9 ‘

JJOONATHANHN

Die gro3e
Schachschule

[Erdzhio vt

Schach

Jonathan Carlstedt

Die groRe Schachschule
ISBN 978-3-86910-361-7
€22,00[D]-€2270 [A]

Laszl6 Orban
Schach-Eréffnungen
ISBN 978-3-86910-152-1
€16,99 [D] - €17,50 [A]

CA'RLET

9 H 783869

9 ‘

‘783

869

7”

10361

’IO’I521H

JOMATHAN CARLSTEDT

Die kleine Schachschule

und Spéelzige

Laszl6 Orban

Schach fiir Anfénger
ISBN 978-3-86910-176-7
€12,99 [D] - €13,40 [A]

3869

102092

Jonathan Carlstedt HIHH
Die kleine Schachschule o ll78
ISBN 978-3-86910-209-2

€14,00 [D] - € 14,40 [A]

Das Schach-
Sammelsurium

Hugo Kastner

Das Schach-Sammelsurium
ISBN 978-3-86910-184-2

€ 34,99 [D] - € 36,00 [A]

Legendare
Schachpartien

Peter Kohler

Legendare Schachpartien
ISBN 978-3-86910-163-7
€29,00[D] - €29,80 [A]

3869

’78

101637”

9 ‘

Katrin Hofer

Patiencen

ISBN 978-3-86910-179-8
€18,00 [D] - €18,50 [A]

64 Ein Gesamtverzeichnis erhalten Sie per E-Mail oder auf unserer Website: bestellservice@humboldtde | www.humboldt.de/handel.

L4szI6 Orban
Schach-Taktik

ISBN 978-3-86910-167-5
€18,00 [D] - €18,50 [A]

Schicksalsmomente
der Schachgeschichte

00
~

9

Michael Ehn - Hugo Kastner
Schicksalsmomente der Schachgeschichte
ISBN 978-3-86910-206-1

€19,99 [D] - € 20,60 [A]

1x1 der
Kartenspiele

Rita Danyliuk

1x1 der Kartenspiele
ISBN 978-3-86910-367-9
€14,00 [D] - € 14,40 [A]

ALLES UBER
SCHACH

Michael Ehn - Hugo Kastner
Alles liber Schach

ISBN 978-3-86910-171-2

€ 34,00 [D] - € 35,00 [A]

»9

Jonathan Carlstedt

Die groBBe Schachschule:

Wie Sie aus Fehlern der GroBmeister lernen
ISBN 978-3-86910-203-0

€19,95 [D] - € 20,60 [A]

Hugo Kastner
Backgammon

ISBN 978-3-86910-186-6
€22,00[D]-€2270 [A]
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humboldt Ilhre Ansprechpartner im Verlag

Die Ratgebermarke der
Schliterschen Fachmedien GmbH
Postanschrift:

30130 Hannover

Adresse:
Hans-Bockler-Allee 7
30173 Hannover

Telefon 05118550 2538
Telefax 05118550 2408
bestellservice@humboldt.de

www.humboldt.de

Auslieferung

Deutschland/Osterreich
Zeitfracht Medien GmbH
Verlagsauslieferung
IndustriestralBe 23

70565 Stuttgart

Telefon 07118760 2254
Telefax 07117899 1010
Bestellungen/Kundenservice:
https://service.zeitfracht.de

Schweiz

Buchzentrum AG (BZ)
Industriestrasse Ost 10

4614 Hagendorf

Telefon 062 2092525

Telefax 062 2092627
kundendienst@buchzentrum.ch

Kundenservice

Telefon 05118550 2538

Telefax 0511 8550 2408
buchvertrieb@schluetersche.de

Vertriebsleitung

Torsten Hilt

Telefon 05118550 2534
torsten.hilt@schluetersche.de

Presse/Werbung

Melanie Asche

Telefon 05118550 2562
melanie.asche@humboldt.de

Vertreter
orum

independent
Geschaftsfliihrung

Silvia Maul
Telefon 022192428 231
Telefax 022192428 232
maul@forum-independent.de

Telefonbetreuung

Telefon 022192428 233

Telefax 022192428 232

Meret BUssow
buessow@forum-independent.de
Stephanie Hoffmann
hoffmann@forum-independent.de
Antje Nesseler
nesseler@forum-independent.de

Innendienst

Melanie Steinbach

Telefon 022192428 230

Telefax 022192428 232
steinbach@forum-independent.de

Key Account Management
Markus Flemm

Telefon 022192428 237
Telefax 022192428 232
flemm@forum-independent.de

Berlin, Brandenburg,
Mecklenburg-Vorpommern
Erik GloBmann

Telefon 030 992 86 700
Telefax 030 992 86 701
erik.glossmann@t-online.de

@ Alle Bucher sind auch als E-Book erhaltlich.

Veranstaltungen

Nicole Beck

Telefon 05118550 2530
nicole.beck@schluetersche.de

Rechte & Lizenzen

Laura Strohecker

Telefon 05118550 2538
laura.strohecker@schluetersche.de

Baden-Wiirttemberg, Bayern, Hessen,
Rheinland-Pfalz, Saarland, Luxemburg

Silke Trost

Telefon 0177 2906659

Telefax 022192428 232
trost@forum-independent.de

Bremen, Hamburg, Niedersachsen,
Nordrhein-Westfalen

Christel Graumann

Telefon 0170 8019508

Telefax 022192428 232
graumann@forum-independent.de

Osterreich Ost

(Wien, Niedergsterreich,
Steiermark, Burgenland)
Gunther Lintschinger

Auf der Sonnwiese 1b

8600 Bruck an der Mur
Telefon/Telefax 03862 52412
Mobil 0664 5309616
lintschingeriO@al.net

Osterreich West und Siidtirol
(Oberdsterreich, Salzburg, Karnten,
Tirol, Vorarlberg)

Mario Seiler Verlagsvertretung
Randersbergweg 239

5084 Grof3gmain

Telefon 0664 3320996
m.seiler@hoeller.at

Schweiz

Dessauer

Stefan Reiss und Claudia Gyr

In der Luberzen 42 - 8902 Urdorf
Telefon 044 466 96 96

Telefax 044 466 96 69
dessauer@dessauer.ch
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