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 BRUSTKREBS
 DIE THERAPIE UNTERSTÜTZEN
AGNES BUDNOWSKI, URSULA DENISON,
FLORA KOLLER, MARTINA KREUTER-MÜLLER 
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 OSTEOPOROSE
AGNES BUDNOWSKI, FLORA KOLLER,
MARTINA KREUTER-MÜLLER, MAYA THUN
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ISBN 978-3-99002-129-3
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100
Rezepte

DIE BARIATRISCHE OPERATION  
GUT BEWÄLTIGEN
Wann kommt bei mir eine Adipositas-Operation in Frage?  
Wie kann ich mich auf die OP vorbereiten? Was passiert 
nach dem Eingriff, und wie ernähre ich mich auch langfristig 
schonend und ausgewogen?

Zwei Diätologinnen und ein Internist geben in diesem Buch 
Antworten auf alle wichtigen Fragen und zeigen, wie Sie sich 
vor und nach einer Operation optimal ernähren können. Die 
schmackhaften und vielfältigen Rezepte sind an den speziellen 
Bedarf angepasst und nach Ernährungs phasen gegliedert. 

IHR PLUS
 Die wichtigsten Infos zu den Operationsmethoden
 Tageskost-Beispiele für jede Ernährungsphase
 Genaue Nährwertangaben
 Übersichtstabellen zu Nahrungsergänzungen
 Gratis Einkaufslisten-App
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DIE AUTORINNEN UND DER AUTOR

Birgit Lötsch
Diätologin in einem Krankenhaus  
in Wien, seit 12 Jahren in den Fach-
bereichen Abdominalchirurgie und 
Gastro enterologie tätig. Freiberuflich 
schreibend, lehrend und in ihrer 
Privat ordination tätig. Fachbereichs-
leitung „Ernährung und Adipositas-
chirurgie“ für den Verband der 
Diaetologen Österreichs.
 
Eva Russold, BEd., BSc.
Diätologin und Ernährungspädagogin, 
seit 2012 als Diätologin in einem Kran- 
kenhaus in Wien in den Fachbereichen 
Abdominalchirurgie und Psychiatrie 
tätig. Freiberuflich schreibend und  
als Referentin tätig. Stv. Fachbereichs-
leitung „Ernährung und Adipositas-
chirurgie“ für den Verband der  
Diaetologen Österreichs.
 
Prim. Univ.-Prof. Dr. Bernhard Ludvik
Facharzt für Innere Medizin mit 
Schwerpunkt Stoffwechselerkran-
kungen, langjährige praktische und 
wissenschaftliche Erfahrung im Be- 
reich Adipositas. Vorstand der 1. Med. 
Abteilung an der Krankenanstalt 
Rudolfstiftung Wien, ehem. Präsident 
der Österreichischen Adipositas 
Gesellschaft.

BIRGIT LÖTSCH, EVA RUSSOLD, BERNHARD LUDVIK

ERNÄHRUNG BEI

ADIPOSITAS-OPERATIONEN
MAGENBYPASS – OMEGA-LOOP-BYPASS – MAGENBYPASS – OMEGA-LOOP-BYPASS – 
SCHLAUCHMAGENSCHLAUCHMAGEN
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ERNÄHRUNG FÜR EINE

 GESUNDE HAUT
 REZEPTE UND TIPPS MIT GLOW-EFFEKT

ALEXANDRA ILLY

Weiß, Gasche
Ernährung bei  
Eisenmangel

  

4. Auflage 2023, 152 Seiten
ISBN 978-3-99002-161-3
E-ISBN 978-3-99111-724-7
EUR 18,90 (A) / EUR 18,40 (D) / sFr 23,90 UVP

Budnowski, Denison, Koller,  
Kreuter-Müller
Ernährung bei  
Brustkrebs
Die Therapie unterstützen

3., überarb. Auflage 2024, 144 Seiten
ISBN 978-3-99002-168-2
E-ISBN 978-3-99111-836-7 
EUR 18,90 (A) / EUR 18,40 (D) / sFr 23,90 UVP

Illy
Ernährung für eine  
gesunde Haut
Rezepte und Tipps mit Glow-Effekt

1. Auflage 2024, 104 Seiten
ISBN 978-3-99002-172-9
E-ISBN 978-3-99111-864-0
EUR 18,90 (A) / EUR 18,40 (D) / sFr 23,90 UVP

Nigl, Hillebrand
Ernährung bei  
Gallensteinen

6., überarb. Auflage 2024, 128 Seiten
ISBN 978-3-99002-167-5
E-ISBN 978-3-99111-835-0
EUR 18,90 (A) / EUR 18,40 (D) / sFr 23,90 UVP

Lötsch, Russold, Ludvik
Ernährung bei  
Adipositas-Operationen
Magenbypass – Omega-Loop-Bypass – 
Schlauchmagen

3. Auflage 2021, 168 Seiten
ISBN 978-3-99002-129-3
E-ISBN 978-3-99111-353-9
EUR 16,90 (A) / EUR 16,40 (D) / sFr 21,90 UVP

Budnowski, Koller,  
Kreuter-Müller, Thun
Ernährung bei  
Osteoporose

3. Auflage 2024, 152 Seiten
ISBN 978-3-99002-171-2
E-ISBN 978-3-99111-863-3
EUR 18,90 (A) / EUR 18,40 (D) / sFr 23,90 UVP
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ISBN 978-3-99002-064-7

NAHRUNG FÜR EINEN BERUHIGTEN DARM
Was tun, wenn der Darm gereizt ist und Untersuchungen 
kein Ergebnis bringen? Dieses Buch gibt Antworten: 
Die medizinischen Hintergrundinfos helfen dabei, unsere 
Verdauung zu verstehen und die Symptome richtig zu deuten. 
Anhand der wissenschaftlich getesteten FODMAP-armen 
Diät wird nachvollziehbar aufgezeigt, wie sich viele 
Ernährungsfallen vermeiden lassen und Beschwerden 
gelindert werden können. Damit Ihre Lebensqualität wieder 
steigt!  

IHR PLUS
80 abwechslungsreiche Rezepte
Die FODMAP-arme Diät Schritt für Schritt
Übersichten zu den wichtigsten Lebensmittel-
Inhaltsstoffen
Neueste medizinische Erkenntnisse verständlich 
beschrieben
Mit gratis Einkaufslisten-App
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DIE AUTORIN UND DER AUTOR

Mag.a Ilse Weiß
ist als Diätologin und Gesundheits-
wissenschafterin an der Universitätsklinik 
für Innere Medizin in Wien sowie als 
Lektorin am FH Campus Wien tätig. 
Seit 2005 führt sie eine eigene Praxis. 
Im Rahmen ihrer Spezialisierung auf 
die Bereiche Gastroenterologie und 
Hepatologie beschäftigt sie sich 
intensiv mit dem Reizdarmsyndrom.

Ao. Univ.-Prof. Dr. Christoph Gasche
forscht seit 25 Jahren im Bereich 
der experimentellen und klinischen 
Gastroenterologie. Unter anderem 
beschäftigt er sich mit dem Einfluss 
moderner Nahrung auf die Entstehung 
von chronisch entzündlichen Darm-
erkrankungen, Reizdarmsyndrom und 
Darmkrebs und ist einer der führenden 
Experten auf diesem Gebiet.

ILSE WEISS, CHRISTOPH GASCHE

ERNÄHRUNG BEI

REIZDARMSYNDROM

Mit

80
Rezepten

Weiß, Gasche
Ernährung bei  
Reizdarmsyndrom

Das passende Plakat zum Buch:
Bestell-Nr. 63/90027

3., akt. Aufl. 2025, 136 Seiten
ISBN 978-3-99002-174-3
E-ISBN 978-3-99111-866-4
EUR 18,90 (A) / EUR 18,40 (D) / sFr 23,90 UVP 

Herbst 2025
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ISBN 978-3-99002-147-7 

DIE AUTORIN

Martina Brunnmayr, BSc MSc 
Freiberufliche Diätologin in eigener Praxis, 
Vortrags- und Lehrtätigkeit in Aus- und 
Fortbildung. Ihre Schwerpunkte sind die 
Bereiche Ernährung und Psyche sowie 
Gastroenterologie (insbesondere Reiz-
darmsyndrom). Berufserfahrung im klini-
schen und psychiatrischen Bereich sowie als 
Studienkoordinatorin.

SO KOMMEN SIE ZUR EINKAUFSLISTEN-APP:

FacultasApp aus AppStore oder GooglePlay 
herunterladen
„Ernährung bei ADHS“ öffnen
Lieblingsrezept auswählen und Einkaufslisten 
unterwegs abrufen

RICHTIG ESSEN BEI ADHS
FÜR KINDER, JUGENDLICHE UND ERWACHSENE

Die Diagnose ADHS ist immer eine Herausforderung. Doch die 
Aufmerksamkeitsstörung lässt sich auf mehreren Ebenen 
behandeln. Ein innovativer und nachweislich wirksamer Ansatz 
ist die Ernährungstherapie. Denn was und wie wir essen, 
beeinflusst unser Befinden – aber auch umgekehrt. 

Dieses Buch liefert das Rüstzeug, um auf die Herausforderung 
zu reagieren. Es informiert über Erkrankung und Therapie-
möglichkeiten, zeigt, wie eine gezielte Ernährung bei ADHS 
unterstützen kann und wie sich die Empfehlungen ganz konkret 
im Alltag umsetzen lassen. Mit vielen Rezepten für die ganze 
Familie!

IHR PLUS
Klare Ernährungsempfehlungen für Kinder, Jugendliche 
und Erwachsene
Ernährung bei Nebenwirkungen durch Medikamente
Achtsamkeitstraining und positive Ernährung
Über 100 alltagstaugliche Rezepte
Gratis Einkaufslisten-App

MARTINA BRUNNMAYR

ERNÄHRUNG BEI

ADHS

Über

100
Rezepte

AD
HS

Brunnmayr 
Ernährung bei  
ADHS

2. Auflage 2025, 128 Seiten
ISBN 978-3-99002-177-4
E-ISBN 978-3-99180-006-4
EUR 18,90 (A) / EUR 18,40 (D) / sFr 23,90 UVP
ET: Juni 2025



maudrichNaturapotheke

bäuchlein-öl  bäuchlein-öl  
und und zzwiebelsockenwiebelsocken

Claudia Schauflinger

Kindgerechte Hausmittel  Schritt für Schritt

4., aktualisierte 4., aktualisierte 
AuflageAuflage

video

ISBN 978-3-99002-126-2


facultas.at

POWER STATT TABU
Von wegen angstbehaftet und tabubesetzt! Ein Stoma 
bedeutet nicht das Ende, sondern eine Lösung – und 
vielleicht sogar ungekannte Bewegungsfreiheit.

Ausgehend von ihrer eigenen Geschichte beschreibt  
Rita Hofmeister den Weg zu einem Leben mit künstlichem  
Darmausgang und gibt fundierte, ehrliche Antworten auf  
Fragen, die ein Stoma mit sich bringt.

• Faktenwissen: Stoma-Arten, Versorgung und  
Unter stützungsmöglichkeiten

• Fragen und Antworten:  
Alltag mit künstlichem Darmausgang

• Tipps und Tricks: positiv und selbstbewusst mit Stoma

• Video-Links und Online-Bonusmaterial

RITA HOFMEISTER

ist Autorin und Mentorin für ganzheitliche  
Gesundheits- und Bewusstseinsbildung. Als  
Folge ihrer Endometriose-Erkrankung erhielt  
sie 2020 einen künstlichen Darmausgang. Mit 
ihren Büchern und in ihrer Praxis inspiriert  
sie Menschen dazu, eigenverantwortlich und 
selbst bestimmt zu leben und den Mut zu  
(Lebens-)Veränderungen aufzubringen.

www.ritahofmeister.com
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RITA HOFMEISTER

GUT LEBEN

MIT BEUTEL

AM BAUCH
EIN STOMA-MUTMACHBUCH

video
download

„Gut Ding braucht Weile – dieses Sprichwort  
passt sehr gut, wenn man mit einer eventuell  
bevorstehenden Stoma-Anlage konfrontiert wird  
oder gar mit einem Stoma am Bauch aus einer 
Narkose erwacht. Den passenden Umgang mit 
dem eigenen Stoma zu erlernen, braucht Geduld 
und bewusstes Hinsehen.

Rita Hofmeister beschreibt in dem vor liegenden 
Werk offen ihren Weg, der wahrlich nicht leicht  
gewesen ist, und versprüht damit viel Mut und  

Zuversicht.“

Katrin Nagel-Eßl, MSc, Stoma-  
und Kontinenzberaterin

„Ich bin – mit Beutel am Bauch – gesund. Auch 

wenn einiges jetzt anders läuft als davor, fühle  

ich mich weder eingeschränkt noch behindert.  

Ich kann tatsächlich alles – und gleichzeitig kacken.“

Rita Hofmeister

Cover Hofmeister - Stoma 167x210 v12.indd   1-2,5Cover Hofmeister - Stoma 167x210 v12.indd   1-2,5 19.01.22   19:0019.01.22   19:00

Wie
läuft’s?

Gesunde Blase,
fitter Beckenboden

Nathalie Rosenegger
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WECHSELHAFT
Informiert und kraftvoll
in die Wechseljahre

ROSWITHA  SCHOLLER

Prä- und  
Perimenopause

Ernährung

Selfcare

Hormone

Bewegung

Scholler
WECHSELhaft
Prä- und Perimenopause
Informiert und kraftvoll  
in die Wechseljahre

1. Auflage 2024, 144 Seiten
ISBN 978-3-99002-173-6
E-ISBN 978-3-99111-865-7
EUR 21,90 (A) / EUR 21,30 (D) / sFr 28,50 UVP

Schauflinger
Bäuchlein-Öl und Zwiebelsocken
Kindgerechte Hausmittel  
Schritt für Schritt

4., akt. Auflage 2025, 216 Seiten
ISBN 978-3-99002-169-9
E-ISBN 978-3-99111-837-4 
EUR 22,90 (A) / EUR 22,30 (D) / sFr 29,50 UVP
ET: Oktober 2025

Rosenegger
Wie läuft’s?
Gesunde Blase, fitter Beckenboden

1. Auflage 2023, 144 Seiten
ISBN 978-3-99002-162-0
E-ISBN 978-3-99111-725-4
EUR 21,90 (A) / EUR 21,30 (D) / sFr 28,50 UVP

facultas.at

ISBN 978-3-99002-117-0
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SEAKTIVIERE DEINE SELBSTHEILUNGSKRÄFTE!

Bei Endometriose kommt die Schulmedizin oft an ihre Grenzen. Dieses 
Selbsthilfebuch bietet einen ganzheitlichen Ansatz an. Die Autorin blickt 
auf ihre eigene Endometriose-Geschichte zurück und fragt nach den 
Zusammenhängen von Körper und Geist und den individuellen Auslösern. 
Endometriose kann nämlich auch ein ganz persönlicher Wegweiser sein, 
der eine Veränderung in ein erfülltes Leben möglich macht.

Der Praxisteil bietet viele Anregungen:
 • Harmonisieren des Energiesystems mit Impuls-Strömen
 • Loslassen und Entspannen mit Yoga
 • Mehr Wohlbefinden mit gezielter Ernährung

RITA HOFMEISTER

ist Yoga-Lehrerin und Impuls Master Practitioner. 
Sie war Obfrau der Endometriose Vereinigung Aus-
tria (EVA) und arbeitet mit vielen an Endometriose 
erkrankten Frauen. Durch ihre Arbeit inspiriert sie 
Menschen dazu, selbstbestimmter zu handeln und 
den Mut zu (Lebens-)Veränderungen aufzubringen.

www.studio-ich.at

E N D O M E T R I O S E
E I N  S E L B S T H I L F E B U C H

R I TA  H O F M E I S T E R

„Ich habe bei der Lektüre dieses Buches  
interessante neue Erkenntnisse für mich und  
für die Arbeit mit meinen Patientinnen  
gewinnen können.
Möge es den Leserinnen ebenso ergehen!“

Prim. Univ.-Prof. Dr. J. Keckstein

„Ich bin heute da, wo ich bin, nicht obwohl ich  
Endometriose hatte – ich bin da, wo ich bin,  
weil ich Endometriose hatte. 
Und dafür bin ich unendlich dankbar.“

Rita Hofmeister

Hofmeister
Endometriose
Ein Selbsthilfebuch

1. Auflage 2020, 184 Seiten
ISBN 978-3-99002-117-0
E-ISBN 978-3-99111-079-8
EUR 19,90 (A) / EUR 19,40 (D) / sFr 24,90 UVP

Hofmeister
Gut leben mit Beutel am Bauch
Ein Stoma-Mutmachbuch

1. Auflage 2022, 168 Seiten
ISBN 978-3-99002-126-2 
E-ISBN 978-3-99111-346-1 
EUR 21,90 (A) / EUR 21,30 (D) / sFr 28,50 UVP
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Simone Kostka
Vivian König

Praxistipps für die  
spielerische Verständigung 

mit den Kleinsten

Babyzeichen-
Bas ics

Stärkt 
Bindung & 

Entwicklung

2., 
aktualisierte 

und erweiterte
Auflage

Kostka, König
Babyzeichen-Basics
Praxistipps für die spielerische  
Verständigung mit den Kleinsten

2., akt. und erw. Auflage 2025, ca. 148 Seiten
ISBN 978-3-99002-176-7
E-ISBN 978-3-99111-999-9
EUR 19,90 (A) / EUR 19,40 (D) / sFr 24,90 UVP
ET: Juni 2025
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Martin Riegler, Petra Fuss, Karin Hönig-Robier

Wenn Stress
sauer aufstößt
Der Weg zu einer gesunden Speiseröhre

2., akt. Auflage

Riegler, Fuss, Hönig-Robier
Wenn Stress sauer aufstößt
Der Weg zu einer gesunden  
Speiseröhre

2., akt. Auflage 2022, 176 Seiten
ISBN 978-3-99002-146-0 
E-ISBN 978-3-99111-633-2
EUR 21,90 (A) / EUR 21,30 (D) / sFr 28,50 UVP

ZZwiebel im Gepäckwiebel im Gepäck
Claudia Schaufl inger

Familien-Hausmittel für unterwegs

maudrichNaturapotheke
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Schauflinger
Zwiebel im Gepäck
Familien-Hausmittel für unterwegs

1. Auflage 2022, 128 Seiten
ISBN 978-3-99002-136-1
E-ISBN 978-3-99111-517-5
EUR 18,90 (A) / EUR 18,40 (D) / sFr 23,90 UVP
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