
Bestseller
Lebenshilfe
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Ann-Kathrin Reuter
Tausche Grau gegen Wow
ISBN 978-3-8426-4280-5
€ 22,00 (D) . € 22,70 (A)

Martina Effmert
Angst vor Übelkeit und Erbrechen
ISBN 978-3-8426-4244-7
€ 22,00 (D) . € 22,70 (A)

Uwe Gremmers
Neu als Führungskraft
ISBN 978-3-86910-775-2
€ 12,00 (D) . € 12,30 (A)

Dr. Christoph Augner
In der Ruhe liegt deine Kraft
ISBN 978-3-8426-3040-6
€ 19,99 (D) . € 20,60 (A)

Dr. Achim Pothmann
Jobglück
ISBN 978-3-86910-114-9
€ 14,99 (D) . € 15,40 (A)

Dr. Christoph Augner
Wut ist auch keine Lösung
ISBN 978-3-8426-3115-1
€ 20,00 (D) . € 20,60 (A)

Anke Glaßmeyer
Selbstfürsorge
ISBN 978-3-8426-4262-1
€ 22,00 (D) . € 22,70 (A)

Christine Kempkes
Abschied gestalten
ISBN 978-3-8426-4253-9
€ 22,00 (D) . € 22,70 (A)

Dr. Sabine Nunius
Mut trotz Krise
ISBN 978-3-8426-4277-5
€ 22,00 (D) . € 22,70 (A)

Ursula Oppolzer
Verflixt, das darf ich nicht vergessen!
ISBN 978-3-86910-456-0
€ 16,99 (D) . € 17,50 (A)

Martina Effmert
Arbeiten ohne Angst
ISBN 978-3-8426-3124-3
€ 20,00 (D) . € 20,60 (A)

Yvonne de Bark
Wirke, wie du willst!
ISBN 978-3-8426-4206-5
€ 19,99 (D) . € 20,60 (A)

Katja Demming
Raus aus der narzisstischen Beziehung
ISBN 978-3-8426-4235-5
€ 19,99 (D) . € 20,60 (A)

Iris Willecke
Wie aus Trauer Liebe und Dankbarkeit ...
ISBN 978-3-8426-4232-4
€ 19,99 (D) . € 20,60 (A)

Ulrich Bien
Einfach. Alles. Merken
ISBN 978-3-8426-4250-8
€ 22,00 (D) . € 22,70 (A)

Uwe Hampel
Redeangst überwinden
ISBN 978-3-86910-671-7
€ 20,00 (D) . € 20,60 (A)

Sabine Dinkel
Hochsensibel durch den Tag
ISBN 978-3-86910-514-7
€ 24,00 (D) . € 24,70 (A)

Andrea Micus
Sex Ü60
ISBN 978-3-86910-509-3
€ 19,99 (D) . € 20,60 (A)

Silke Weinig
Einsamkeit überwinden - Freunde finden
ISBN 978-3-8426-4247-8
€ 19,99 (D) . € 20,60 (A)

Dr. med. Dunja Voos
Tritt aus dem Schatten deiner Angst
ISBN 978-3-8426-4256-0
€ 22,00 (D) . € 22,70 (A)


