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LUISE WALTHER

leicht gemacht

Dein

Dein Longevity Guide von Luise Walther kombiniert die aktuellen wissen-
schaftlichen Erkenntnisse zur Langlebigkeit mit 50 einfach umsetzbaren Tipps fir
den Alltag, um jung und fit zu bleiben. Dabei richtet das Buch den Blick auf
sechs zentrale Themen: Schlaf, Stressmanagement, Bewegung, Erndhrung,

mentale Gesundheit und soziale Bindungen sowie Technologien der Zukunft.

Dein Longevity Guide richtet sich explizit an gesundheitsbewusste Menschen
Uber 35, die ein gesundes und erfilltes Leben fihren méchten und auf der
Suche nach wenig zeitintensiven und alltagstauglichen Lésungen sind.

S0 smarte Wege,
um jung und

Der Wunsch nach einem langen und gesunden Leben ist Fit zu bleiben
tief in uns verankert. Longevity — die Wissenschaft der .
Langlebigkeit - beschdftigt sich mit den neuesten
Erkenntnissen aus Medizin, Forschung und Lebensstil-
optimierung, um die Lebensspanne nicht nur su
verlingern, sondern die gewonnene Zeit auch mit

: . il " MEYER & MEYER v
Gesundheit und Vitalitdt zu fiillen. FUERAG

Luise Walther

Dein Longevity Guide

50 smarte Wege, um jung und fit zu
bleiben

ca. 200 Seiten
in Farbe
Paperback, 16,5x24 cm

ET: 15.12.2025

€ [D] 20,00 / € [A] 20,60
ISBN 978-3-8403-7979-6
WG 1 460 Gesundheit

783840 ' 3797

9

Luise Walther ist Expertin fiir
neurozentriertes Training, Bewegung
und ganzheitliche Gesundheit sowie
Autorin mehrerer Gesundheitsbiicher.
Sie besitzt eine Vielzahl an
Qualifikationen im Fitness- und
Gesundheitsbereich, unter anderem die
renommierte Z-Health®-Ausbildung.
lhre Arbeit verkniipft Wissenschaft
mit praktischen Anwendungen fiir

ein geslinderes, effiilltes Leben. Mit
einer starken Social-Media-Présenz
und einem wachsenden Netzwerk
inspiriert sie eine Community von
gesundheitsbewussten Menschen.

+ Luise Walther ist bekannt aus: RTL, Women’s Health, Cosmopolitan,

der ALDI Sports App und bild.de.

Liebe Luise, viele Konzepte zur Langlebigkeit sind leider nur kurzfristig
gedacht. Welchen Ansatz verfolgt dein Buch und welche Themen machen

Mein Buch setzt auf Langlebigkeit als ganzheitlichen Lebensstil, nicht als Erkenntnisse zur Langleblgkelt'

kurzfristigen Trend. Es verbindet neueste Wissenschaft mit umsetzbaren
Routinen fir Gehirn, Kérper und Emotionen. Fokus: Mentale Resilienz,
Bewegung, Erndhrung und soziale Bindungen - ohne Schnickschnack, sondern
praxisnah. Leser erhalten klare Strategien fir nachhaltige Energie, Gesundheit
und innere Starke, die in jeden Alltag passen und langfristig wirken.

Ubungen.

www.luisewalther.de l@l @|uise_walther_pt

——
.j Luise Walther

dein Buch stark und langlebig? + Die Autorin thematisiert die neuesten wissenschaftlichen

+ Das Buch beinhaltet Checklisten und kurze, gefiihrte Audio-

m Luise Walther



»DIESES BUCH BELEUCHTET ENDLICH MAL THEMEN, UBER

DIE KEINER GERNE SPRICHT IN DER TRAUMWELT FUSSBALL.*
FREDI BOBIC | EHEM. DEUTSCHER FUSSBALLPROFI, NATIONALSPIELER UND MANAGER

»NEIN, MIT DEM SCHWULEN DUSCHE ICH NICHT*
EIN LANGIAHRIGER BUNDESLIGA-SPIELER AUF DIE FRAGE, WIE DIE FUSSBALLER IN
DER KABINE REAGIEREN WURDEN, FALLS SICH EIN MITSPIELER OUTET.

»ICH STAND IN DEM MOMENT, WAR ALSO NICHT IN
BEWEGUNG. ICH NAHM AM BODEN EINE LEICHTE
ERSCHUTTERUNG WAHR. ABER DASS ES SICH UM EINEN
TERRORANSCHLAG HANDELT, DAMIT HATTE ICH NIE

GERECHNET." "
MANUEL NEUER UBER DIE TERRORANSCHLAGE IN PARIS AM 13. NOVEMBER 2015

»ABER FUR MICH IST KLAR: ICH WERDE KONSEQUENT
SEIN BIS ZUM LETZTEN ATEMZUG. WENN ES MIR RICHTIG

SCHLECHT GEHT, GREIFE ICH ZUM GIFT-COCKTAIL.
TIMO KONIETZKA NACH SEINER HERZATTACKE IM JAHR 2011

»ICH BIN GEFANGEN IN EINER TIEFEN DEPRESSION.
GEZEICHNET VOM DRUCK DES LEBENS HABE ICH VERSUCHT,

MICH IN DER BADEWANNE EINES HOTELS UMZUBRINGEN.*
DER EX-BUNDESLIGA-SCHIEDSRICHTER BABAK RAFATI UBER SEINEN
SELBSTMORDVERSUCH

PROTAGONISTEN

Manuel Neuer Ilvan Rakitic Raul Bobadilla
Lothar Matthdus Ciriaco Sforza Valentina Maceri

Dietmar Hamann Markus Babbel Adobowale Ogungbure
Toni Polster Joachim Léw Gelson Fernandes
Ottmar Hitzfeld Alex Frei Noah Okafor

Reiner Calmund Peter Schmeichel Pascal Erlachner

Roman Birki Pirmin Schwegler Kathrin Lehmann

Felix Magath Timo Konietzka Marcus Urban

Babak Rafati Murat Yakin Hans-Dieter Hermann
Gianni Infantino Urs Meier

Granit Xhaka Vaclav Sverkos

FUSSBALL

Andreas Boni

Mensch FuBBballstar

Tabus, Depression, Terror, Tod und
groBe Gefihle: Was die gefeierten
Helden neben dem Platz erleben

ca. 300 Seiten
s/w
Paperback, 13,6 x 20,5 cm

ET: 18.08.2025

€[D] 18,00/ € [A] 18,50
ISBN 978-3-8403-7982-6
WG 1 445 Ballsport

9 H 78384 379826 H

0

FUSSBALL
UNZENSIERT!

—

ANDREAS BONI

MENSCH
FUSSBALLSTAR

TABUS, DEPRESSION, TERROR, TOD UND GROSSE GEFUHLE:
WAS DIE GEFEIERTEM HELDEN NEBEM DEM PLATZ ERLEBEMN

+ Insider-Kenntnisse, wie die FuBball-Branche wirklich Gber Tabu-
Themen wie Depression, Rassismus und Homosexualitat denkt.

+ Medienwirksame Veroffentlichungen (u.a. BILD-Zeitung) und
Lesungen (u.a. mit Reiner Calmund) in Planung.

Uber Depression, Hass, Homosexualitat und Suizid(-gedanken): In Mensch FuBballstar sprechen
Uber 30 FuBballstars und Funktiondre mit Andreas Boni, Chefredakteur von blue Sport, so offen
wie noch nie Uber Extremsituationen und Tabu-Themen im FuB3ball. So schildert Weltmeister
Manuel Neuer den Moment, wie er wahrend des Terrors von Paris im Tor stand. Und Ex-
Schiedsrichter Babak Rafati beschreibt in ergreifenden Worten, wie er sich vor einem Bundesliga-
Spiel die Pulsadern aufschnitt, weil er mit dem Druck als Unparteiischer nicht mehr klar kam.

|r.3l @andreas.boeni Ij Andreas Boni m Andreas Boni
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Michael Holler

Ein Stadion geht - die Legende bleibt
Meine Reisen zu den Lost Grounds
Europas

ca. 320 Seiten
in Farbe
Paperback, 21,0 x 29,7 cm

ET: 18.08.2025

€[D] 29,95/ €[A] 30,80
ISBN 978-3-8403-7945-1
WG 1 445 Ballsport

9 H 7838 51 H

40 3794

. STARTSPARKASSE
- BORBEEN  EmsTE

+ Fur das Buch bereiste der Autor 130 Lost Grounds und machte
mehr als 1.000 Bilder.

+ Das Buch ist perfekt fir FuBballfans und Nostalgiker.

+ Der kicker fUhrte mit ihm bereits ein Interview zu Lost Grounds.

Uber den verwitterten Charme alter Tribiinen und verblasster Fangesénge: Ein Stadion geht - die
Legende bleibt ist die bewegende Reise zu den Lost Grounds Europas. Vom Bokelberg in
Ménchengladbach, bekannt durch den Bichsenwurf und Pfostenbruch, geht die Reise bis zum
Stadion Avangard in Prypjat (Ukraine), das - nach der Nuklearkatastrophe von Tschernobyl 1986 -
die Mutter aller Lost Grounds sein kénnte. Dieses Buch ist ein Werk voller Leidenschaft fiir den
FuBball, ein Tribut an vergangene Zeiten und (fast) vergessene FuB3ballstadien.

www.michas-groundhopping.de
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KEINE ANGST

MEHR VOR

STURZEN

Das Buch Neuronales Training fiir ein besseres Gleichgewicht
zeigt mit leicht verstandlichen Erklarungen und praktischen
Tipps, wie das Gleichgewichtstraining gezielt auf das
Nervensystem abgestimmt werden kann, um sicherer, stabiler
und selbstbewusster durchs Leben zu gehen.

KEVIN GRAFEN

Innovative Wege

Zur ganzheitlichen

Denn: Mit zunehmendem Alter wird die Angst vor Stiirzen fiir viele Menschen ein immer StUFEDrHUEﬂtiDﬂ
prasenteres Thema. Oft wird dies auf ein nachlassendes Gleichgewicht oder eine
schwacher werdende Muskulatur zurtickgefiihrt. Die klassischen Ansatze zur

Sturzpravention setzen daher auf Muskel- und Gleichgewichtstraining.

Fir die ganzheitliche Betrachtung nimmt Kevin Grafen in seinem Buch das Nervensystem

MEHR

ins Visier. Denn auch das beste Muskeltraining bleibt ineffektiv, wenn die ,Befehle” aus dem M_S "]u

Gehirn und den Nervenbahnen nicht optimal gesteuert werden.

DIE ERFOLGSREIHE ZUM NEURONALEN TRAINING

*smnmm GEHIRN §

1 A

NEURONALES NEURONALES TRAINING
TRAINING

bei Schmerzen

rin KLEINE KOPFE

ALS 100
(BUNGEN

o= =" 0=

Neuronales Training bei Schmerzen Neuronales Training fiir kleine Képfe
ISBN 978-3-8403-7930-7 ISBN 978-3-8403-7879-9
D) 29,95 - € (A) 30,80 D) 29,95 - € (A) 30,80

83840

UBUNGEN

£

N

MEYER & MEYER VERLAG

SPORT TRIFFT GEHIRN &

fiir ein besseres
Gleichgewicht -

GESUNDHEIT

Kevin Grafen

Neuronales Training fiir ein besseres
Gleichgewicht

Innovative Wege zur ganzheitlichen
Sturzpravention

ca. 200 Seiten
in Farbe
Paperback, 16,5x24,0 cm

ET: 29.09.2025

€[D] 29,95/ € [A] 30,80

ISBN 978-3-8403-7962-8

WG 1 465 Gesundheit Heilverfahren

DER AUTOR

Kevin Grafen ist
studierter Sportwis-
senschattler, Autor
und auf angewandte
Neurologie speziali-
siert. Als sportwissen-
schaftlicher Leiter
eines Gesundheits-
zentrums und als einer der weltweit
wenigen Master Trainer von Z-Health ®-
Performance arbeitet er mit Patienten
im therapeutischen und rehabilitativen
Bereich und trainiert mit Leistungs-
sportlern aus verschiedenen Sportarten.
Deutschlandweit bildet er Physiothera-
peuten, Trainer und Coaches im Bereich
des neurozentrierten Trainings aus.

NEURONALES TRAINING
“"F”HE.S_SIEEI.'IPPEH + Die sinnvolle Erganzung zum Muskel- und Gleichgewichtstraining.
'I I f’*. + Fast jede vierte Person im Alter ab 65 Jahren hat im Jahr 2022

*vgl. RKI Gesundheitsberichterstattung

angegeben, in den letzten 12 Monaten mindestens einmal gestirzt
zu sein, fast jede zehnte Person sogar mehrmals.*

+ Fdur alle, die aktiv bleiben und ihre Lebensqualitat auch im Alter
erhalten mochten.

https://www.gbe.rki.de/DE/Themen/Gesundheitszustand/UnfaelleUndVerletzungen/Unfaelle/Stuerze/stuerze_node.html?darstellung=0&kennzahl=18zeit=2022&geschlecht=08&standardisierung=0

Neuronales Training mit Fitnessgruppen
ISBN 978-3-8403-7838-6
D) 29,95 - € (A) 30,80

I|| III||I|||| ||II www.neuro-dimension.de l@l @kevin_grafen

@ Kevin Grafen

m Kevin Grafen

11
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TENNIS
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3x3 Basketball
ISBN 978-3-8403-7959-8
€[D] 16,00/ € [A] 16,50

American Football
ISBN 978-3-8403-7851-5
€[D] 16,00/ € [A] 16,50

Badminton
ISBN 978-3-8403-7684-9
€[D] 16,00/ € [A] 16,50

Baseball
ISBN 978-3-8403-7859-1
€[D] 16,00/ € [A] 16,50

Basketball
ISBN 978-3-8403-7696-2
€[D] 16,00/ € [A] 16,50

Biathlon
ISBN 978-3-8403-7970-3
€[D] 16,00/ € [A] 16,50

Darts
ISBN 978-3-8403-7728-0
€[D] 14,95/ € [A] 15,40

Eishockey
ISBN 978-3-8403-7693-1
€[D] 14,95/ € [A] 15,40

Formel 1
ISBN 978-3-8403-7968-0
€[D] 16,00/ €[A] 16,50

FuBball
ISBN 978-3-8403-7905-5
€[D] 16,00/ €[A] 16,50

Golf
ISBN 978-3-8403-7786-0
€[D] 16,00/ € [A] 16,50

Handball
ISBN 978-3-8403-7918-5
€[D] 16,00/ € [A] 16,50

Hockey
ISBN 978-3-8403-7949-9
€[D] 16,00/ € [A] 16,50

Judo
ISBN 978-3-8403-7897-3
€[D] 16,00/ € [A] 16,50

Radsport
ISBN 978-3-8403-7802-7
€[D] 16,00/ € [A] 16,50

Rudern
ISBN 978-3-8403-7737-2
€[D] 16,00/ € [A] 16,50

Rugby
ISBN 978-3-8403-7647-4
€[D] 14,95/ €[A] 15,40

Skispringen
ISBN 978-3-8403-7960-4
€[D] 16,00/ € [A] 16,50

Volleyball
ISBN 978-3-8403-7741-9
€[D] 16,00/ € [A] 16,50

SimRacing
ISBN 978-3-8403-7964-2
€[D] 16,00/ €[A] 16,50

Tennis
ISBN 978-3-8403-7745-7
€[D] 14,95/ €[A] 15,40

Triathlon
ISBN 978-3-8403-7769-3
€[D] 16,00/ € [A] 16,50

12
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DIE NEUE ARA

o AB 2026 Formel 1
V 7777722222224 "
_ ( /4 4 4 4 4 @4 4 |

Alles, was man wissen muss

ca. 232 Seiten
s/w
Paperback, 13,6 x 20,5 cm

Alf:we Ate;;::ynamlk ET: 03.11.2025
_— :;5. ve’rs e arend € [D] 16,00 / € [A] 16,50
.uge n vorne un ISBN 978-3-8403-7968-0
hinten

WG 1 442 Motorsport

9H 78

3840

379680 H

* % ALLES, WAS MAN WISSEN MUSS * *

Antriebe technisch
vereinfacht &
elektrische Leistung Gewichts- MEYER & MEYER VERLAG
fast verdreifacht reduktion auf

768 kg inkl.
Fahrer
100 Prozent + Der Autor Stefan Ehlen zahlt zu den bekanntesten
nachhaltiger Formel 1-Journalisten Deutschlands.
Drop-in-
LRy + Bei den Testfahrten der Formel 1 in Bahrain wurde er bei Sky Sport

Formel 1 als Experte zugeschaltet.

Formel 1 - Alles, was man wissen muss gibt Fans und Interessierten einen Einblick in die
Konigsklasse des Motorsports und ist gleichzeitig das erste Buch, das die Reglementéanderungen
und die neue Ara ab 2026 erklart. Es thematisiert die Komponenten eines Formel 1-Autos, den
Ablauf eines Rennwochenendes, die Top-Fahrer und -Teams sowie die grof3ten Persénlichkeiten
und Momente, die Formel 1-Fans kennen sollten. Abgerundet wird das Buch von einem Formel

Verdoppelte 1-ABC mit den wichtigsten Begriffen.

Energie-Riickgewinnung

Geringerer Radstand, beim Bremsen

geringere Auto- und
Reifenbreite sowie
kleinere Frontfliigel

www.stefanehlen.de |r.3' @stefan_ehlen .j Grand-Prix-Geschichte/n mit Stefan Ehlen

Neuer Override-Modus

beim Antrieb fiir

kurzf.':'.st'.g mehr Lel'stung m Stefan Ehlen @stefan_ehlen

14 zum Uberholen 15



SKISPRINGEN BIATHLON

Luis Holuch Lisa Gerth
= Skispringen - Biathlon -
LUIS HOLUCH y Alles, was man wissen muss LISA GERTH _ Alles, was man wissen muss
: . . i
. B

g
/ l'. --f;:. _ I.'_ B

ca. 220 Seiten
s/w
Paperback, 13,6 x 20,5 cm

ca. 220 Seiten
s/w
Paperback, 13,6 x 20,5 cm

ET: 03.11.2025

€[D] 16,00/ € [A] 16,50
ISBN 978-3-8403-7970-3
WG 1 444 Wintersport

9 H 7838 379703 H

40

ET: 13.10.2025

€[D] 16,00/ € [A] 16,50
ISBN 978-3-8403-7960-4
WG 1 444 Wintersport

/
9 H 7838 379604 H

&
7

40

(S S/~

SKISPRINGEN

* % ALLES, WAS MAN WISSEN MUSS » *  RLLES, WAS MAN WISSEN MUSS + *

BIATHLON

MEYER & MEYER VERLAG

+ Skispringen ist nach FuBball die beliebteste Sportart in Deutschland. + Biathlon gehort zu den Top 5-Sportarten in Deutschland.

+ Ein schones Weihnachtsgeschenk fir alle Wintersport-Interessierten. + Fast vier Millionen Deutsche verfolgten den diesjahrigen WM-Erfolg

+ Das Buch erscheint in der beliebten Fan-Reihe. von Franziska Preul3 im TV.

+ Das Buch erscheint in der beliebten Fan-Reihe.

Skispringen - Alles, was man wissen muss vermittelt Wintersportfans alles Wissenswerte Biathlon - Alles, was man wissen muss vermittelt Wintersportfans alles Wissenswerte tber
Uber eine der beliebtesten Sportarten der Deutschen - befligelt durch Erfolge von Jens eine der beliebtesten Sportarten der Deutschen - befligelt durch Erfolge von Magdalena
WeiBflog und Sven Hannawald. Sportjournalist Luis Holuch gibt dabei einen Uberblick iiber Neuner, Sven Fischer und Laura Dahlmeier. Die Sportjournalistin Lisa Gerth gibt dabei

die Skisprungschanzen, wichtige Events wie z.B. die Vierschanzentournee sowie die einen Uberblick tiber die verschiedenen Disziplinen und stellt die wichtigsten Biathlon-
bekanntesten Skispringerinnen und Skispringer - inklusive faszinierender Fan-Facts pro Weltcuporte sowie die bekanntesten Biathletinnen und Biathleten vor. Abgerundet wird das
Kapitel. Abgerundet wird das Buch von einem Skisprung-ABC. Buch von einem Biathlon-ABC.

lr.jl @luisholuch m Luis Holuch www.lisa-gerth.de lm' @lieblingslieschen m Lisa Gerth

16 17
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E-SPORT

Carsten Gieseler
- SimRacing -
Alles was man wissen muss

CARSTEM GIESELER

ca. 232 Seiten
s/w
Paperback, 13,6 x 20,5 cm

ET: 13.10.2025

€[D] 16,00/ € [A] 16,50

ISBN 978-3-8403-7964-2

WG 1 449 Sonstige Sportarten

9 H 78384 379642 H

0

SIMRACING

* o ALLES, WAS MAN WISSEN MUSS * *

_—

+ Der DMSB erkennt SimRacing als offizielle Motorsportdisziplin an.

+ Bis 2034 soll der Rennsimulator-Markt auf 2,5 Bio. US-Dollar
wachsen.

+ Formel 1-Weltmeister Max Verstappen ist aktiv im SimRacing.

SimRacing - Alles, was man wissen muss ist der Einstieg in die faszinierende Welt des
virtuellen Motorsports. Das Buch thematisiert neben Ausristung, Techniken, Abldufen und
verschiedenen Rennsimulationen auch die Fahrer, die liber das SimRacing den Sprung in
den Motosport schafften. SimRacing ist nicht nur ein Spiel - es verspricht stundenlangen
FahrspaB, stetige Lernfortschritte und ist zukunftsfahig. Abgerundet wird das Buch von
einem SimRacing-ABC mit den wichtigsten Begriffen.

www.carlar-esports.de |r.3' @carlaresports

HOCKEY

Jule Hanel, Jens Liininghoner
Hockey -
Alles, was man wissen muss

ca. 220 Seiten
s/w
Paperback, 13,6 x 20,5 cm

ET: 21.07.2025

€[D] 16,00 / € [A] 16,50
ISBN 978-3-8403-7949-9
WG 1 445 Ballsport

9 H 78 379499 H

3840

+ Vom 08. bis 17. August 2025 findet die Hockey-EM in
Monchengladbach statt.

+ Deutschland zahlt zur absoluten Weltspitze im Hockey.

+ Hockey ist eine der erfolgreichsten Ballsportarten in Deutschland.

Hockey - Alles, was man wissen muss gibt Hockeyfans und -interessierten einen Einblick in
die Sportart und behandelt alle wichtigen Aspekte des Hockeysports. Fans bekommen in
der Regelkunde die wesentlichen Elemente des Sports vermittelt und erhalten zudem einen
Uberblick tiber die Techniken, die wichtigsten Events und Turniere sowie die bekanntesten
Hockeyspieler*innen. Abgerundet wird das Buch von einem Hockey-ABC mit den
wichtigsten Begriffen.

19
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Maria Wolke

Ich atme, also bin ich

Wie Atmung unser Denken, Fiihlen und
Verhalten in Einklang bringt

ca. 200 Seiten
s/w
Me Paperback, 13,6 x 20,5 cm

als 50 bm 1(‘h oiz2¢

€[D]22,00/€[A]22,70
ISBN 978-3-8403-7977-2
WG 1 465 Gesundheit, Heilverfahren
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MEYER & MEYER VERLAC

Die richtige Atemtechnik verbessert
+ die korperliche und psychische Gesundheit und Leistungsfahigkeit,
+ die Stresstoleranz und emotionale Stabilitat und

+ die Gedachtnis- und Aufmerksamkeitsleistung.

Mit Ich atme, also bin ich lernen die Lesenden, den eigenen Atem bewusster
wahrzunehmen und das Volumen, die Frequenz sowie das Timing der Atmung aktiv zu
verandern. Hierzu erklart Autorin Maria Wolke, welche Effekte eine gezielte Atmung im
Koérper, im Nervensystem, im Herzen und im Gehirn mit sich bringt und zeigt auf, wie
essenziell unsere Atmung fir unser Leben und Wohlbefinden ist. Abgerundet wird das
Buch mit der Vorstellung diverser Atem-Programme, u. a. der Wim-Hof Methode.

www.mariawolke.com/

YOGA

Sandra Walkenhorst

e Yoga Nidra fiir Kinder und Jugendliche

SANDRA I 1" g LT Nervensystem beruhigen und Resilienz
R starken

ca. 152 Seiten
in Farbe
Paperback, 16,5 %24 cm

ET: 21.07.2025

€[D] 20,00 / € [A] 20,60
ISBN 978-3-8403-7948-2
WG 1 462 Gesundheit Yoga

783840

WEITERE EMPFEHLUNGEN

'_e

=
‘:.?fgm

978-3-8403-7919-2 978-3-8403-7820-1
: €[D] 22,00/ €[A] 22,70 €[D] 32,00/ €[A] 32,90
wr  RESILIENZ MEYER
" STARKEN & MEYER
VERLAG [ 917783840 "I 379192 783840 | 378201

+ Das neue Buch von Sandra Walkenhorst.
+ Ein interessantes Thema fir die Kinder- und Jugendarbeit.

+ Die Autorin bietet passende Ausbildungen an.

Das Buch Yoga Nidra fir Kinder und Jugendliche gibt Eltern, Lehrenden und Psychologen
wirksame Tipps und Tools an die Hand, damit Heranwachsende die wunderbaren
Méglichkeiten der Ruhe und Entspannung erleben. Yoga Nidra wird auch als Schlaf der
Yogis bezeichnet und wirkt harmonisierend auf kérperlicher, seelischer und emotionaler
Ebene. RegelméaBiges Uben hilft dabei, Stress zu reduzieren, Resilienz zu starken und
positive Glaubenssatze zu etablieren.

@
n Sandra Walkenhorst - Yoga, Padagogik & Coaching

www.sandra-yoco.de l@l @sandra_yoco
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NSCA / Hrsg.:
Daniel Guzman, Megan Young

o cuzman, Megan Young . o freo
Daniel Guzman, Meg Athletiktraining im FuBball

it einam Vorwort von Tim Howard

ATHLETIKTRAINING
im FUSSBALL

ca. 280 Seiten
s/w
Paperback, 16,5x24,0 cm

ET: 17.11.2025

€ [D] 29,95 / €[A] 30,80
ISBN 978-3-8403-7957-4
WG 1 445 Ballsport

WEITERE EMPFEHLUNGEN

DER 360-GRAD
FUSSBALLER

978-3-8403-7800-3
€[D] 38,00/ €[A]39,10

978-3-8403-7871-3
€[D] 26,00/ €[A] 26,80

783840 " 378713

WEYER
& MEYER
VERLAG

783840

37800

+ 27 Programme fir das Training vor, wahrend und nach der Saison.

+ Die NSCA steht fir hochwertige Fort- und Weiterbildungen im
Fitnessbereich.

+ Eine gute Athletik ist entscheidend im modernen FuBball.

Athletiktraining im FuBball vermittelt das nétige Know-How, um effektive Trainings-
programme zur Verbesserung der Athletik zu erstellen. Basierend auf den kérperlichen
Anforderungen der einzelnen Positionen und Testprotokollen, lernen Trainer*innen,
individuelle Programme zusammenzustellen. Das Buch stitzt sich auf praktische
Erfahrungen und evidenzbasierte Trainingsmethoden, die mit dem Fachwissen der National
Strength and Conditioning Association (NSCA) entwickelt wurden.

www.nsca.com Il'j' @nscaofficial

FUSSBALL

Fabian Seeger

Best of FuBBballtraining

Mehr als 250 Best-Practice-
Trainingsformen fur alle Alters- und
Leistungsklassen

ca. 280 Seiten
in Farbe
Paperback, 21,0 x29,7 cm

ET: 21.7.2025

€[D] 29,95/ €[A] 30,80
ISBN 978-3-8403-7976-5
WG 1 445 Ballsport

9H 783840 H 379765 H

WEITERE EMPFEHLUNGEN

TRAL

MEHR ALS 250 BEST-PRACTICE TRAININGSFORMEN
FUR ALLE ALTERS- UND LEISTUNGSKLASSEN

978-3-8403-7549-1
€[D] 35,00/ €[A] 36,00

978-3-89899-922-9
€[D] 29,95/ €[A] 30,80

3898 999229” 9“783840“375491”
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+ Fabian Seegers Blcher gelten als Standardwerke fir FuBballtrainer.
+ Dieses Buch vereint seine 250 besten Trainingsformen.

+ Fabian Seeger ist Leiter des NLZ beim Bundesligisten
1. FC St. Pauli.

Best of FuBBballtraining beinhaltet eine Sammlung von Gber 250 Best-Practice-
Trainingsformen, die auf der langjahrigen Erfahrung und Trainingsarbeit von Bestseller-
Autor Fabian Seeger beruhen. Die Trainingsformen umfassen alle relevanten Inhalte des
FuBballtrainings und eignen sich fur die Arbeit mit Spieler*innen aller Alters- und
Leistungsklassen. Das Buch vereinfacht so die qualitative Trainingsplanung und bildet die
Basis fur eine ganzheitliche und nachhaltige Spielerentwicklung.

a Fabian Seeger

|r.3| @fabian.seeger
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BMERICAN DIE GROSSE

AT FAN-BUCH- /

= ADRIAN FRANKE

ﬁMIIE@A AMERICAN - "

= o AMERICAN AMERICAN
FODTBALL il o e
* % ALLES, WAS MAN WISSEN MUSS + Portrits, Geschiciien und I;EEIEIEHHHE:I: | : . %% AUFSTIEG EINER NEUEN NFL-DYNASTIE » .
‘! \ TETEE MEVER & MEVER VERLAG ° MEYER & MEYER VERLAG ** qum[s'l"l* ’ ’

American Football - Alles, American Football: American Football: American Football:
was man wissen muss Die gr6Bten Legenden Die Philadelphia Eagles Die Seattle Seahawks
ISBN 978-3-8403-7851-5 ISBN 978-3-8403-7664-1 ISBN 978-3-8403-7966-6 ISBN 978-3-8403-7858-4

FRAGEN SIE UNSEREN

€[D] 16,00/ €[A] 16,50  €[D]1995/€[A120,60  €[D]1995/€[A]20,60  €[D] 18,00/ € [A] 18,50 25’75:5,’2’;’/’2’,\\’[5:%‘535_
American Football: American Football: American Football: KONDITIONEN
Die Carolina Panthers Die Kansas City Chiefs Die San Francisco 49ers
ISBN 978-3-8403-7861-4  ISBN 978-3-8403-7967-3  ISBN 978-3-8403-7876-8 _ L AMERICAN ~ _ AMERICAN . ®
€[D] 19,95 /€ [A] 20,60 €[D] 19,95/ €[A] 20,60 €[D] 19,95/ €[A] 20,60 s s e R rul L LLL FUDTBALL FUUIBALL

i IE SAN FRANCISCOY3EE DIESEATTLE SEAHAWES

 + GENDMIER WM 10 BLEBEN - - + + CESCHICHTE ENER NF1-OTHRITIE - - « « Eine Erfslgssiery Ger WL -
e o ctae s ° ‘o
® .
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AMERICAN FOOTBALL

Kevin Wieschhues
American Football:
Die Kansas City Chiefs

AMERICAN FOOTBALL

Witold Pryjda
American Football:
Die Philadelphia Eagles

-

Fly Eagles Fly | i _ N Aufstieg einer neuen NFL-Dynastie
ca. 280 Seiten - N -t ca. 312 Seiten
s/w ; “;“;u'm_ _@ I'if-u", s/w
Paperback, 13,6 x 20,5 cm _ - , iy Paperback, 13,6 x 20,5 cm
\ : .-_&___5".-"
ET: 23.06.2025 _ \ “‘fp& n ET: 29.09.2025
€ [D] 19,95/ € [A] 20,60 A f g~ € [D] 19,95 / € [A] 20,60

ISBN 978-3-8403-7966-6
WG 1 445 Ballsport

9 H 7838

ISBN 978-3-8403-7967-3
WG 1 445 Ballsport

9H 78

3796

3840

379673 H
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AMERICAN

FOOTBALL

DIE PHILADELPHIA EAGLES

AMERICAN

FOOTBALL

DIEKANSASCITY CHIEFS

* % RUFSTIEG EINER NEUEN NFL-DYNASTIE + +

* % FLY, EAGLES FLY & &

ME
MEYER & MEYER VERLAG

+ Das erste deutschsprachige Buch tber die Philadelphia Eagles. + Das erste deutschsprachige Buch Uber die Kansas City Chiefs.

+ Durch den Super Bowl Sieg 2025 interessieren sich viele Fans fir + Die Kansas City Chiefs gehoren zu den beliebtesten NFL-Teams in
die Eagles und ihre Geschichte. Deutschland.

+ Ein Must-Have fir NFL- und Eagles-Fans. + Die NFL kommt auch 2025 wieder nach Deutschland.

American Football: Die Philadelphia Eagles zeichnet die fesselnde Reise des Super Bowl American Football: Die Kansas City Chiefs erzéhlt die Geschichte eines des erfolgreichsten

Siegers 2025 nach - durch die Héhen und Tiefen seiner Vereinsgeschichte. Von den Teams der NFL-Historie. Legendare Spiele und unvergessliche Helden sind ebenso Teil des

bescheidenen Anfangen der Eagles in den 1930er Jahren bis hin zu den glorreichen Buchs wie die bitteren Riickschlége, so z.B. die Super Bowl Niederlage 2025, bei der die

Momenten, die mit den Super-Bowl-Siegen 2018 und 2025 gekrént wurden, beleuchtet das Chiefs den historischen dritten Titel in Folge verpassten. Das erste deutschsprachige Buch

Buch die legendarsten Spiele, einzigartige Fan-Momente und die dramatischsten Uber die Kansas City Chiefs ist ein Must-Have fur alle NFL-Fans und Chiefs-Anh&nger*innen.

Wendepunkte in der Historie eines der beliebtesten Teams der NFL.

erjl @witoldpryjda @HardEyes m Witold Pryjda lfojl @kevinnypd m Kevin Wieschhues
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FUR ALLE SPORTFANS

FRAGEN SIE UNSEREN
AUSSENDIENST NACH
ATTRAKTIVEN AKTIONS-
KONDITIONEN

Basketball: Die Los
Angeles Lakers

ISBN 978-3-8403-7963-5
€[D] 19,95/ €[A] 20,60

9 “ 78384 635 H
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BASKETBALL

3x3 Basketball - Alles,
was man wissen muss

ISBN 978-3-8403-7959-8
€[D] 16,00/ €[A] 16,50

9 H 783 3 8 H

840 7959

Basketball - Alles, was
man wissen muss

ISBN 978-3-8403-7696-2
€[D] 16,00/ €[A] 16,50

9 “ 78384 376962 H

0

Basketball: Die gr6Bten
Legenden

ISBN 978-3-8403-7740-2
€[D] 22,00/ €[A] 22,70

9 H 78384 377402 “

0

DIELOS ANGELES LAKERS

PURPLE AND GOLD
EINE NBA DYNASTIE I WANDEL

BASKETBALL

Sebastian Finis

Basketball: Die Los Angeles Lakers
Purple and Gold: Eine NBA-Dynastie im
Wandel

ca. 250 Seiten
s/w
Paperback, 13,6 x 20,5 cm

ET: 13.10.2025

€ [D] 19,95/ € [A] 20,60
ISBN 978-3-8403-7963-5
WG 1 445 Ballsport

9 H 78 35 H

3840 3796

DER AUTOR

Als kleiner Junge tapezierte er sein
Zimmer mit NBA-Spielern und sammelte
mit Begeisterung NBA-Trading-

Cards. Inzwischen stammen mehrere
Basketballbiicher aus seiner Feder.

+ Die neue erzdhlende Reihe fur Basketball-Fans.

+ Die Los Angeles Lakers - eines der berihmtesten Teams der NBA.

+ Stars wie Jack Nicholson, Leonardo DiCaprio und Justin Bieber sind

treue Anhanger.

Das Buch Basketball: Die Los Angeles Lakers gibt Basketballfans einen umfassenden
Einblick in die Geschichte eines der beliebtesten und erfolgreichsten Teams der NBA-
Geschichte. Dabei beleuchtet der Autor das kulturelle Verméachtnis, die Rolle in der
Popkultur, die gegenwartigen Herausforderungen, die grof3ten Rivalitaten, sowie den
Einfluss legendarer Spieler wie Magic Johnson, Kobe Bryant und LeBron James auf die

Geschichte des Basketballs.

www.sebastianfinis.com Ir.jl @sebastian.finis

@ Sebastian Finis

m Sebastian Finis
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SCHRIFTENREIHE
FUR ANGEWANDTE
TRAININGSWISSENSCHAFT

Jirgen Wick, Ingo Sandai & Franclsca J. Mizcaya (Hrsq.)

Olympiaanalyse Paris 2024
Olympiazyklusanalysen und Auswertungen

der Olympischen Spiele und Paralympics Paris 2024 in
ausgewdhlten Sportarten

[EEET

FRRETAIY

MEYER
& MEVER
VERLAG

Jiirgen Wick, Ingo Sandau &
Francisco Vizcaya (Hrsg.)
Olympiaanalyse Paris 2024
Olympiazyklusanalysen und
Auswertungen der Olympischen Spiele
und Paralympics Paris 2024 in
ausgewahlten Sportarten

ca. 434 Seiten
s/w mit ca. 132 Farbseiten
Paperback, 14,8 x21 cm

ET: 23.06.2025

€ [D] 19,95 / € [A] 20,60

ISBN 978-3-8403-7981-9
WG 1 441 Sportwissenschaft

9 H 78 379819 H

3840

WEITERE EMPFEHLUNGEN

978-3-8403-7776-1
€[D] 19,95/ €[A] 20,60

377761 “

978-3-8403-7809-6
€[D] 19,95/ €[A] 20,60

9“ 78 378096 “ 9“ 78384

3840 0

+ Der neueste Band der Schriftenreihe flir angewandte

Trainingswissenschaft.

+ Auswertungen der Ergebnisse der Spiele in Paris.

+ Die neue Olympia-Analyse nach u. a. Peking, Tokio, Pyeongchang

und Rio.

Die Olympiaanalyse 2024 bewertet die Ergebnisse der deutschen Athlet*innen, inklusive
der Einordnung des Abschneidens mit Blick auf den zuriickliegenden Olympiazyklus. In die
Analyse sind erstmals auch ausgewéhlte Para Sportarten und deren Abschneiden bei den
Paralympics 2024 eingeschlossen. Mit Band 20 der Schriftenreihe des Instituts fir
Angewandte Trainingswissenschaft setzt das Buch die seit 1992 kontinuierlich vorgelegte

Reihe der Analysen von Ergebnissen der Olympischen Spiele fort.

WISSENSCHAFT

wie sicH per SPO0ORT

ZUKUNFTIGC enTwickeLT

THOMAS LUTZ &
NILS STERENEORG

POWER
PLAY

Das
S_PDR'I-'S INNOVATION PLAYBOOK
FUR NACHHALTIGEN ERFOLG IM
SPORTMANAGEMENT

Jan Kratochvil
Der Sport von morgen

Wie Kinstliche Intelligenz, Biohacking
oder Klimawandel die Zukunft des Sports

bestimmen

ca. 320 Seiten
s/w
Paperback, 14,8 x21 cm

ET: 03.11.2025

€[D] 29,95/ €[A] 30,80

ISBN 978-3-8403-7978-9
WG 1 441 Sportwissenschaft

'5)H 783840 H 379789 H

Nils Sterenborg, Thomas Lutz

PowerPlay

Das Sports Innovation Playbook fur
nachhaltigen Erfolg im Sportmanagement

ca. 300 Seiten
s/w
Paperback, 16,5x24 cm

ET: 21.07.2025

€[D] 29,95/ €[A] 30,80

ISBN 978-3-8403-7980-2
WG 1 441 Sportwissenschaft

9H 8

783840 379802

MEYER
& WETER
VERLAG

JAN ERATOCHVIL

WIE KONSTLICHE
INTELLIGENZ,
BSDHACKING ODER
KLBAAWANDEL
DSE ZUKUNFT

DES SPORTS
VERANDERN,
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