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Hilke Maunder
Glücksorte in Südwestfrankreich
Fahr hin und werd glücklich
ISBN: 978-3-7700-2488-9
ET: 18. August 2023

Wohnort
Südfrankreich

Lesungsregion
Südfrankreich/Deutschland

Honorarvorstellung
Reise- und Verpflegungskosten 

Bonheur gibt es im Südwesten von Frankreich an jeder Ecke. Fast 1000
Kilometer lang verzaubert die Küste mit weiten Dünen,
Sonnenstränden, steilen Kliffs und Savoir-vivre. In den Häfen vibriert die
Welt, in Bordeaux und Bayonne das junge Leben in alten Zentren. Ob
beim Wandern auf Küstenwegen oder Pyrenäenpfaden, bei Wellness im
Salz oder Schlemmen mit Weitblick: Hilke Maunder gibt 80 Tipps zum
plein bonheur – dem puren Glück!

Lesungen, Signierstunden
Ausstattung vor Ort: ggf. Mikro, Beamer und Leinwand

Hilke Maunder



Heike Burkhard
Zu Fuß durch Nürnberg
12 Spaziergänge
ISBN: 978-3-7700-2427-8
ET: 18. August 2023

Wohnort
Igensdorf

Lesungsregion
Mittelfranken/Unterfranken/Nürnberg

Honorarvorstellung
150 Euro plus Reisekosten

Romantische Brücken, geschichtsträchtige Altstadtviertel, kulinarische
Spezialitäten, eine wehrfeste Burganlage: Nürnberg ist eine Stadt mit
spannender Geschichte und vielen Gesichtern. Am Dutzendteich
verbindet sich Naherholungsgebiet mit nationalsozialistischer
Vergangenheit und im Norden treffen historische Kleinode auf
Gemüsefelder. Dass man diese Vielfalt am besten zu Fuß erkundet,
beweist Heike Burkhard. Ihre Entdeckungstouren zeigen, was
Nürnbergs Schatzkiste zu bieten hat!

Lesungen mit Bildern
Ausstattung vor Ort: ggf. Beamer und Leinwand
Lesungsanfragen auch gerne für "Glücksorte in Mittelfranken" oder "Glücksorte in Unterfranken"!

Heike Burkhard



Johannes Quirin
Glücksorte in Porto
Fahr hin und werd glücklich
ISBN: 978-3-7700-2427-8
ET: 16. Juni 2023

Wohnort
Stuttgart

Lesungsregion
Stuttgart/Deutschland

Honorarvorstellung
Nach Vereinbarung

Wände, die Geschichten erzählen, Glück bringendes Basilikum und eine
magische Buchhandlung: Porto steckt voller Überraschungen. Zwischen
pittoresken Gassen verstecken sich prachtvolle Kirchen, verwunschene
Gärten und kreative Street-Art. Am Ufer des Douro taucht man in das
bunte Treiben ein oder bestaunt es von hoch oben. Mit den Klängen
des Fado im Ohr lässt man sich Portwein, Sardinen und Francesinhas
schmecken und spürt: Porto ist eine Wohltat für Leib und Seele!

Lesungen, Stadtführungen, Spaziergänge
Ausstattung vor Ort: ggf. Mikro, Beamer und Leinwand

Johannes Quirin



Kerstin Riemer
Meine Auszeiten - Chiemgau
Durchatmen & Kraft schöpfen
ISBN: 978-3-7700-2413-1
ET: 16. Juni 2023

Wohnort
Chiemgau

Lesungsregion
Oberbayern

Honorarvorstellung
Verhandlungsbasis

Zeit für sich selbst nehmen und Energie tanken – im Chiemgau geht das
ganz wunderbar! Zwischen Rosenheim und Traunstein liegt ein wahres
Erholungsparadies. Entschleunigung für die Seele findet sich im
fernöstlichen Wellnessgarten und den Chiemgauer Thermen, während
eine leckere Brotzeit im Wiggerl17 den Körper stärkt. Von der
Beautybehandlung über eine Fahrradtour durchs Priental bis zum
Wochenende im Yoga-Retreat: 70 Orte laden zu kleinen und großen
Pausen vom Alltag ein.

Lesungen, Lesungen zum Krafttanken mit kleiner Klangreise o.ä.
Kerstin Riemer



Stefanie Rösch
Radeln für die Seele. Bayerisch-Schwaben
Wohlfühltouren
ISBN: 978-3-7700-2451-3
ET: 16. Juni 2023

Wohnort
Neu-Ulm

Lesungsregion
Bayerisch-Schwaben, Ulm 

Honorarvorstellung
Verhandlungsbasis

Bayerisch-Schwabens Kulturlandschaft ist wie fürs Radeln gemacht. Am
Wegesrand laden historische Städte wie Donauwörth zum Entdecken
und Biergärten zu kulinarischen Auszeiten ein. Erfrischung und
Entschleunigung fi nden sich an den Flussauen von Donau, Iller und
Lech. Abwechslungsreiche Touren führen durch Augsburgs Westliche
Wälder, den historischen Ulmer Winkel und das Nördlinger Ries, wo
einzigartige Aussichten warten. Hier ist das Glücksgefühl im Sattel
garantiert!

Lesungen, Lesungen mit Bildvortrag
Ausstattung vor Ort: ggf. Beamer und Leinwand
Lesungsanfragen auch gerne in Kombination mit dem Titel "Glückorte in und um Ulm"!

Stefanie Rösch



Jörg Thamer
Lahntal. Wandern für die Seele
Wohlfühlwege
ISBN: 978-3-7700-2389-9
ET: 13. Oktober 2023

Wohnort
Lahntal

Lesungsregion
Lahntal

Honorarvorstellung
nach Vereinbarung

Wild sprudelnd, sanft plätschernd oder majestätisch fließend: Auf ihrem
Weg vom Rothaargebirge zum Rhein zeigt sich die Lahn immer wieder
überraschend anders. Links und rechts des Ufers locken Wanderwege
zu entspannten Touren in idyllischer Natur, bei denen man herrliche
Ausblicke auf den malerischen Fluss und imposante Felsen genießt.
Staunend bewundert man glanzvolle Schlösser und trutzige Burgen,
und Städte wie Marburg oder Bad Ems begeistern mit Charme und
Geschichte.

Lesungen mit Lichtbildvortrag, Wanderungen, Wanderwochenende
Benötigte Ausstattung vor Ort: ggf. Beamer, Leinwand, Mikro

Jörg Thamer



Monika Bruckmoser
Zu Fuß durch Salzburg
12 Spaziergänge
ISBN: 978-3-7700-2397-4
ET: 8. September 2023

Wohnort
Salzburg

Lesungsregion
Raum Salzburg 

Honorarvorstellung
Lesung: 300 Euro zzgl. Spesen
Stadtführung: 250 Euro zzgl. Spesen

Salzburg mal anders entdecken: Berühmte Frauen, moderne
Skulpturen und kuriose Zwerge erzählen bei zwölf Spaziergängen ihre
Geschichte und stellen unterschiedliche Stadtfacetten vor. Auf den
Spuren der Erzbischöfe und von Wolfgang Amadeus Mozart schlendert
man durch mittelalterliche Gassen, von den umliegenden Bergen
genießt man atemberaubende Blicke auf die Stadt. Die einzigartige
Metropole begeistert Schritt für Schritt – und verwöhnt auch in
kulinarischer Hinsicht.

Lesungen, Stadtführungen
Ausstattung vor Ort: ggf. Beamer und Leinwand
Lesungsanfragen auch gerne für "Glücksorte in Salzburg"!

Monika Bruckmoser



Anita Becker & Claudia Herr
Hunsrück. Wandern für die Seele
Wohlfühlwege
ISBN: 978-3-7700-2440-7
ET: 8. September 2023

Wohnort
Nähe Marburg

Lesungsregion
Rheinland-Pfalz

Honorarvorstellung
Verhandlungsbasis zzgl. Reisekosten

Verwunschene Täler, quirlige Bachläufe, luftige Höhen, wilde Wälder
oder atemberaubende Weitblicke – das ist der Hunsrück. Grüne
Landschaften rund um den Nationalpark, wunderschöne
Traumschleifen und uralte Pfade lassen das Wanderherz
höherschlagen und jeden tief in die Natur eintauchen. Anita Becker und
Claudia Herr zeigen auf 20 Wohlfühltouren die Schönheit und den
Reichtum dieser Region: Eine wahre Schatztruhe voller Entdeckungen!

Lesungen
Benötigte Ausstattung: Leinwand, Beamer, Mikro bei großen Räumen

Anita Becker &
Claudia Herr



Kathi Kamleitner
Glücksorte in Glasgow
Fahr hin und werd glücklich
ISBN: 978-3-7700-2417-9
ET: 14. Juli 2023

Wohnort
Glasgow

Lesungsregion
Glasgow, Edinburgh und Umland

Honorarvorstellung
300 Euro zzgl. Nebenkosten

Fàilte gu Dùn Èideann, willkommen in Edinburgh! Imposante Gebäude,
unendlich viele Sagen und Geschichten sowie trendige Viertel machen
die Metropole unvergesslich. Gärten in versteckten Innenhöfen, eine
geheimnisumwobene Altstadt, kulinarische Köstlichkeiten in urigen
Pubs oder entspannende „Blauflächen“: Die hügelige Hauptstadt ist voll
mit Glücklich-Machern. Zahlreiche Überraschungen warten fernab von
Touristenpfaden – Kathi Kamleitner weiß, wo sie zu finden sind.

Lesungen, Lichtbildvorträge, Stadtspaziergänge oder Stadtwanderungen
Benötigte Ausstattung vor Ort: ggf. Beamer, Leinwand, Mikro je nach Raumgröße

Kathi Kamleitner



Anne Abendroth
Berlin. Wandern für die Seele
Wohlfühlwege
ISBN: 978-3-7700-2414-8
ET: 16. Juni 2023

Wohnort
Berlin

Lesungsregion
Berlin und Umland

Honorarvorstellung
Verhandlungsbasis zzgl. Reisekosten

Im Herzen der Stadt auf Entdeckungstour gehen oder vor den Toren
Berlins die Stille suchen: Anne Abendroth stellt 20 erholsame
Wanderungen vor, auf denen die Stadt noch nah, doch der Alltag schon
weit weg ist. Vorbei an friedlich grasenden Schafen wandert man hinein
in zauberhafte Wälder, streift durch malerische Flussauen und
schnuppert Gipfelluft auf dem Teufelsberg. Wenn über den Dächern
der Stadt der Wind um die Nase weht, dann fühlt man sich glücklich
und frei.

Lesungen mit Bildervortrag, urbane Wandertouren
Benötigte Ausstattung: Beamer, Leinwand, ggf. Mikro

Anne Abendroth



Britt Liebl
Mallorca. Wandern für die Seele
Wohlfühlwege
ISBN: 978-3-7700-2447-6
ET: 18. August 2023

Wohnort
Rheinhessen/ München und Mallorca

Lesungsregion
Rheinhessen/ München und Mallorca

Honorarvorstellung
Reisekosten

Vamos – auf nach Mallorca! Unter der Sonne Spaniens warten glücklich
machende Wandererlebnisse, die (nicht nur) das Herz wärmen. Auf den
Spuren von Piraten und Hexen wandert man über schmale Bergpfade
oder von Bucht zu Bucht. Spektakuläre Gipfel und goldene Berge aus
Sand warten darauf, erklommen zu werden, und berauschen mit
traumhaften Blicken auf das türkisblaue Meer. Tief atmet man den Duft
der Orangen ein, spürt das Salz auf der Haut und erlebt ein Fest für alle
Sinne.

Veranstaltungen Mallorca: Wanderungen, Spaziergänge, Leserreisen
Veranstaltungen Deutschland: Bildvorträge, Themenabende, Lesungen

Britt Liebl



Nicole Steffens
Meine Auszeiten - Westerwald
Durchatmen & Kraft schöpfen
ISBN: 978-3-7700-2410-0
ET: 14. Juli 2023

Wohnort
Dornburg/Hessen 

Lesungsregion
Westerwald und nach Vereinbarung 

Honorarvorstellung
nach Vereinbarung

Für die Städter entlang der Lahn und des Rheins liegt das
Wohlfühlparadies Westerwald nur einen Steinwurf entfernt. Ein
wohltuender Gang durchs Kneippbecken, ein entspannender Malkurs
im Atelier, eine ausgelassene Partie Discgolf im Park oder eine
königliche Übernachtung bei der Queen: Von der kleinen Atempause
für zwischendurch bis zur Auszeit für ein ganzes Wochenende ist alles
dabei. So gelingt Erholung wirklich!

On- und Offline Lesungen, Wanderungen und Bilderreisen 
Benötigte Ausstattung vor Ort: Mikro und evtl. Beamer/Leinwand 

Nicole Steffens



Nicole Steffens
Glücksorte in und um Limburg
Fahr hin und werd glücklich
ISBN: 978-3-7700-2373-8
ET: 16. Juni 2023

Wohnort
Dornburg/Hessen 

Lesungsregion
Westerwald und nach Vereinbarung 

Honorarvorstellung
nach Vereinbarung

Das hessische Glück wohnt in Limburg und seiner zauberhaften
Umgebung: In jedem Gässchen offenbaren sich verborgene Ecken, bei
Hörmal Limburg erklingt die Stadt und auf dem Herzweg im Taunus ist
die Achtsamkeit Wegbegleiter. Nicole Steffens verrät, was es im
Hundertwassergarten zu entdecken gibt und wo man seinen eigenen
Hut fertigen kann. Wer dann in Bad Ems mit der steilsten Drahtseilbahn
Deutschlands dem einzigartigen Ausblick entgegenfährt, der schwebt
wahrlich über allen Dingen.

On- und Offline Lesungen, Wanderungen und Bilderreisen 
Benötigte Ausstattung vor Ort: Mikro und evtl. Beamer/Leinwand 

Nicole Steffens



Sabine Kühne
Zu Fuß durch Rom
12 Spaziergänge
ISBN: 978-3-7700-2522-0
ET: 13. Oktober 2023

Wohnort
Dornburg/Hessen 

Lesungsregion
Rom/Deutschland

Honorarvorstellung
nach Vereinbarung

Unübersehbar zieht das Kolosseum alle Blicke auf sich, doch Roms
verborgene Schätze entdeckt man erst beim zweiten Hinschauen – und
am besten zu Fuß. Sabine Kühne stellt ihre zwölf Lieblingsspaziergänge
vor, auf denen man in aller Ruhe durch die Gassen, Gärten und
Kleinode der Stadt streift. Im Trubel der Hauptstadt enthüllt sie stille
Oasen, wo die Seele baumeln kann, führt in den Vatikan oder am Tiber
entlang und überrascht mit moderner Architektur zwischen alter
Baukunst.

In Rom: Stadtspaziergänge, Lesungen
In Deutschland: Lesungen 
Benötigte Ausstattung vor Ort: ggf. Mikro und evtl. Beamer/Leinwand bei Lesungen

Sabine Kühne



Bettina Manuela Hambuch
Zu Fuß durch Koblenz
12 Spaziergänge
ISBN: 978-3-7700-2502-2
ET: 8. September 2023

Wohnort
Koblenz

Lesungsregion
Koblenz und Umgebung, Oberes
Mittelrheintal, nördliches Rheinland-Pfalz

Honorarvorstellung
nach Vereinbarung

An Rhein und Mosel geschmiegt, lädt Koblenz zum Bleiben ein. Sehens-
und Merkwürdigkeiten locken ebenso wie Cafés und Kneipen. Durch
grüne Oasen, über alte Brücken und entlang malerischer Ufer
spazieren: Spannende Streifzüge führen zu den Lieblingsplätzen der
Menschen in Koblenz und offenbaren dabei so manchen Geheimtipp.

Lesungen, Stadtspaziergänge (10 Euro p.P.) 
Benötigte Ausstattung vor Ort: ggf. Mikro und evtl. Beamer/Leinwand bei Lesungen
Leseanfragen auch gerne für "Glücksorte in Koblenz"!

Bettina Manuela
Hambuch



Viktoria Urbanek
Glücksorte im Salzkammergut
Fahr hin & werd glücklich
ISBN: 978-3-7700-2455-1
ET: 18. August 2023

Wohnort
Enns

Lesungsregion
Salzkammergut bzw. ganz Österreich 

Honorarvorstellung
500€ zzgl. Reisespesen

Wenn das Glück irgendwo in Österreich zu Hause ist, dann wohl im
Salzkammergut. Wo Berge und Seen eine einzigartige Kulisse
geschaffen haben, erleben kleine Alltagsabenteuer, entspannte
Wohlfühlmomente und skurrile Überraschungen ihren großen Auftritt.
Mit heimischem Sushi verwöhnt man den Gaumen, genießt kleine
Verschnaufpausen in traumhafter Natur, rutscht durch Salzberge und
jodelt sich gemeinsam glücklich. Bühne frei für 80 einzigartige Orte zum
Staunen und Träumen!

Lesungen oder gemeinsame Wanderungen im Salzkammergut
Benötigte Ausstattung vor Ort: ggf. Beamer, Mikro und Leinwand

Viktoria Urbanek



Wolfgang Junglas
Weinorte im Rheingau
Entdecken - Entspannen - Entkorken
ISBN: 978-3-7700-2422-3
ET: 14. Juli 2023

Wohnort
Oestrich-Winkel 

Lesungsregion
Rheingau / Bundesgebiet

Honorarvorstellung
Verhandlungsbasis

Im Rheingau lässt es sich gut leben: Seit Jahrhunderten wachsen
Rebstöcke an den nach Süden ausgerichteten Hängen zum Rhein, die
Menschen genießen den Wein und das gute Essen. Hier wurden die
Spätlese und der Kabinett-Wein erfunden. Monumente der
Weingeschichte wie das Schloss Johannisberg prägen heute noch die
einzigartige Kulturlandschaft. Eine Hommage an die besten Weinorte
zwischen Lorch und Flörsheim.

Lesung mit Weinprobe, geführte Wanderung mit kommentierter Weinprobe
und Lesung, Rheingau Menu mit kommentierter Weinbegleitung und Lesung
Benötigte Ausstattung vor Ort: ggf. Beamer, Mikro und Leinwand

Wolfgang Junglas



Ulrike Striebeck
Glücksorte in der Sächsischen Schweiz
Fahr hin & werd glücklich
ISBN: 978-3-7700-2450-6
ET: 18. August 2023

Wohnort
Sächsische Schweiz

Lesungsregion
Sächsische Schweiz sowie Dresden

Honorarvorstellung
nach Vereinbarung

Ihren Namen erhielt die Sächsische Schweiz einst von Malern der
Romantik. Auf dem „Malerweg“ setzt das Licht auch heute noch die
beeindruckende Landschaft immer neu in Szene. Der Sandstein kommt
beim Musikfestival besonders zur Geltung: In Steinbrüchen, Kirchen
und Schlössern lockt einzigartige Akustik. Den Geschmackssinn
verwöhnen die Köstlichkeiten der Hofläden. Deutschlands schönste
Schweiz muss man einfach sehen, hören, schmecken und erleben!

Lesungen 
Benötigte Ausstattung vor Ort: ggf. Beamer und Leinwand Ulrike Striebeck



Anna Kontny 
Glücksorte in Rotterdam. Mit Den Haag
Fahr hin & werd glücklich
ISBN: 978-3-7700-2470-4
ET: 18. August 2023

Wohnort
NRW

Lesungsregion
Deutschlandweit

Honorarvorstellung
auf Anfrage

Wo einst Seefahrer in düsteren Lokalen abstiegen, sind heute
angesagte Stadtviertel zu finden. Parkanlagen laden zum Picknick ein
und die Lichter der Skyline am Abend bieten ein ganz besonderes Bild.
Anna Kontny zeigt: In Rotterdam und Den Haag funktioniert
Großstadtflair ebenso wie Entspannung und Seele-baumeln-Lassen.
Diese ganz besondere Stimmung hält Florian Schlotzhauer mit der
Kamera fest.

Lesung mit Bildvortag ggf. Filmvorführung (mit Florian Schlotzhauer) 
Benötigte Ausstattung vor Ort: Beamer, Leinwand und ggf. Mikro. Anna Kontny mit

Florian Schlotzhauer 


