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Ruth Nezmahen
Glücksorte in Graz
Fahr hin und werd glücklich
ISBN: 978-3-7700-2361-5
ET: 17. Februar 2023

Wohnort
Graz

Lesungsregion
Graz/Österreich

Honorarvorstellung
Reise- und Verpflegungskosten 

Servus in Graz! Hier vermischt sich das historische Flair einer

Kaiserstadt mit mediterraner Architektur und jungen Ideen. Die

Hauptstadt der Steiermark darf sich „Unesco Weltkulturerbe“, „

GenussHauptstadt“ und „City of Design“ nennen. Kunst und Kultur sind

in Graz ebenso zu Hause wie Ruth Nezmahen. Sie verrät die 80 besten

Orte zum Rundum-Glücklichsein in einer Stadt, die trotz vieler

Veränderungen „typisch Graz“ geblieben ist. Ein Geheimtipp!

Stadtführung durch Graz, Lesung
Ruth Nezmahen



Barbara Schinko
Glücksorte in Prag
Fahr hin und werd glücklich
ISBN: 978-3-7700-2239-7
ET: 17. Februar 2023

Wohnort
Linz

Lesungsregion
Österreich und Süddeutschland

Honorarvorstellung
300 Euro/Veranstaltung + Spesen

Prag steckt voller Kuriositäten: Franz Kafkas Kopf ist 11 Meter groß, am

Fernsehturm turnen Riesenbabys, ein Jagdschloss hat die Form eines

Sterns und manche Häuser sind für Zwerge gebaut. Wo und wie diese

wundersamen Plätze und noch viele andere zu finden sind, zeigt

Barbara Schinko. Sie weiß, welche ungewöhnlichen Attraktionen

besonders glücklich machen. Um dieses Gefühl zu teilen, hat die

Pragliebhaberin 80 ihrer liebsten Orte mit Glücksgarantie

herausgesucht.

Lesung, gerne in Linz
Ausstattung vor Ort: ggf. Mikro, Beamer und Leinwand

Barbara Schinko



Elke Homburg
Weserbergland
Radeln für die Seele
ISBN: 978-3-7700-2358-5
ET: 17. Februar 2023

Wohnort
München

Lesungsregion
Bayern

Honorarvorstellung
Verhandlungsbasis

Ganz entspannt am Wasser dahingleiten oder mit herrlicher Aussicht

durch die Hügel radeln? Im Weserbergland ist beides möglich – und

noch viel mehr! Verwunschene Burgen und Schlösser warten am

Wegesrand und bildhübsche Städte begeistern mit Juwelen der

Weserrenaissance. Dazwischen rollt man durch stille Landschaften,

lässt die Gedanken fließen und die Seele zur Ruhe kommen. Wo Natur

und Kultur sich so wunderbar vermischen, sind Glücksgefühle

garantiert!

Lesung mit Bildvortrag
Ausstattung vor Ort: ggf. Mikro, Beamer und Leinwand

Elke Homburg



Elke Homburg
Glücksorte auf Teneriffa
Fahr hin und werd glücklich
ISBN: 978-3-7700-2398-1
ET: 21. April 2023

Wohnort
München

Lesungsregion
Bayern

Honorarvorstellung
Verhandlungsbasis

Die größte Kanareninsel ist auch die vielseitigste: Strände mit

Sonnengarantie im Süden, im Norden schwarz-grüne Küste mit

tropischer Pflanzenpracht, mit Lavapools und Kolonialorten voller

Charme. Im Inselherzen erhebt sich der Teide, die Vulkanschönheit

inmitten einer faszinierenden Mondlandschaft. Teneriffa hat außerdem

ein großes Herz für Kultur: Zahlreiche Museen und Konzertlocations

wie das Auditorio in Santa Cruz versüßen jeden Urlaub mit
unvergesslichen Events.

Lesung mit Bildvortrag
Ausstattung vor Ort: ggf. Mikro, Beamer und Leinwand

Elke Homburg



Nicole Biarnés
Glücksorte an der Algarve
Fahr hin und werd glücklich
ISBN: 978-3-7700-2277-9
ET: 21. April 2023

Wohnort
Barcelona

Lesungsregion
Berlin oder auch flexibel

Honorarvorstellung
Reisekosten und nach Absprache

Steile Küstenlandschaften, beschauliche Sandstrände, hügeliges

Hinterland und artenvielfältiges Watt – all das ist die portugiesische

Algarve. Inmitten dieser abwechslungsreichen Landschaft gibt es
ebenso vielseitige Oasen der Ruhe und Entspannung. Wo sie zu finden

sind, verrät uns Nicole Biarnés. Sie stellt ihre 80 Lieblingsorte zum

Glücklichsein vor. Hier ist für jeden etwas dabei, selbst Algarve-Kenner

werden noch überrascht!

Lesung mit Bildvortrag
Ausstattung vor Ort: ggf. Mikro, Beamer und Leinwand Nicole Biarnés



Gregor Wolf & Sandra Schrönghammer
Bayerischer Wald
Radeln für die Seele
ISBN: 978-3-7700-2408-7
ET: 10. März 2023

Wohnort
Bayerischer Wald

Lesungsregion
Bayerischer Wald

Honorarvorstellung
Reisekosten, 
bei Radtouren nach Vereinbarung

Radlglück pur: Wer echte Naturerlebnisse liebt, ist im Bayerischen Wald

genau richtig! Auf 15 spannenden Touren erkundet man das

majestätische Mittelgebirge in all seinen Facetten: Es geht hoch hinaus

auf erhabene Gipfel mit berauschender Aussicht und tief hinein in den

wilden, ursprünglichen Wald. Stille Seen und glucksende Bäche

erfrischen Körper und Geist und an magischen Kraftorten tankt man

neue Energie. Also nichts wie ab in den Sattel und rauf auf den Berg!

Geführte Radtouren, Diashow, Bayerwald-Abende, Touren-Abende
Ausstattung vor Ort: ggf. Beamer und Leinwand

Gerne auch in Kombination mit den Titeln "Glücksorte im Bayerischen Wald", "Bayerischer Wald.
Wanderungen für die Seele" oder "Bayerischer Wald. Heimat-Quiz"

Gregor Wolf & Sandra

Schrönghammer



Katja Edelmann
Glücksorte in und um Speyer
Fahr hin und werd glücklich
ISBN: 978-3-7700-2416-2
ET: 10. März 2023

Wohnort
Speyer

Lesungsregion
Spayer/Pfalz, Heidelberg

Honorarvorstellung
nach Vereinbarung

Lesung mit Fotos, (Making-of) Gespräche, Glücksorte-

Stadtführung, Hopp & Shop, Quiz-Abend

Ausstattung vor Ort: ggf. Beamer, Leinwand, Mikro

In einer der ältesten und gastfreundlichsten Städte Deutschlands

kommt man dem Glück von oben, von unten und kulinarisch auf die

Spur. Von der Römerzeit bis heute verbindet sich in Speyer

heimatlicher Charme mit Weltkultur(erbe). Ob auf dem Altrhein, auf der

Domwiese oder „uff de Gass“ – die Speyerer teilen Friede, Freude und

Weingläser großzügig mit Freunden und Fremden. Wo besonders das

Glück geteilt wird, zeigen uns die 80 Glücksorte von Katja Edelmann!

Katja Edelmann



Lesung, Lesung mit Entspannungsmeditation, Gespräch,

Stadtführung in Speyer mit Fokus auf Entspannung

Ausstattung vor Ort: ggf. Beamer, Leinwand, Mikro

Katja Edelmann
Meine Auszeiten - Pfalz
Durchatmen und Kraft schöpfen
ISBN: 978-3-7700-2380-6
ET: 21. April 2023

Wohnort
Speyer

Lesungsregion
Speyer, Pfalz, Heidelberg

Honorarvorstellung
nach Vereinbarung

In der Pfalz sind Entspannung und Entschleunigung seit jeher zu Hause.

Das milde Klima und die heitere Gemütlichkeit schenken Körper und

Seele Wärme. Ob tief einatmen, schaukeln, schweben, picknicken,

meditieren, pilgern, in die Vergangenheit reisen oder auf die

Kräuterernte warten – 70 Orte vom Kloster über Wellnessoasen zu

Lavendel- und Teemanufakturen laden zu himmlischen Auszeiten und

mentalem Urlaub ein. Ein Verwöhnprogramm vom Donnersberg bis

Dahn, von Kusel bis Kandel.

Katja Edelmann



Heidi Maria & Martin Kuhnle
Odenwald.
Wandern für die Seele
ISBN: 978-3-7700-2367-7
ET: 19. Mai 2023

Lesungsregion
Odenwald, Hohenlohe

Honorarvorstellung
nach Vereinbarung

Der Odenwald hat alles, was das Wanderherz begehrt: Ungeahnte

Weitblicke, tiefgrüne Täler, kristallklare Bergbäche und urwüchsige

Pfade. Hier, wo die Römer und auch die Nibelungen bereits ihre Spuren

hinterlassen haben, ragen märchenhafte Schlösser und mächtige

Burgen über die Baumwipfel hinaus. Heidi Maria und Martin Kuhnle

haben die 20 schönsten Wanderungen durch die sagenhafte

Landschaft des sanften Mittelgebirges herausgesucht.

Lesung mit Filmvorführung
Ausstattung vor Ort: Beamer, Leinwand

Martin Kuhnle

Heidi Maria Kuhnle



Heidi Maria & Martin Kuhnle
Hohenlohe
Wandern für die Seele
ISBN: 978-3-7700-2368-4
ET: 19. Mai 2023

Lesungsregion
Odenwald, Hohenlohe

Honorarvorstellung
nach Vereinbarung

Ganz Hohenlohe ist gespickt mit beschaulichen Dörfern mit

Bauernmärkten und Hofläden, die zu einer Stärkung locken – kein

Wunder, denn die Region ist als Genießerregion Baden-Württembergs

bekannt! Doch auch die Natur bietet unendlich viel: Die Ruhe der

Wälder wirkt meditativ, die Energie des Wassers klärend.

Kulturliebhaber können Ruinen aus Zeiten der Römer, Kelten und

Alemannen besichtigen. Durch diese wunderschöne Landschaft führen

Heidi Maria und Martin Kuhnle in 20 ausgewählten Touren.

Lesung mit Filmvorführung
Ausstattung vor Ort: Beamer, Leinwand

Heidi Maria Kuhnle

Martin Kuhnle



Daniela Trauthwein
Thüringer Wald 
Wandern für die Seele
ISBN: 978-3-7700-2319-6
ET: 10. März 2023

Wohnort
Rheinland-Pfalz

Lesungsregion
nach Vereinbarung

Honorarvorstellung
300 Euro (zzgl. Fahrtkosten)

Durch vitalisierende Fichtenwälder streifen, auf den Spuren deutscher

Dichter und Denker wandeln und regionale Köstlichkeiten

kennenlernen – im Thüringer Wald findet jeder seine ganz besonderen

Seelenmomente. Daniela Trauthwein stellt 20 erlesene Wanderungen

im Mittelgebirge vor, auf denen artenreiche Bergwiesen, faszinierende

Felsengebilde sowie verwunschene Burgen und Schlösser Genuss für

die Augen bieten. Hier kann die Seele wunderbar entspannen!

Lesung mit Lichtbildvortrag, Wanderungen aus dem Buch,

Wanderwochenende

Ausstattung vor Ort: Beamer, Mikro, Leinwand

Daniela Trauthwein



Sandra Grüning
Glücksorte auf Usedom
Fahr hin und werd glücklich
ISBN: 978-3-7700-2377-6
ET: 17. Februar 2023

Wohnort
Heringsdorf 

Lesungsregion
Mecklenburg-Vorpommern, Berlin, 
Hamburg

Honorarvorstellung
220 Euro (zzgl. Fahrtkosten)

Der endlose Sandstrand, die fünf Seebrücken und die mondäne

Architektur der Kaiserbäder sind legendär. Doch zwischen

Peenemünde und Ahlbeck gibt es an Ostsee, Achterwasser und

Stettiner Haff noch viel mehr zu entdecken: ein Gipfelkreuz auf dem

Jungfernberg, ein Fengshui-Garten zum Verlieben, ein Sternenhimmel

voller Blumen und jahrhundertealte Buchenwälder. Pommern Tapas,

Insel Gin, Rauchbier und frischer Fisch in allen Variationen machen das

Glück perfekt.

Lesung
Ausstattung vor Ort: Beamer, Leinwand, ggf Mikro

Sandra Grüning



Cornelia Ertmer & Anne-Kathrin Koppetsch &
Bianca Lorenz
Glücksorte am Hellweg
Fahr hin und werd glücklich
ISBN: 978-3-7700-2386-8
ET: 17. Februar 2023

Lesungsregion
Entlang des Hellwegs, auch Münsterland,

Sauerland, Ostwestfalen-Lippe

Honorarvorstellung
nach Vereinbarung

Herzlich willkommen am Hellweg, der Straße zum Glück! Entlang der

alten Handelsroute reist man quer durch Westfalen und entdeckt

hinter jeder Kurve zauberhafte Orte: verborgene Quellen und lauschige

Auen, historische Gemäuer und gemütliches Fachwerk, gläserne

Elefanten und Kunstwerke aus Licht. Bunter Kirmestrubel, mörderisch

spannende Festivals und romantische Schlösser lassen die Herzen

höherschlagen. Am Hellweg werden Glückssuchende gleich

kilometerweise fündig!

Lesung (mit Lichtbildvortrag)

Ausstattung vor Ort: Mikro, ggf. Beamer und Leinwand

Cornelia Ertmer, Anne-Kathrin

Koppetsch, Bianca Lorenz



Andreas Stahl 
Blaue Glücksorte im Westerwald
Fahr raus und tauch ein
ISBN: 978-3-7700-2444-5
ET: 10. März 2023

Wohnort
Hoher Westerwald

Lesungsregion
Westerwald und angrenzende Regionen

Honorarvorstellung
nach Vereinbarung, gerne auch für 
karitative Anlässe

Eine Sauna im Fluss, ein Lehrpfad am Bach und ewiges Eis mitten im

Wald – Wasser und Westerwald gehören zusammen. In dieser

erholsamen Region, in der der berühmte kalte Wind die Gedanken

erfrischt, plätschert, rauscht und sprudelt das Leben fröhlich vor sich

hin. Ob auf dem Plateau der Seenplatte, an der Quelle in Bad

Marienberg oder auf der Hängebrücke über die Nister: Hier ist alles im

Fluss, hier lässt sich Kraft tanken, hier tauchen wahre Glücksschätze

auf.

Lesung, Wanderung, E-Bike Tour, Lichtbildvortrag

Ausstattung vor Ort: nach Absprache je nach Format

Andreas Stahl



Manja Reinhardt
Grüne Glücksorte in Leipzig
Geh raus und blüh auf
ISBN: 978-3-7700-2442-1
ET: 10. März 2023

Wohnort
Leipzig

Lesungsregion
Leipzig und Umgebung

Honorarvorstellung
nach Vereinbarung

Kein Wunder, dass in Leipzig der Schrebergarten erfunden wurde: Die

Leipziger lieben die Natur, überall in der Stadt finden sich grüne

Glücksorte. Egal ob in den Parkanlagen, an den Seen oder in den

Biergärten – hier lässt es sich wunderbar draußen entspannen. Die

Großstadt ist ein Paradies für Naturliebhaber wie Manja Reinhardt. Sie

präsentiert das grüne Glück mit einer perfekten Mischung aus

Lieblingsorten und Geheimtipps.

Lesung

Ausstattung vor Ort: bei größeren Räum ein Mikro
Manja Reinhardt



Bürte Lachenmann
Nordfriesland
Radeln für die Seele
ISBN: 978-3-7700-2391-2
ET: 10. März 2023

Wohnort
Galmsbüll/Nordfriesland

Lesungsregion
Nordfriesland inklusive Halligen
 und alle Inseln

Honorarvorstellung
Festland 200 Euro  (inklusive Anfahrt), 
Inseln 200 Euro  (+Fähre oder Zug)

"Weites Herz. Klarer Horizont" – der Wahlspruch der Nordfriesen ist

Programm: Hier wartet das Wattenmeer hinter jeder Kurve und

überzeugt mit atemberaubender Schönheit. Malerische Ortschaften mit

Reetdachhäusern, gemütliche Hofcafés und unterschätzte

Naturschutzgebiete säumen den Weg. Umgeben von künstlerischen

und kulturellen Sehenswürdigkeiten führt Bürte Lachenmann in 15

abwechslungsreichen Radtouren durch flaches Terrain und üppige

Natur. Das ist Radeln für die Seele!

Rad-Abenteuer, Erlebnislesung inkl. Lichtbildvortrag,

Radeln der Routen aus dem Buch mit der Autorin

Ausstattung vor Ort: ggf. Beamer, Mikro, Leinwand

Bürte Lachenmann



Marike Langhorst
Glücksorte in Cornwall
Fahr hin & werd glücklich
ISBN: 978-3-7700-2369-1
ET: 17. Februar 2023

Wohnort
Berlin

Lesungsregion
nach Vereinbarung

Honorarvorstellung
nach Vereinbarung

Wilde Klippen, traumhafte Sandstrände, idyllische Buchten: Englands

Südwesten verzaubert durch seine Lage zwischen Atlantik, Ärmelkanal

und keltischer See. Ebbe und Flut prägen die Region, in der

subtropische Gärten und Palmen für unverhofft grüne Farbenpracht

sorgen. Urige Fischerdörfer, gemütliche Cottages, Cornish Pasty und

der typische Cream Tea sorgen für ein wunderbar-wohliges

Urlaubsgefühl. Wer Cornwall wie Marike Langhorst kennt, ist einfach

glücklich!

Lesung, Glücksabend, Lichtbildvortrag

Ausstattung vor Ort: nach Absprache je nach Format
Marike Langhorst



MARIKE LANGHORST

Birgit Jennerjahn-Hakenes
Kraichgau
Radeln für die Seele
ISBN: 978-3-7700-2406-3
ET: 10. März 2023

Wohnort
Stutensee

Lesungsregion
Kraichgau und Umgebung

Honorarvorstellung
300 Euro je nach Anfahrt 
und nach Vereinbarung

Eine gemütliche Berg- und Talbahn, in der man das Tempo selbst

bestimmt – so ist Radfahren im Kraichgau! Birgit Jennerjahn-Hakenes

nimmt uns mit auf 15 Radtouren durch das Land der tausend Hügel

und sein gut ausgebautes Radnetz, pittoresk umgeben von den Flüssen

Enz, Elsenz, Neckar und Kraichbach. Hier kann man die Kultur um

Kloster Maulbronn genießen, unter dem Enztalviadukt Bietigheim

hindurchradeln oder sich mit einem „Radler für die Seele“ auf Burg

Steinfels verwöhnen.

Lichtbildvortrag

Ausstattung vor Ort: Mikro, Beamer, Leinwand

Birgit Jennerjahn-Hakenes
Foto: Klaus Eppele



MARIKE LANGHORST

Nina Badelt
Grüne Glücksorte in Mannheim
Geh raus und blüh auf
ISBN: 978-3-7700-2326-4
ET: 21. April 2023

Wohnort
Mannheim

Lesungsregion
Mannheim

Honorarvorstellung
200 Euro 

In Mannheim findet sich das Glück im Großen, zum Beispiel im

Luisenpark und am Friedrichsplatz. Aber auch im Kleinen gibt es

unzählige versteckte Rückzugsorte: Die Wälder, Flüsse, Tümpel, Teiche

und Felder schenken entspannende Ruhepausen für Leib und Seele.

Sie laden zum Verweilen und Wohlfühlen ein. Wo genau sich diese

Plätze verstecken, weiß Nina Badelt. Sie stellt 80 Orte vor, an denen das

Glück im Grünen im Nu gefunden ist.

Lesung mit Fotos, Glücksführungen
Ausstattung vor Ort: ggf. Mikro, Beamer, Leinwand
Lesungsanfragen auch gerne für die "Glücksorte in Mannheim"!

Nina Badelt



Sabine Reber & Pascal Stern
Berner Oberland
Wandern für die Seele
ISBN: 978-3-7700-2364-6
ET: 17. Februar 2023

Wohnort
Gstaad

Lesungsregion
Bern und Berner-Oberland

Honorarvorstellung
400 Franken inkl. Reisespesen

MARIKE LANGHOST

Wer in der unberührten Natur des Berner Oberlandes auf

Wanderschaft geht, der begegnet majestätischen Gipfeln, rauschenden

Wasserfällen, türkis glitzernden Bergseen, saftigen Alpen und

mächtigen Gletschern. Die atemberaubende Landschaft erschließt man

sich am besten von hoch oben und zu Fuß. Sabine Reber und Pascal

Stern haben 20 Touren ausgewählt, die das Wanderparadies von seiner

schönsten Seite zeigen. Das Rundum-sorglos-Paket enthält außerdem

Tipps zur entspannten An- und Abreise, genussvollen Einkehr sowie zu

Sehenswertem am Wegesrand.

Lesung mit Lichtbildvortrag, geführte kulinarische Wanderungen
Ausstattung vor Ort: Beamer, Leinwand

Sabine Rebler & Pascal Stern



Janine Wenzel
Steiermark
Wandern für die Seele
ISBN: 978-3-7700-2385-1
ET: 17. Februar 2023

Wohnort
Graz (Österreich) 

Lesungsregion
nach Vereinbarung

Honorarvorstellung
nach Vereinbarung

Steirische Schmankerl, wohin man auch blickt: Im „grünen Herzen“

Österreichs wartet der Genuss nicht nur auf dem Teller, sondern auch

in der Natur. Janine Wenzel stellt 20 Wohlfühltouren vor, die zu sanften

Almen, wilden Klammen, imposanten Gipfeln und lieblichen

Weinbergen führen. Fantastische Ausblicke auf Burgen, Schlösser und

kristallklare Seen verwöhnen die Seele; urige Gasthöfe versprechen

kulinarische Glücksmomente. In der Steiermark genießt man mit allen

Sinnen!

Lesung mit Lichtbildvortrag, Wanderung, Stadtführung
Ausstattung vor Ort: ggf. Beamer (mit HDMI-Anschluss), Leinwand, Mikro

Janine Wenzel



MARIKE LANGHORST

Ann-Christin Wimber
Glücksorte im Languedoc
Fahr hin & werd glücklich
Zwischen Rhone & Pyrenäen
ISBN: 978-3-7700-2396-7
ET: 17. Februar 2023

Wohnort
Berlin

Lesungsregion
nach Vereinbarung

Honorarvorstellung
500 Euro plus Reisekosten

Schon die Römer fühlten sich an der südfranzösischen Mittelmeerküste

wohl und bauten zahlreiche Kolonien. Ist ja auch kein Wunder: Vorne
Meer, hinten Berge und dazwischen gedeihen die süßesten Trauben.

Ob in Wanderstiefeln oder Badehose, mit Stadtplan oder Fernglas in

der Hand – zwischen Nîmes und Banyuls-sur-mer findet jeder die

perfekten Plätze für Traumtage in Serie. Ann-Christin Wimber verrät 80

Highlights, die das Glück versprühen wie eine frische Brise am Meer.

Lesung mit Lichtbildvortrag, Führung durch Languedoc und Roussillon
Ausstattung vor Ort: Beamer, Leinwand, Mikro

Ann-Christin Wimber



MARIKE LANGHORST

Carsten Tergast
Glücksorte auf den Ostfriesischen Inseln
 Fahr hin & werd glücklich
ISBN: 978-3-7700-2344-8
ET: 17. Februar 2023

Wohnort
Leer

Lesungsregion
Ostfriesland, ostfriesische Inseln

Honorarvorstellung
nach Vereinbarung 

Die sieben Ostfriesischen Inseln sind pures Glück! Nur hier gibt es den

Rundum-Sorglos-Blick vom Spiekerooger Utkieker, den legendären

Juister Rosinenstuten und die Krabben-Muddi von Baltrum. In Borkums

Schnuckenschäferei und Langeoogs Möwenkolonie ist tierisch was los,

während die Wellenbänke auf Norderney und die Schlafstrandkörbe

auf Wangerooge für herrliche Entspannung sorgen. Warum sich also für

eine Insel entscheiden? Sieben auf einen Streich – so geht Glück!

Lesung, Signierstunden
Ausstattung vor Ort: Mikro

Carsten Tergast



MARIKE LANGHORST

Ines Stickler
Glücksorte im Taunus
Fahr hin & werd glücklich 
ISBN: 978-3-7700-2315-8
ET: 10. März 2023

Wohnort
Taunus

Lesungsregion
Taunus und nach Vereinbarung

Honorarvorstellung
Lesung mit Bildvortrag 175 Euro plus Mwst.
Glücksausfluge 250 Euro plus Mwst.

Der Taunus schmeckt nach Äpfeln, duftet nach Tanne, klingt nach

Sprudel und fühlt sich an wie große Freiheit in kleiner Idylle. Aus den

grünen Tälern hebt sich über allen anderen Gipfeln des Mittelgebirges

stolz der Große Feldberg empor. Zu seinen Füßen hat Ines Stickler das

Glück in Form einer liebenswerten Mischung aus Königsschloss und

Kuhstall, Landpartie und Luxusleben entdeckt – und ganz nebenbei auf

der Streuobstwiese den Blütenengel erfunden.

Lesung mit Bildvortrag (inklusive Meditation und Taunus-Schmankerl),

Glücksausflüge (zu den Glücksorten)
Ausstattung vor Ort: Mikro, Beamer, Leinwand

Ines Stickler



MARIKE LANGHORST

Dagmar Beckmann & Christoph Potting
Glücksorte am Lago Maggiore
Fahr hin & werd glücklich
ISBN: 978-3-7700-2329-5
ET: 21. April 2023

Wohnort
 Lago d’Orta

Lesungsregion
nach Vereinbarung

Honorarvorstellung
150 Euro plus Reisekosten

Der Lago Maggiore, ein grandioses Amphitheater – der Lago d’Orta, der

romantischste See Norditaliens. Hier lässt das milde Klima Palmen,

Zitronen und Kamelien prächtig gedeihen und verwandelt Parks,

Palazzi, Gärten und Villen in botanische Kleinode. Berge und Seitentäler

bieten großartige Naturerlebnisse und spannende Kulturorte. Wo an

diesen Seen die 80 besten Orte zum Glücklichsein sind, verraten

Dagmar Beckmann und Christoph Potting.

Lesung mit Bildvortrag
Ausstattung vor Ort: Mikro, Beamer, Leinwand 

Dagmar Beckmann &

Christoph Potting



Annic-Barbara Fenske & Julia Seegebarth
Meine Auszeiten - Hamburg
Durchatmen und Kraft schöpfen
ISBN: 978-3-7700-2360-8
ET: 21. April 2022

Wohnort
Hamburg

Lesungsregion
Hamburg und Umgebung

Honorarvorstellung
300,- Euro plus MwSt./Veranstaltung zzgl.
Reisekosten

Ob entspannt wandern mit Schnucken und Eseln, hyggelig übernachten unterm

Blätterdach, einen Tag in achtsamer Stille verbringen oder die Sinne beim reinigenden

Waldbad erfrischen: Wer sich selbst etwas Gutes tun will, wird in Hamburgs Schatzkiste

auf jeden Fall fündig. Dank der Entdeckerfreude von Annic-Barbara Fenske und Julia

Seegebarth findet hier jedes gestresste Großstadtherz seine persönliche Auszeit, bei der

aus Wohlfühlmomenten Kraftquellen für den Alltag werden.

Lesung 
Ausstattung vor Ort: Beamer, wenn möglich 2 Mikros, Leinwand JULIA SEEGEBARTH

ANNIC-BARBARA FENSKE    


