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Lesung mit Inke Hummel 

 

 
 
 

Inke Hummel ist Expertin für bindungsorientierte Erziehung und  

SPIEGEL-Bestseller-Autorin. Ihr neuester Titel „Mit allen Sinnen wach-

sen“ ist der erste Elternratgeber, der sich der kindlichen Wahrnehmung 

widmet. Inwiefern können Körpergefühl und Konzentration eines Kindes 

Auslöser für Alltagskonflikte sein? Wie können Eltern ihr Kind unter-

stützten, damit es sich gut entwickelt? Der Ratgeber liefert praktische 

Tipps  für die Stärkung der kindlichen Sinne und des Familienlebens. 

In der Veranstaltung liest Inke Hummel aus ihrem Buch und gibt im An-

schluss die Möglichkeit, Fragen zu stellen. 

 
 

Zeitbedarf: 90 Minuten (inkl. Fragerunde) 
 

Zielgruppe: für Eltern von Kindern im Alter von 2 bis 6 Jahren 
 

Format: Lesung vor Ort oder digital (z.B. per ZOOM oder als YouTube-

Live-Lesung) 
 

Werbung:  

Die Autorin bewirbt die Veranstaltung auf ihren Social-Media-Kanälen – 

dort erreicht sie rund 50.000 Eltern.  

Sie bewerben die Veranstaltung über Ihre Kanäle, z.B. Lokalpresse, 

Newsletter, Social Media. 

Der Verlag stellt Plakate, Flyer oder Einladungskarten im gewünschten 

Format kostenfrei zur Verfügung – gerne wird Ihr Logo mit eingedruckt.  

 

Lesungen zu diesen Büchern sind möglich: 

 

 

 

Inke Hummel ist Autorin, 

Pädagogin und Inhaberin 

der Familienbegleitung 

„sAchtsam Hummel“. Als 

pädagogischer Coach un-

terstützt sie Familien im 

ersten Babyjahr, in der 

Kindergarten- und Grund-

schulzeit bis hin zur Pu-

bertät. Sie lebt in Bonn, ist 

verheiratet und hat drei 

Kinder im Teenageralter.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bei Fragen und für 
weitere Informatio-
nen wenden Sie sich 
bitte an: 
 
humboldt Verlag 
Melanie Asche 
Hans-Böckler-Allee 7 
30173 Hannover 
 
Tel.: 0511 8550 2562 
asche@humboldt.de 
www.humboldt.de 
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