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Uber 15 Millionen Eltern suchen monatlich Rat auf den Social-
Media-Kanilen dieser humboldt- Autorinnen und -Autoren!
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. Eltern & Kind

+% PR- und Social-Media-

Aus dem Erfahru ngSSChatZ Schwerpunkt

der Erziehungsexpertin.
@ Inke Hummel ist SPIEGEL-Bestseller-Autorin, Familien- MITEINANDER

begleiterin,. Erziehungsberaterin, Padagogin und erreicht Wir werben in ... D U R c H D I E
als Bloggerin rund 40.000 Eltern '

@ Alle Ratgeber von Ink G
e Hummel gehorten nach Erschein
zu den Top-10-Elternratgebern .

(Quelle: Media Control)

@ Der alitagsnahe Wegwesiser fiir Eltern von Babys - Leserunde bel
fir einen sicheren und bindungsstarken Start Lovelybooks

2 @HummelFamilie
@ @inkehummel

i) @inkehummel

SPIEGEL

Bestseller-

Inke Hummel
Autorin

Miteinander
durch die Babyzeit

il

(P

|
ca. 224 Seiten,

14,5x21,5cm, Softcover

ISBN 978-3-8426-1669-1 SICHER ELTERN WERDEN

€18,00 [D] - € 18,50 [A] ENTWICKLUNG BEGLEITEN, BINDUNG STARKEN,
j y - ' Erscheint am 15.09.2022 URVERTRAUEN SCHENKEN
e s 4 D L
Padagogin, Inhaberin der Familienbegleitung ' S s
»SAchtsam Hummel” und Bloggerin. Als padagogischer

Co.ach unterstiitzt sie Familien im ersten Babyjahr, in der — Pas Eerste Ja!ﬁr mit Baby ist f'ijr EIter.n eine a.m‘kr|egende Rei;e. Sie(;/vqllen
Kindergarten- und Grundschulzeit und in der Pubertit. Beson- 'NICHT ZUSTRENG, ihr Kind gut in die Welt beglelten, seine Entwicklung ve.rste enun . einen
ders hiufig begleitet sie Elte ; o NICHT ZU ENG unkomplizierten Alltag mit Baby gestalten. Doch das ist oft gar nicht so

rn mit geflhlsstarken oder schiich- “:"7“1":" leicht! In ihrem Ratgeber zeigt Inke Hummel, wie Eltern und Kind in siche-

ternen Ki it i . s R

indern und verhilft ihnen zu einer gelungenen Eltern- rer Bindung durch die Babyzeit kommen. Wie viel Nihe mag und braucht
ein Kind? Welches Temperament bringt es mit? Was sollten Eltern wissen,
um Urvertrauen zu schenken oder beim Schlafen, Essen, Zahnen und Be-

ruhigen richtig zu handeln? Und wie gehen sie souveran mit Vorurteilen

Kind-Bindung. Im Verein ,,Bindungs(t)raume” setzt sie sich dafiir
ein, dass Eltern und Padagogen die Bediirfnisse von Kindern besser
verstehen. Sie ist verheiratet, hat drei Kinder im Teenageralter und lebt

in Bonn. Aus ihrer Feder stammen Famili . y “l”"‘|||”|““|||H”"|“ und ungebetenen Ratschlagen um? Der Ratgeber liefert praktische Tipps
sdagogisch __ amilienratgeber, Kinderbiicher und o T7sssaotene und hilfreiche Unterstutzung, damit die Babyzeit ein unvergesslich gutes
padagogische Schulungsmaterialien sowie zahlreiche Blogartikel. Iesig 338[_031_?221(&%6[%;]2 Abenteuer wird.
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. Eltern & Kind

Guten Abend,

gut' Nacht ...

@ Die Autorinnen sind erfahrene Schlafberaterinnen, Familien-
begleiterinnen und erfolgreiche Influencerinnen — sie erreichen
uber ihre Social-Media-Kanale monatlich rund 200.000 Eltern

@ Der bindungsorientierte Ratgeber zur Schlafbegleitung
von Babys und Kleinkindern

@ Praktische Tipps, die im Familienalltag funktionieren —
von einer guten Schlafumgebung uber liebevolle, bindungs-
starkende Einschlafrituale bis hin zum Umgang mit
negativen Erwartungshaltungen

Caroline Bechmann ist
Psychologin (M.Sc.), Familienberaterin
mit bindungs- und bediirfnisorientiertem Ansatz sowie
ganzheitliche Schlafberaterin. Bei Instagram betreibt sie den

erfolgreichen Kanal , liebevoll.aufwachsen”. Sie hat zwei Kinder
und lebt in Wiirzburg.

Dominique Reimer ist als bindungsorientierte Familienbegleiterin tatig
und bietet bediirfnisorientierte Still- und Abstillberatungen sowie Schlaf-

und Beikostberatungen an. Sie betreibt bei Instagram den Kanal ,,geborgen-
gebunden”. Sie hat eine Tochter und lebt in Heilbronn.

+% PR- und Social-Media-

Schwerpunkt

-

barnllne Bechmann
Dominique Reimer

Wir werben in ...

@geborgengebunden

@liebevoll.aufwachsen

Ich %

kann schon

schlafen‘

Ich kann schon schlafen! . 5 ‘n

ca. 224 Seiten,

14,5x21,5cm, Softcover 3
ISBN 978-3-8426-1684-4 '_ Liebevolle

€ 18,00 [D] - € 18,50 NI < labegleiung

Erscheint am 15.09.2022 \ ohne Druck

VAN

16844 "
WG 484 o 2

Was kann ich tun, wenn mein Kind nicht gut schlaft? Darf ich mein Baby

Caroline Bechmann -
Dominique Reimer

i
4

humb Idf

| ) kann? Wie sorge ich mit einer
| ﬁrsmﬂ-élrx BABY | schreten [assen, wert md;t Emszh’lcafeIZn fiir einen erholsamen Schlaf?
chen Ritua
) DIR SAGEN MOCHTE guten Umgebung und abendli

ot gmm..

Caroline Bechmann und Dominique Reimer weisen Eltern in ihrem Ratge-
ber den Weg zu einer liebevollen Schlafbegleitung. Sie kldren Uber nega-
tive Erwartungshaltungen auf und verhelfen zu einer selbstbewuss;cen
Haltung gegeniiber typischen Vorurteilen. Neben wissenswerten Infor-
mationen iiber die kindlichen Schlafphasen geben sie Eltern aIItagstaIug—

liche Tipps an die Hand, um die Einschlafbegleitung vertrauensvoll zu
“I”"‘l””l“"l"”"l”“ gestalten, Bediirfnisse zu erkennen und in kriftezehrenden Situationen

ISBN 978-3-86910-642-7

gelassen zu reagieren.
€18,00 [D] - € 18,50 [A]
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@ citern &Kind

Superkraft fur Eltern:

Bindung und gute Kommunikation.

@ Hilal Virit ist Diplom-Pddagogin sowie Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeutin, Expertin flr Familienthemen (u.a. fiir ARD & zDF)

und erreicht uber ihre Social-Media-Kanale monatlich
100.000 Eltern

@ Bindungs- und bediirfnisorientierte Eltern-Kind-Kommunikation:
gute Gesprache beginnen und fuihren, intensive Gefuhlsaus-
briche begleiten, pragende Fehler vermeiden, Konflikte 16sen

@ Mit Spickzetteln: Was Eltern in herausfordernden Situationen
sagen konnen

Hilal Virit ist Diplom-Padagogin sowie approbierte
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin. Neben ihrer
Arbeit in der eigenen Praxis versorgt sie als erfolgreiche

Influencerin monatlich rund 100.000 Eltern und ihre Kinder

mit wertvollen Tipps und Anregungen: Auf ihrem Instagram-
und TikTok-Kanal ,,psycho.logisch.hilal” bringt sie auf den Punkt,

wie sich Kinder gesund entwickeln. Die Eltern lieben sie, weil sie auf

Augenhohe Rat gibt, der sich problemlos im Familienalltag umsetzen

lasst. Sie ist Mutter von zwei Kindern und lebt in Frankfurt am Main.

+% PR- und Social-Media-

Wir werbenin ...

Leserunde
bei Lovelybooks

@) @psycho.logisch.hilal
@psycho.logisch.hilal

Hilal Virit
Miteinander sprechen —
miteinander wachsen

ca. 224 Seiten,

14,5 x 21,5 cm, Softcover
ISBN 978-3-8426-1690-5
€ 18,00 [D] - € 18,50 [A]

Erscheint am 15.09.2022

IR

0
WG 484

Schwerpunkt

Hilal Virit

MiTEINANDER

SPRECHEN

BRZIEHUNG STARKEN,
ONFLIKTE LOSEN

Im stressigen Familienalltag bleiben liebevolle Gesprij;iche .zwischen Eltern
und Kind manchmal auf der Strecke — mal fehlt die Z.elt,"mal ne.hmen
Eltern die Bediirfnisse ihres Kindes nicht richtig wahr. Dle. P'adagog'm und
Kinderpsychotherapeutin Hilal Virit zeigt, wie Eltern.mlt l.hren Kl'nder'n
einfiihlsam kommunizieren. Anhand von typischen Sltu.atlonen g'|bt_5|e
hilfreiche Tipps und wertvolle Impulse. Konkrete Formt.Jherungsbels;.)‘let:e
zeigen, wie Eltern mit ihren Kindern reden ktjnnen,.wu? gute Gesprache
entstehen und Konflikte gelost werden. Fiir alle, die die Superkraft der
Kommunikation nutzen wollen und ihr Kind mit Wort.en s.tark machen
méchten — fiir einen entspannten Familienalltag und eine sichere Eltern-

Kind-Bindung.

15



. Eltern & Kind

Am Ende meiner Nerven ist noch

TrOthhaSE ubrig eee

@ Der zeitgemiRe Eltern-Ratgeber fiir die Trotzphase

@ A.Is Influepcerinnen und erfahrene Kita-Profis erreichen
die Autorinnen monatlich uber 40.000 Eltern

@ Mit konkreten Handlungstipps, Formulierungshilfen und

.Feel goods” fur Eltern — so funktioni [
. . ioniert der bindun ienti
Erziehungsstil auch im Familienalltag georientierte

Barbara Weber-Eisenmann (im Bild rechts) ist
Padagogin, Bloggerin und Mutter. Als langjahrige
Leiterin in Kita und im Grundschulbereich sowie als Influ-
encerin weil} sie, welche Sorgen und Fragen Eltern wahrend
der Trotzphase besonders beschaftigen.
Lisa Wurzbach (im Bild links) unterstiitzt als Fachberaterin Kinder-
tageseinrichtungen bei padagogischen Fragen zur kindlichen Ent-
wicklung. Gemeinsam setzen sie sich fiir die bindungs- und bediirfnis-

orientierte Begleitung von Kindern ein. Ihre umfassende Erfahrung haben
sie nun in ihrem Ratgeber gebiindelt: hilfreich, alltagsnah und praktisch

+% PR- und Social-Media-

Wir werben in ...

Leserunde bei Lovelybooks
2 @MrsMarryPoppins

(9 @_LotteMacchiato
prosecco-im—baellebad.de

pebbles—paedagogik.de

Barbara Weber-Eisenmann -
Lisa Wurzbach

Liebevoll durch

die Trotzphase

ca. 240 Seiten,
14,5x21,5cm, Softcover
ISBN 978-3-8426-1681-3
€ 18,00 [D] - € 18,50 [A]

Erscheint am 15.09.2022

WA

WG 484

Schwerpunkt

Barbara Weber-Eisenmann & Lisa Wurzbach

Lichevoll

Wie du dein Kind beim Entdecken des eigenen Ichs
unterstiitzt und auf Augenhdhe begleitest

humbeldt

,Ich will aber nicht!” - _Du bist eine doofe Mama!” Jedes Kind kommt
friiher oder spater in die sogenannte Trotzphase — mal lauter, mal leiser.
Fiir Eltern ist das eine anstrengende Zeit. Flr Kinder ist diese ,,Autono-
miephase” jedoch wichtig, denn sie entwickeln nun ihr eigenes Ich. Die
Autorinnen geben in ihrem Ratgeber praktische Tipps, damit Eltern ihr
Kind in dieser Entwicklung liebevoll begleiten, ohne selbst durchzudre-
hen. Sie geben ihren Leserinnen und Lesern eine alltagstaugliche Version
der bindungsorientierten Erziehung an die Hand, mit der typische Trotz-
Situationen auch ohne Stress geldst werden kénnen — fiir eine starke
Eltern-Kind-Beziehung, von der die ganze Familie langfristig profitiert.
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. Eltern & Kind

Alles, was Madchen in der
Pube rtat wissen miichtenI

@ Die Autorin ist Frauenirztin und erreicht liber ihre Social-Media-

Kanale sowie das Online-Magazin MutterKutter monatlich
uber 50.000 Eltern

@ Der zeitgemiRe Ratgeber fiir Madchen in der Pubertit —
alles Wichtige zu korperlichen Veranderungen, Achterbahn-

Gefuhlen, der Liebe und einem guten Miteinander mit Familie
und Freunden

@ Perfekt als Geschenk geeignet — die Autorin weiB als Gynikologin
und Mutter von funf Tochtern, was Madchen WIRKLICH interessiert

Dr. med. Judith Bildau ist Facharztin fiir
Gyndkologie und Geburtshilfe, Mutter von fiinf
Tochtern und eine der gefragtesten Influencerinnen
zum Thema Kindererziehung und Frauengesundheit.
lhre Artikel und Posts sind so beliebt, weil sie fundiert
informiert und sich dabei auf Augenhdhe mit ihren Lese-
rinnen bewegt. Neben ihrer Arbeit als Frauenarztin ver-
sorgt sie Eltern auf dem Online-Magazin MutterKutter mit
Tipps, veroffentlicht medizinische Fachbeitrage oder schreibt

liber das anstrengende und trotzdem schone Familienleben —
ehrlich, fachkundig und von Herzen.

+% PR- und Social-Media-

Wir werben in ...

@ @julesloveandlife

Dr. med. Judith Bildau
Deine Madchen-
sprechstunde

ca. 192 Seiten,
14,5x21,5cm, Softcover
ISBN 978-3-8426-1687-5
€ 18,00 [D] - € 18,50 [A]

Erscheint am 15.09.2022

M

75

WG 484

Schwerpunkt

Dr. med. Judith Bildau

-~

Delne g
FMADCHEN

Cprethstunde

VL,
@)= Mes iber

‘NN deinen orpex,

deine Gefunle
und die Liebe

humbeldt

In der Pubertat ist fir Mddchen plotzlich alles an.ders:. Sie sind ksme
Kinder mehr, aber auch noch nicht erwachsen — sie sind ,,in ijetwet?n . So|
ist es also —das Erwachsenwerden? Alle wollen etvx{as von dir, ef glb;c Vl.e

mehr Streit und irgendwie ist alles viel komplizierter .z?\ls fruher. Die
Frauenirztin und Influencerin Judith Bildau bringt ver.stand.l'lch auf den
Punkt, was passiert, wenn sich der Korper verandert, die Gefuhle Achter(;
bahn fahren, die erste Liebe entsteht und die Eltern nerven. Mit Herz ug.

Verstand gibt sie Tipps, die Maidchen wirklich helfen - egal, ob es umS ie
Regelblutung, Schonheitsideale, Stress in der Schule oder den ersten >éeX

geht.
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@ citern &Kind

Schluss mit dem
schlechten Gewissen!

@ Der einzige Ratgeber, der sowohl mit dem gesellschaft-

lichen Druck fur Mutter aufraumt
o als auch allta i
Losungen bietet gstaugliche

® Koq!«ete Hilfe ﬁj.r alle typischen Situationen wie z.B.
Ernahrung, Me.-Tlme, Vereinbarkeit von Familie und Beruf
Haushalt, Medienzeit furs Kind, Partnerschaft '

@ Mit hilfreichen Tipps, wie Miitter ihre innere Kritikerin im
Zaum halten und auf aulRere Kritik reagieren konnen

Michéle Liussi ist Psychologin und
Familienbegleiterin bei den ,,Friihen Hilfen", Mutter
eines vierjahrigen Sohnes und lebt in Tirol. Katharina Spangler
arbeitet als selbststandige Lektorin in Siiddeutschland und hat
zwei S6hne im Kindergartenalter. Gemeinsam haben sie das Projekt
.Mamafiirsorge” ins Leben gerufen, das alle Seiten des Mamaseins in

den Blick nimmt: positive wie negative. Sie geben Miittern damit Raum

und ermutigen sie, ehrlich und ungeschont liber ihren Alltag zu sprechen
und sich Hilfe zu suchen, wann immer das notig ist.

20

+% PR- und Social-Media-
Schwerpunkt

Wir werbenin ...

Mamafiirsorge-Blog
@ @mamafuersorge
() @spanglerskatha

(9 @sternstaubkorn

Michéle Liussi -
Katharina Spangler
Taglich griit

das Schuldgefiihl

ca. 256 Seiten,
14,5x21,5cm, Softcover
ISBN 978-3-8426-1693-6
€ 18,00 [D] - € 18,50 [A]

Erscheint am 15.09.2022

WA

WG 484

36

Kllgﬁers
gibh =
P

a el &

9”783842“516650”

ISBN 978-3-8426-1666-0
€18,00 [D] - € 18,50 [A]

Wieso mit dem

ersten Kind auch das

schlechte Gewissen
ginzieht ...

"_t

BEFURL

.. und wie du die
negativen Gefihle
loswirst

lsst mein Kind zu viel SiiBes? Schimpfe ich zu viel? Darf ich krank sein?
Bin ich zu friih wieder arbeiten gegangen? Lasse ich mein Kind zu viel vor
dem Bildschirm sitzen? Bin ich als Partnerin noch attraktiv? Miitter tun
meist alles fiir inre Familie — und haben dennoch ein schlechtes Gewis-
sen. Dieser Ratgeber raumt mit den belastenden Denkmustern auf und
liefert praktische und alltagsnahe Unterstiitzung, damit Mutter ihre
Schuldgefiihle loswerden kénnen: Sich selbst, ihrem Kind, ihrem Partner,
aber auch der Gesellschaft gegeniiber. Die Autorinnen bringen alle typi-
schen Situationen auf den Punkt, in denen Miitter haufig ein schlechtes
Gewissen entwickeln —und bieten einen Ausweg, der sich auch mit dem
Familienalltag vereinbaren lasst.
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. Eltern & Kind

Aktuelle Neuauflagen

Uber
17.000 verkaufte

Exemplare!

-

4 , Y Ulla Nedebock

: | starke Kind

;f STHRKE K‘NDER b b':zzjcehe:lnR:;eln
/BRAUCHEN RLGLLN | | <

v Klare Grenzen - entspannta Familie : .

3 bt Lot oo Varinderungen ' 224 Seiten

000
7"
{ STARKE ]
X BRAUCHEN ENTSPANNTE ELTERN
Julia Scharnowski |
Starke Jungs
brauchen entspannte Eltern
2. Auflage
208 Seiten

14,5 x 21,5 cm, Softcover
ISBN 978-3-8426-1678-3
€ 19,99 [D] - € 20,60 [A]

Erscheint am 15.09.2022

N

6783
WG 484

@® In 5 Schritten Erziehungskonflikte
I6sen — fiir einen stressfreien
Familienalltag

@® Eigene Erziehungsstarken nutzen
und mit kleinen Veranderungen
das Wunschziel , gllickliche
Familie” erreichen

14,5x21,5cm, Softcover
ISBN 978-3-8426-1607-3
€ 19,99 [D] - € 20,60 [A]

Bereits erschienen

LI

73

WG 484

@ Der Ratgeber von Mama-Erfolgsbloggerin Julia Scharnowski
— ihr Blog ,,Doppelkinder” wurde mehrfach ausgezeichnet

@ Das Kraftpaket unter den Jungs-Ratgebern:
von der morgendlichen Hektik iiber Geschrei bei den Haus-
aufgaben bis zu abendlichen Diskussionen mit dem Sohn

@ Gelassen durch die Kindergarten- und Grundschulzeit:
wertvolle Tipps zu allen typischen Stress-Situationen
im Familien-Tagesablauf

Julia Scharnowski ist Mut-
ter von drei Sohnen, erfolgreiche Bloggerin,
arbeitet als Eltern-Coach, betreibt einen Online-
Shop fiir Miitter und ist ausgebildete Journalistin —
ihre Community liebt sie fiir ihre offenen und ehrlichen
Posts. Auf ihren Blogs ,,momtowow" und ,,Doppelkinder”
berichtet die Dortmunderin aus ihrem Familienalltag und ver-
rat einfache Werkzeuge fiir ein kraftvolleres Mamaleben. In ihrem

Podcast gibt sie tausenden Miittern Anregungen fiir ein entspannteres

Erziehen. AuBerdem schreibt sie Eltern-Kolumnen fiir Online-Magazine




Toptitel Eltern & Kind

Inke Hummel

TZUSTRENG,

NICHT ZUENG

Din sicherer Weg awischen
Schimplen wnd falickem Verwbhnen

Inke Hummel

Nicht zu streng, nicht zu eng
ISBN 978-3-8426-1662-2

€ 18,00 [D] - € 18,50 [A]

9“783842“616103“

Laura Frohlich
Wackelzahn-Pubertat
ISBN 978-3-8426-1610-3
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

9“783842“616783“

Ulla Nedebock

Starke Kinder

brauchen Regeln

ISBN 978-3-8426-1678-3
€ 19,99 [D] - € 20,60 [A]
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Gerald Hofner u.a.

Was DIE KINDERARZTE raten
ISBN 978-3-8426-1675-2

€ 18,00 [D] - € 18,50 [A]

Wi du s e,
i i | o Ktk et

Dr. Judith Bildau

Mit meiner Tochter durch die Pubertat
ISBN 978-3-8426-1638-7

€19,99 [D] - € 20,60 [A]

9“783842“616660“

Michéle Liussi -

Katharina Spangler

Die Kliigere gibt ab

ISBN 978-3-8426-1666-0
€ 18,00 [D] - € 18,50 [A]

9“783842“616356“

Bella Berlin

Mein chronisch

krankes Kind

ISBN 978-3-8426-1635-6
€19,99 [D] - £ 20,60 [A]

9“783842“61607]”

Julia Scharnowski

Starke Jungs brauchen
entspannte Eltern

ISBN 978-3-8426-1607-3
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

9“783842“516226“

Inke Hummel
Miteinander

durch die Pubertat

ISBN 978-3-8426-1622-6
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

Wieine Find, hat

9“783842“616592“

Heike Hahn

Mein Kind hat ADHS

ISBN 978-3-8426-1659-2
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

MELDE
DICH |
MAL

WIEDER

Wapn eruahaim Dodty
it Al i

9“783842“615295“

Sascha Schmidt

Melde dich mal wieder!
ISBN 978-3-8426-1629-5
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

9“753842“516509”

Julia Scharnowski
Einatmen. Ausatmen.
Mutter sein

ISBN 978-3-8426-1650-9
€19,99 [D] - £ 20,60 [A]

9||783842‘|615196‘|

Nicole Weil3

Familie Minimalistisch
ISBN 978-3-8426-1619-6
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

NEU

im Fruhjahrﬁ-
2022

Z I(IH[IEH

silien-Auizeilen &0 de
Luft, die punamms nis

Talle Fa

Stefanie Schindler
Mikroabenteuer mit Kindern
ISBN 978-3-8426-1672-1
€18,00 [D] - € 18,50 [A]

Wie wir die
Eltern werden,
die wir sein
wollen =

9||783842||616530‘|

Ulla Nedebock

Wie wir die Eltern werden,
die wir sein wollen

ISBN 978-3-8426-1653-0
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

HEIN WUNDERBERES
WILDES KIND

..... JER3
-.'."-"':‘ 'i.:- l-.~h

Inke Hummel

Mein wunderbares wildes Kind
ISBN 978-3-8426-1656-1
€18,00 [D] - € 18,50 [A]

HEIH LJIJMDEREFIREE
SCHUCHTERNES KIND

it
L1 qu']
Inke Hummel
Mein wunderbares schiichternes Kind

ISBN 978-3-8426-1647-9
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

WIWLALN KOG
WAS DEIN BABY

3 DR SAGEN MOCHTE

@)

e/
‘_:‘i O
e r

9“783869“106427“

Vivian Konig

Was dein Baby

dir sagen mochte

ISBN 978-3-86910-642-7
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

9||783869||106434‘|

Sara Michalik-Imfeld -
Peter Michalik

Mein wunderbares
wiitendes Kind

ISBN 978-3-86910-643-4
€19,99 [D] - £ 20,60 [A]

9“783842“616134“

Dr. Judith Bildau

Starke Madchen brauchen
entspannte Eltern

ISBN 978-3-8426-1613-4
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

Auflage

DTl A AT T o [T
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“r.’" n."

9“783842”616325”

Doris Heueck-Mauf}

Das Trotzkopfalter

ISBN 978-3-8426-1632-5
€9,99 [D] -€10,10 [A]

4.

Auflage

-« rede ich richtig
mit meinem Kind

9“753869“106304“

Doris Heueck-Mauf}
So rede ich richtig
mit meinem Kind

ISBN 978-3-86910-630-4

€12,99 [D] - €£13,30 [A]

3.

Auflage S NERET N 3

4

9“783869”104157"

Nicole Weil3

Familie Ordentlich

ISBN 978-3-86910-415-7
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

AL E N‘\ I[:'“li'\":?'u
|MF EMPEANG
S

9|783869

Mira Mondstein -

Deva Wallow

Alle Antennen auf Empfang
ISBN 978-3-86910-641-0

€ 19,99 [D] - £ 20,60 [A]

2.

9“753859“106342”

Melanie GraBer -
Eike Hovermann
Kinder brauchen Rituale
ISBN 978-3-86910-634-2
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

JCHEN MUSIR

| daursmte trprern i
[ e

9“783869“106489“

Ulla Nedebock

Babys brauchen Musik
ISBN 978-3-86910-648-9
€16,99 [D] - € 17,50 [A]

Ein Gesamtverzeichnis erhalten Sie per E-Mail oder auf unserer Website: bestellservice@humboldt.de | www.humboldt.de/handel. 25
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Jeder flinfte Europaer
ist nachts einem gesund-
heitsgefahrdenden

Larmpegel
ausgesetzt.

30 TONNEN ' 3 ;jNSER
NAHRUNG ' | | KORPER | i

yvandern in unserem Leben besteht aus ungefahr

durch unseren Darm. 100 Billionen _,

Zellen.
oVD

knapp 2.000 Liter
Blut werden jeden Tag
durch die Leber

gepumpt, das entspricht
1,5 Litern pro Minute.




@ Gesundheit & Erndhrung

Das Kochbuch fiir eine Ie be -
gesunde Erndhrung.

@ Mindestens 5 Millionen Menschen in Deutschland haben eine
Lebererkrankung; die richtige Ernahrung beeinflusst den Verlauf
positiv

@ Fundierte Informationen zu Leber und Lebererkrankungen
sowie zur lebergesunden Ernahrung

@ Die Deutsche Leberstiftung und ein interdisziplindres, praxis-
orientiertes Expertenteam burgen fur die inhaltliche Qualitat

Die Deutsche Leberstiftung setzt sich
mit vielfdltigen Aktivitaten fiir eine bessere
Versorgung von Patientinnen und Patienten mit
Lebererkrankungen ein. Dafiir betreibt sie Forschungs-
forderung sowie Forschungsvernetzung und fiihrt wissen-
schaftliche Projekte durch. Mit breiter Offentlichkeitsarbeit

steigert die Stiftung die Wahrnehmung fiir Lebererkrankungen,

_Leberstittung

damit diese friiher erkannt und geheilt werden konnen. Auller-
dem bietet sie medizinische Information und Beratung. Fiir ,,Das
groBe Kochbuch fiir die Leber” hat ein interdisziplinares, praxisorien-

tiertes Expertenteam die Stiftung unterstiitzt.
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Deutsche Leberstiftung
(Hrsg.)

Das groBe Kochbuch
fiir die Leber

ca. 200 Seiten, ca. 80 Abbildungen
17,0 x 24,0 cm, Hardcover

ISBN 978-3-8426-3100-7

€ 26,99 [D] - € 27,80 [A]

Erscheint am 15.09.2022

I
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WG 461

Bestseller — liber

20.000 Exemplare
in vier Auflagen.

Das Leber-Buch

9“753542“630437“

ISBN 978-3-8426-3043-7
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

DEUTSCHE LEBERSTIFTUNG {HRS5G.)}

Das grof3e Kochbuch
fur die Leber

Das Kochbuch fiir eine lebergesunde Erndhrung

-
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Lebererkrankungen, vor allem die Fettlebererkrankung, tret.fen im-
mer haufiger auf — doch sie konnen durch entspre.chende Ernz.ahrung
positiv beeinflusst werden. Fir die Betroffenen.lst Fiaher. eine ge-
sunde und bedarfsgerechte Erndhrung enorm chht{g. Leider fehlt
es dafiir oft an praktischer Hilfe. Dieses Kochbuch erhj:uutert gut ver-
standlich verschiedene Lebererkrankungen und d|e.Grundlagen
einer lebergesunden Erndhrung. AuBerdem bietet es viele erp.r'okl)(te
Rezepte flir Suppen, Salate, Hauptgerichte, Snacks unq Getrar‘:\) e,
die bei verschiedenen Lebererkrankungen un.d nac‘h elm.ar l._el.e.r.-
transplantation geeignet sind. Es wurde von c.amem |nterd|.52|p ina-
ren Expertenteam und der Deutschen Leberstiftung erarbeitet.
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@ Gesundheit & Erndhrung

Wirksame Hilfe
« Endometriose!

@® Rund 15 % al!er Frauen leiden unter Endometriose
und den damit verbundenen Schmerzen

@ Der Autor ist a i
: Jist ausgewiesener Experte und seit vielen
in der Patientinnen-Betreuung tatig Jahren

® Bewa'hrjce Behandlungsmaoglichkeiten sowie die besten
SelbsthilfemalRnahmen, um Schmerzen zu lindern

o Elqdoptimis’Fischer Ratgeber, der die sehr guten Moglichkeiten der
evidenzbasierten, ganzheitlichen Endometriose-Therapie aufzeigt

o

- . \ )
-V,
N

Dr. med. Wilfried Hohenforst ist seit liber
20 Jahren in der Endometriose-Therapie tatig.
In seinem zertifizierten Endometriose-Zentrum hilft er
den Patientinnen tiber schulmedizinische Behandlungen
hitlaus mit Akupunktur und spezieller Schmerztherapie. In
seinem Ratgeber zeigt er, dass sich neben der arztlichen The-
rapie auch Sport, Entspannung sowie eine bewusste Erndhrung

bewadhrt haben, um eine gute Lebensqualitat trotz Endometriose
zu erlangen. Der Autor lebt in Erkelenz.

Wir werben in ...

Leserunde
bei Lovelybooks

Dr. med. Wilfried Hohenforst
Der Endometriose-Ratgeber

ca. 160 Seiten
15,5x21,0cm, Softcover
ISBN 978-3-8426-3085-7
€ 19,99 [D] - € 20,60 [A]

Erscheint am 15.09.2022

I

WG 465

DR. MED. WILFRIED HOHENFORST

DER
ENDOMETRIOSE-
RATGEBER

Moderne Therapiewege nutzen
Unterleibsschmerzen lindern
Lebensgualitit zurickgewinnen

Endometriose, Zysten und Entziindungen im Gebdrmutter- und
Bauchraum, verursachen Schmerzen und Beschwerden, wirken sich
auf Kinderwunsch, Sexualitat und Psyche aus und schranken das
Leben der betroffenen Frauen stark ein. Der Endometriose-Spezia-
list Dr. med. Wilfried Hohenforst stellt den vielen Betroffenen-Rat-
gebern mit pessimistischer Einschatzung einen fundierten und op-
timistischen Ansatz entgegen. Er erklart die Ursachen, klassische
Behandlungsmoglichkeiten und ganzheitliche Konzepte wie Natur-
heilverfahren oder TCM. Zudem zeigt er die Moglichkeiten der
Selbsthilfe auf, um die Symptome der Endometriose in verschiede-
nen Lebensbereichen zu lindern —von Yogaiibungen uber Meditati-
ons- und Entspannungstechniken bis hin zu einer bewussten Ernah-

rung.
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@ Gesundheit & Erndhrung

Neue Behandlungs-
mﬁglichkeiten!

o0 St
@ In Deutschland leben etwa 5 Millionen Menschen G ru ne r a r

mit einem Glaukom-Risiko

DR. MED. RONALD D. GERSTE

Leben mit dem Glaukom

Friiherkennung und neue,
minimalinvasive Therapien

@ Der Autor ist Spezialist fiir Augenheilkunde und erklart fundiert
und verstandlich, was es uber den ,,Grinen Star” zu wissen gibt

@ Glaukom-Behandlung auf dem neuesten Stand:

von medikamentoser Therapie Uber konventionelle Eingriffe

bis hin zu Mini-Glaukom-Implantaten, die die Behandlungs-
moglichkeiten ganz erheblich erweitern

Dr. med. Ronald D. Gerste
Griiner Star

ca. 160 Seiten
15,5x21,0cm, Softcover
ISBN 978-3-8426-3121-2
€ 19,99 [D] - € 20,60 [A]

Erscheint am 15.09.2022

LLELE
Dr. med. Dr. phil. Ronald D. Gerste WG 465
ist Spezialist fiir Augenheilkunde und erfolgrei-

Das Glaukom, der ,,Griine Star”, ist eine der haufigsten Ursachen fur
eine Erblindung. Dabei kann die Erkrankung gut behar.\delt werderr;,

wenn sie rechtzeitig erkannt wird. Neben den konventionellen MalR-
men mit weiteren Glaukomexperten die deutsche Glau- -

cher Sachbuchautor. Er leitet seit vielen Jahren zusam-

Natirlich nahmen zum Senken des Augeninnendrucks ste.ht eine ganz rTeue
besser sehen Therapieoption zur verfiigung: die minimal-invasive Glaulfomcr]ltr)ur_
= gie. In seinem Ratgeber gibt Dr. med. Ronald D. Gers.te einen Uber
blick iber die modernen Therapiemoglichkeiten 50W|e“a.ltbek:':mnte,
aber auch neu identifizierte Risikofaktoren. Er portratiert die Al',l-
generkrankung, erklart das Diagnoseverfahren und auch, warum ein

ganzheitlicher Ansatz bei der Behandlung sinnvoll sein kann. In

kom-Friiherkennungskampagne und hdlt regelmadBig
Patientenveranstaltungen ab, wobei er eng mit dem Bundes-
verband Glaukom-Selbsthilfe e.V. zusammenarbeitet. Als Experte

fiir das Fachgebiet Ophthalmologie sowie andere medizinische Diszi-

plinen ist er fiir Fachzeitschriften wie das Deutsche Arzteblatt tatig.
Als promovierter Historiker schreibt er zudem fiir Publikumsmedien wie H||HH||||\|“H|||H|H||H kompakter Form zeigt er, wie der ,,Griine Star” in den Griff zu be-
,Die Zeit"” und die ,,Frankfurter Allgemeine” zu Themen der amerikanischen oT7easszlozonsy

i dass die Sehfahigkeit Schaden nimm
ISBN 978-3-8426-2968-4 kommen ist, ohne

Geschichte und zur Geschichte GroRbritanniens. €19,99 [D] - € 20,60 [A]
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@ Gesundheit & Erndhrung

Endlich besser leben trotz
Ohrgerauschen!

@ Ungefihr 15 % d :
er Deutschen leiden [ inni - i
Tendenz steigend an einem Tinnitus, Wir werbenin ...
i . Leserunde
@ Die besten SelbsthilfemalRnahmen, um den Alltag mit Ohr- bei Lovelybooks
Dr. med. Marco Weller

gerauschen zu meistern — von Entspan
: . . nun un .
bis hin zu einem guten Schlaf P g und Achtsamkeit

Das Selbsthilfeprogramm bel
qualenden Ohrgerauschen

Weniger Leidensdruck —
mehr Lebensfreude

Dr. med. Marco Weller
Tinnitus

ca. 152 Seiten,
15,5x21,0cm, Softcover
ISBN 978-3-8426-3079-6
€ 19,99 [D] - € 20,60 [A]

Erscheint am 15.09.2022

i

WG 465

Dr. med. Marco Weller ist seit 2008
als Ober-
Piepen, Brummen, Rauschen, Summen — die meisten Menschen, die

tus, Schwindel und Cochlea-Implantate an der Re- unter einem Tinnitus ‘Ielden, fL'J'hlen sich von den Ohrge'rauschen lm
haklinik Median-Kai - Alltag belastet und eingeschrankt. Doch obwohl es keine Therapie
— aiserbergklinik in Bad Nauheim gibt, die die Symptome génzlich beseitigt, kann man viel tun, um
atig, in den letzten Jahren als Leitender Oberarzt. Dort besser damit zu leben. Der Tinnitus-Experte Dr. med. Marco Weller
nimmt Betroffenen mit seinem Ratgeber unnotige Angste und klart
iiber Fehlinformationen auf. AuRerdem liefert er die besten Wege
ner Patienten kommt mit einem Tinnitus zu ihm und wird von der‘S‘ersthllfe - von Entsp”annung und Bewegung bis hin zu einer
; L positiven Gestaltung der Horwahrnehmung.
einem multidisziplinaren Team behandelt.

arzt in der Abteilung fiir Horstorungen, Tinni-

werden Menschen mit Schwerhoérigkeit, Tinnitus und
Gerauschiiberempfindlichkeit behandelt. Die Mehrzahl sei-
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@ Gesundheit & Erndhrung

waerme LIpOdembehandlung
— das rat der Expe rtE!

® (Sjch'eit.zungsvyei.se jede zehnte Frau hat ein Lipodem —
as sind allein in Deutschland etwa 3,8 Millionen Betroffene

@ Der Autor ist anerk
annter Venen- und Lipodem-Experte
und behandelt seit 30 Jahren Frauen mit Lipb’demp

@® Alle akjcuellen Informationen auf den Punkt gebracht:
vom wissenschaftlichen Kenntnisstand und der Diagnose

des Lipodems bis hin zu o [ [
oden perativen und nicht [
Therapiemoglichkeiten operativen

Dr. med. Florian Netzer ist seit 1994 Venen-
arzt in Miinchen und hat bereits liber 25.000
Behandlungen durchgefiihrt. Als Facharzt fiir Chi-
rurgie mit Spezialisierung auf Lipédem- und Venen-
chirurgie ist er in der Forschung tatig und als Referent

und Lehrbuchautor weltweit auf Kongressen vertreten. Seit

30 Jahren behandelt er auch Lipodeme. Die Leidenschaft fiir
die Medizin, die Freude an der Weitergabe von Wissen und die

Empathie fiir seine Patientinnen haben ihn auch zum Ratgeber-
autor werden lassen.

Dr. med. Florian Netzer
Der Lipodem-Ratgeber

ca. 184 Seiten

15,5x21,0cm, Softcover
ISBN 978-3-8426-3091-8
€ 19,99 [D] - € 20,60 [A]

Erscheint am 15.09.2022

L

e
.

9“753842“629417“

ISBN 978-3-8426-2941-7
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

A

WG 465

DR. MED. FLORIAN NETZER

Sichere Hilfe durch den
Dschungel der Dingnostik
und Therapie

pichtoperative
Behandlungsmaglichkeiten

humbeldt

Der Begriff, den bis vor sehn Jahren kaum jemand kannte, hat es in
den letzten Jahren zu einer starken Medienprasenz gebracht: das
Lipodem. Zuvor wurden betroffene Frauen oft mit Ratschlagen zu
Dist und ,, mehr Bewegung” in den Arztpraxen abgespeist. Seither
ist die Zahl der Therapieeinrichtungen so stark gestiegen, dass es
fiir Frauen mit Lipodem schwer ist, sich zurechtzufinden. Dieser Rat-
geber schafft Abhilfe und bringt auf den Punkt, was es iiber die
Erkrankung zu wissen gibt. Dr. med. Florian Netzer gibt einen Uber-
blick tber die Erscheinungsformen des Lipodems, erkldrt das Diag-
noseverfahren sowie die operativen und nichtoperativen Behand-
lungsmoglichkeiten. Er richtet sich an Betroffene und ihre
Angehorigen und unterstiitzt sie dabei, die optimale Therapie fur
sich zu finden.
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@ Gesundheit & Erndhrung

Alles iiber die moderne, naturliche

Beauty-Medizin!

@ Fiir jugend|i

ches Aussehen und straffes Gewebe —

die besten operativen und nichtoperativen Mallnahmen

die ein natu

rliches Ergebnis erzielen

® Ganzheitlich gut und fair beraten: Der Autor ist nicht nur
plastischer Chirurg, sondern auch Anti-Aging-Mediziner

Dr. med. Matthias Koller ist Facharzt fiir

plastische, dsthetische und rekonstruktive Chirurgie

sowie Arzt fiir Allgemeinmedizin in Linz und Puchenau.

Er zahlt zu den Top-Spezialisten fiir plastisch-asthetische
Chirurgie und hat in diesem Bereich bereits mehrere tausend
Operationen durchgefiihrt. Im Vordergrund steht fiir ihn stets,

seinen Patientinnen und Patienten eine bessere Lebensqualitat
zu ermoglichen. Anti-Aging bedeutet fiir ihn eine bewusste und po-

sitive Wahrnehmung des Alterwerdens mit einem gesunden Lebens-
stil und mit der Unterstiitzung der modernen Medizin

Dr. med. Matthias Koller
Moderne schonheits-Medizin

ca. 160 Seiten
15,5x21,0cm, Softcover
ISBN 978-3-8426-3118-2
€ 19,99 [D] - € 20,60 [A]

Erscheint am 15.09.2022

Iy

8
WG 461

Attraktiv bleiben, natiirlich aussehen

Asthetische Chirurgie und Behandlungen,
Lebensstil, Ernshrung
T L: / ~ humbeldt
A

Schone Haut, straffes Gewebe, ein zufriedenes Licheln. Attraktiv zu
sein, hat nichts mit aufgespritzten Lippen und einem faltenlosen
Gesicht zu tun. Attraktiv ist, wer das Beste aus sich macht und auch
von innen strahlt. In vielen Fillen kann eine moderne, natiirliche
Beauty-Medizin dabei unterstiitzen. Der Top-Spezialist Dr. med.
Matthias Koller zeigt, was wir tun kénnen, um lange gut auszuse-
hen, ohne kinstlich zu wirken. Von natdirlicher Hautkosmetik Uber
ssthetische Operationen bis hin zu Nahrungserganzungen fiir Haut
und Haar, Beautyfood oder einfachen Tricks, um schlank zu bleiben
— der Ratgeber liefert einen ganzheitlichen und fundierten Uber-
blick Giber das Thema.
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@ Gesundheit & Erndhrung

Endlich
Reizdarm-fret!

@ Mit liber 15 Millionen Betroffenen im deutschsprachigen Raum

zahlt das Reizdarmsyndrom zu d .
e ;
Erkrankungen n haufigsten chronischen

@® Der aktuellste und '
umfangreichste Ratge
zum Thema Reizdarm seber

@ Mit vielen konkreten, wirksamen und wissenschaftlich belegten

Behandlungsempfehlungen fur ei
ein L -
Beschwerden 8 eben ohne Reizdarm-

Der Sporttherapeut und Psychologe Thomas
Struppe verbindet auf einzigartige Weise zwei
Perspektiven auf das Reizdarmsyndrom. Als iiber
viele Jahre selbst Betroffener kennt er die Sorgen der

Patienten wie kaum ein anderer. Nach Jahren der wissen-

schaftlichen Recherche fand er aber die Losung seiner ge-
sundheitlichen Probleme. Seit 2013 teilt er diese Erkenntnisse
auf dem Blog reizdarmtherapie.net und in Fachzeitschriften. In-
zwischen durfte er hunderte Patienten therapeutisch begleiten.

Thomas Struppe
Dein Reizdarm ist heilbar

ca. 260 Seiten
14,5x21,5cm, Softcover
ISBN 978-3-8426-3106-9
€ 19,99 [D] - € 20,60 [A]

Erscheint am 15.09.2022

I

0
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Thomas Struppe

Wissen-
schaftlich
fundiert —
erfolgreich

erprobt

DEIN REIZDARM
IST HEILBAR

Qualenden Durchfall, Bauchkrampfe
und Verstopfung iiberwinden

humbeldt

Dein Reizdarm ist heilbar! Das ist das Ergebnis aus Jahren der
wissenschaftlichen Recherche und therapeutischen Erfahrung von
Thomas Struppe, der selbst von der Erkrankung betroffen ist. Ob-
woh! das Reizdarmsyndrom mit seinen qudlenden Beschwerden zu
den verbreitetsten Erkrankungen der westlichen Welt gehort, ist
verlissliche wirksame Hilfe immer noch schwer zu finden. Dieser
Ratgeber beleuchtet die aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnisse
und zeigt, dass Beschwerdefreiheit beim Reizdarmsyndrom moglich
ist. Und er bietet viele Anregungen zur aktiven Linderung von
Bauchschmerzen, Durchfallen und Verstopfung — von Ernahrung,
Bewegung, Schlafhygiene und der Psyche bis hin zu Verfahren der
traditionellen Naturheilkunde.
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@ Gesundheit & Erndhrung

Wenn die Nieren

schwa

cheln ...

® In Deutrschland Iei_den mindestens 5 Millionen Menschen
unter einer chronischen Nierenerkrankung

@ Der Ratgeber bringt alle wichtigen Informationen iiber

Funktionsweise, Krankheitsursach
Inkt / , en und Beh -
moglichkeiten auf den Punkt andlngs

@ Er fiihrt durch alle Stadien ei i
: tadien einer Nierenkrankheit und gibt Ti
zu Therapien sowie zu begleitenden Malinahmen sibt Tpes

Dr. med. Norbert Braun ist Facharzt fiir
Innere Medizin mit dem Schwerpunkt Nephrologie.
Als Chefarzt hat er zwei Kliniken fiir Nierenkranke auf-
gebaut und geleitet, zahlreiche Nephrologen ausgebil-
det und sich wissenschaftlich der Pravention von Nieren-
krankheiten verschrieben. Heute betreut und berat er

Dialyseabteilungen in Kliniken und ist als Dozent fiir Innere

Medizin an der Medizinischen Fakultat Rostock tatig. Er betreibt
eine Haus- und Nierenpraxis in Hamburg.

Dr. med. Norbert Braun
Gesundheitsratgeber
Chronische
Niereninsuffizienz

ca. 160 Seiten
15,5x21,0cm, Softcover
ISBN 978-3-8426-3088-8
€ 19,99 [D] - € 20,60 [A]

Erscheint am 15.09.2022

L

WG 465

Priv.-Doz. Dr. med. habil. Norbert Braun

~ Chronische
Niereninsuffizienz

Unsere Nieren sind fir unseren Stoffwechsel in lebenswichtigem
Dauereinsatz. Dank ihnen konnen wir auch aufrecht stehen, einen
Hundert-Meter-Lauf bewdltigen und haben stabile Knochen. Versa-
gen sie, spuren wir Abgeschlagenheit, Luftnot, Ubelkeit und Wasser
in den Beinen. Schlimmer noch: Eine zerstorte Nierenfunktion lasst
sich nicht mehr riickgangig machen. Umso wichtiger ist es, sie frih-
zeitig zu erkennen und zu behandeln. Der Ratgeber hilft dabei, die
Funktion der Nieren zu verstehen, Krankheitssymptome zu deuten,
einer Niereninsuffizienz vorzubeugen sowie sie richtig zu behan-
deln. Neben Informationen zu Dialyse und Nierentransplantation
liefert der Autor Tipps zu erganzenden MaRnahmen, Erndhrung und
Bewegung.

43



@ Gesundheit & Erndhrung

Diagnose Morbus
Bechterew - und jetzt7

@ Fundierter Ratgeber und Mutmachbuch: Die Autorin ist

erfahrene Heilpraktikerin fir Psych -
othera
von der Erkrankung betroffen ! pie und selbst

® Morﬂbus Bechtere_vv verstehen und bewaltigen — mit Bewegung
Ernahrung und einer positiven Lebenseinstellung '

@ Mit wichti i i
| gen wissenschaftlichen Erkenntnissen
praktischen Selbsthilfemoglichkeiten e

Muna Strobl
Aufrecht mit Bechterew

ca. 160 Seiten

15,5x 21,0 cm, Softcover
ISBN 978-3-8426-3097-0
€ 19,99 [D] - € 20,60 [A]

Erscheint am 15.09.2022
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Muna Strobl ist Heilpraktikerin fiir Psycho-
therapie, Hypnose- und Lerntherapeutin, EMDR-
Coach, Dozentin und seit 13 Jahren in ihrer Praxis bei
Salzgitter tatig. Sie unterstiitzt zudem in einer Reha-
Klinik Menschen mit chronischen Erkrankungen bei der
Krankheitsbewaltigung. Muna Strobl ist selbst an Morbus
Bechterew erkrankt, hat jedoch beschlossen, trotz der Erkran-

kung aufrecht durchs Leben zu gehen. Auf ihrem Blog ,,aufrecht

. mit bechterew” schreibt sie offen und ehrlich tiber Hohen und Tiefen
ihres Lebens mit der Krankheit.

MUNA STROBL

g
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BECHTEREW

Morbus Bechterew verstehen und bewéitigen

humb Idf

Morbus Bechterew ist so vielschichtig, dass selbst die Wissenschaft
noch nicht alle Aspekte der Erkrankung verstanden hat. In ihrem
Ratgeber liefert die Autorin einen fundierten und verstandlichen
Uberblick iiber den aktuellen Wissensstand — von den Ursachen und
Symptomen bis hin zu Behandlungsmaoglichkeiten und Begleit-
erkrankungen. Sie zeigt, wie Arzte und Physiotherapie, aber auch
Freunde, Familie und alternative Medizin bei der Krankheitsbewalti-
gung helfen konnen. Und sie gibt Ratschlage zu praktischen Selbst-
hilfemaRnahmen, die Symptome lindern und die Lebensqualitat
verbessern konnen. Anhand ihrer eigenen Geschichte zeigt sie an-
schaulich, wie Betroffene gut mit Morbus Bechterew klarkommen
und ihre Lebensfreude wiederfinden konnen.
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@ Gesundheit & Erndhrung

Lecker essen bei N@ahru ngsmittEI'
unvertraglichkeiten!

@® 111 Reze U .
pte flr Menschen mit Gluten-, Histami
’ in-, L -
Fruktose- und/oder Sorbitintoleranz aktoser

® Mlth\{ielen wichtigen Tipps, wie man Mangelerscheinungen
verhindert und Lebensmittel sinnvoll und lecker ersetzt

Die Diplom-Ernahrungswissenschaftlerin
Bettina Snowdon war viele Jahre Lektorin und

Projektmanagerin in Ratgeberverlagen. Heute arbeitet

die Hamburgerin auf freier Basis fiir Buchverlage, fiir die

sie erfolgreich Biicher mit den Schwerpunkten Essen und

Trinken sowie Erndahrung entwickelt, schreibt, lektoriert und
Ubersetzt. Fur ihre Biicher wurde sie mehrfach von der Gastrono-
mischen Akademie Deutschlands ausgezeichnet.

DIPL. OEC. TROPH. BETTINA SNOWDON

111 Rezepte bei
Nahrungsmittel-
Unvertraglichkeiten

Leckere Gerichte ohne Laktose, Fruktose,
Gluten, Histamin, Sorbit

Dipl. oec. troph.
Bettina Snowdon
111 Rezepte

bei Nahrungsmittel-
unvertraglichkeiten

ca. 168 Seiten
15,5x21,0cm, Softcover
ISBN 978-3-8426-3109-0
€ 19,99 [D] - € 20,60 [A]

Erscheint am 15.09.2022

Iy

0
WG 461

humbeldt

Verdauungsprobleme, Ubelkeit, Bauch- und Kopfschmerzen oder
Befindlichkeitsstorungen — Unvertraglichkeiten gegeniber Inhalts-
stoffen in unserer Nahrung wie Gluten, Laktose, Histamin, Fruktose,
Sorbit oder einer Kombination aus diesen nehmen zu. Die Intoleran-
zen schrinken die Lebensqualitat erheblich ein und Betroffene fra-
gen sich haufig, was bei ihnen iiberhaupt noch auf den Teller darf.
Dieses Buch zeigt mit 111 gut bekémmlichen Rezepten, wie grof
die Moglichkeiten sind und wie abwechslungsreich und lecker die
Erndhrung trotzdem sein kann: Heidelbeersmoothie, Mandelpor-
ridge, Rosmarin-Sesam-Mahren, Schmorgurken mit Lachs, Zucchini-
Hirse-Bowl, Kokos-Papaya-Creme.
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@ Gesundheit & Erndhrung

Lecker
und darmgesund!

@ Ursachen von Magen-Darm-Beschwerden bleiben trotz

Untersuchung oft unklar — eine darm el
. : : gesunde Ernahrung hilft
die Verdauung wieder ins Gleichgewicht zu bringen s

@ Der Ratgeber zeigt, was man liber die Erndhrung gegen Ubelkeit

Durchfall oder Verstopfung tun und wi i :
wie man gleich i
Immunsystem starken kann & zeitig das

o Mit 111 leckeren und bekémmlichen Rezepten,
die der ganzen Familie schmecken

I ;
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Die Ernahrungswissenschaftlerin Sonja Carlsson
hat an die hundert Biicher zu Erndhrungsthemen
herausgebracht. Fiir ihren Fachartikel ,,Bluthochdruck:
Todesursache Nummer Eins"” wurde sie von der Deutschen
Hochdruck-Liga Heidelberg mit dem Journalistenpreis fiir
Medizin ausgezeichnet. Sie ist zertifizierte Referentin fiir Er-
nihrung und Hauswirtschaft und hilt Vortrige fiir den Okotro-

phologenverband sowie fiir das Amt fiir Ernahrung, Landwirtschaft
und Forsten. Sonja Carlsson lebt in der Nahe von Augsburg.

1111 Rezepte
( fur einen
gesunden Darm

Mehr Wohibefinden und
¢ eine bessere Verdauung

I o At 8 A 8 -I

Dipl. oec. troph. )

Sonja Carlsson {7 N

111 Rezepte fiir einen '
gesunden Darm

168 Seiten i

15,5x21,0cm, Softcover
ISBN 978-3-8426-3103-8
€19,99 [D] - € 20,60 [A] /

Erscheint am 15.09.2022 'lf-
[|

o

e,

e

Wer unter Darmbeschwerden leidet, ist oft unsicher: Welche Lebens-
mittel vertrage ich gut? Was kann ich essen, damit mein Darm wie-
der in Balance kommt? Darf ich liberhaupt noch essen, was mir
schmeckt? Beim Arzt bekommt man nicht immer eine hilfreiche
Antwort — denn Magen-Darm-Symptome bleiben trotz Untersu-
chung haufig unklar. Dieser Ratgeber zeigt, was eine gesunde, bal-
laststoffreiche Erndhrung fur das Darmsystem tun kann. Die Auto-
rin geht auf Ursachen von Beschwerden und auch auf die Bedeutung
des Darms fiir das Immunsystem ein.lhre 111 abwechslungsreichen
Rezepte sorgen fur Beschwerdefreiheit und Wohlbefinden: Miisli mit
Feigen, Rote-Bete-Suppe, Linsenballchen, Erbsen-Kokos-Risotto,
Hackbraten, Thunfisch-Moussaka oder Apfelkuchen.
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@ Gesundheit & Erndhrung

Aktuelle
Neuauflagen...

@ {Jber 26.000 verkaufte Exemplare!

AviA-B A mLLTE - [md A WErA MR RRER

Erndhrungsratgeber

Gicht

B Genieflen erlaubt

Ein erhohter Harnsiurespiegel ist der Grund

fiir Gichtsymptome wie schmerzhafte Ent- f
ziindungen in FiiBen und Fingern. Mit einer
Erndhrungsumstellung kann eine Normalisie-
rung der Harnsiurewerte erreicht werden.
Dieser Erndhrungsratgeber informiert Uber
die Krankheit und erlautert die Behandlungs-
moglichkeiten. Die Rezepte der Erndhrungs-
experten Sven-David Miiller und Christiane
WeiRenberger zeigen, dass man trotz Gicht
nicht zu verzichten braucht. Die ausgewogene
Erndhrung hilft auBerdem dabei, liberflussige
Pfunde loszuwerden und Entziindungen zu
lindern.

LTt -’lh1llHl_--m|L-l|.l.l-luIB‘l'lll-lm [ E

Der Fibromyalgie-
Ratgeber

Tratz Dauerschmerz
ein gutes Leben filhren

Eine seriose medizinische Therapie des Fibro-
myalgie-Syndroms zielt darauf ab, Symptome
su lindern — insbesondere den Dauerschmerz:
Elemente der multimodalen Schmerztherapie,
Entspannungsiibungen und Stressabbau, aber
auch die personliche Einstellung zum Dauer-
schmerz spielen eine Rolle. Dazu ist es notwen-
dig, den Schmerz zu verstehen. Alles, was dazu
wichtig ist, hat der Autor mit der Deutschen
Fibromyalgie Vereinigung in diesem Rat-
geber zusammengetragen. Damit wird
ein Leben mit Fibromyalgie zwar
kein unbeschwertes, aber ein zu-
nehmend gutes.
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Sven-David Miiller -
Christiane
WeiRenberger
Erndhrungsratgeber

Gicht
7. Auflage

132 Seiten

ca. 80 Abbildungen

15,5 x 21,0 cm, Softcover
ISBN 978-3-89993-874-6
€16,99 [D] - €17,50 [A]
Erscheint am 15.09.2022

T

783899 746
WG 461

9

Holger Westermann -
Deutsche Fibro-
myalgie Vereinigung
e.V. (Hrsg.)

Der Fibromyalgie-

Ratgeber
2. Auflage

144 Seiten,

ca. 20 Abbildungen

15,5 x 21,0 cm, Softcover
ISBN 978-3-89993-945-3
£€19,99 [D] - € 20,60 [A]
Erscheint am 15.09.2022

T

WG 465

9

Martina Amon
111 Rezepte
bei Fructose-

Unvertriglichkeit
2. Auflage

176 Seiten

74 Abbildungen

15,5 x 21,0 cm, Softcover
ISBN 978-3-86910-692-2
€19,99 [D] - € 20,60 [A]
Bereits erschienen

T

783869
WG 461

9

Sven Bach
Der Gesundheits-
kochkurs:

Cholesterin senken
3. Auflage

144 Seiten

ca. 60 Abbildungen

15,5 x 21,0 cm, Softcover
ISBN 978-3-89993-877-7
€19,99 [D] - € 20,60 [A]
Erscheint am 15.09.2022

AR

WG 461

9

111 Rezepte bei

Fructose-
Unvertraglichkeit

Fruchoseanm evsen - Bescbwverden lindern

._Junanlllllllllll

Der Gesundheitskochkurs:
Cholesterin senken

Leckere, schianke Rezepte,
schnell und einfach Tubereitet

Bauchkrampfe, Ubelkeit
oder Durchfall — all das kon-
nen Anzeichen fiir eine Fructose-
Unvertréaglichkeit sein. Die Distassistentin und
Stressmanagementtrainerin Martina Amon ver-
rit ihren Leserinnen und Lesern, wie sie am bes-
ten mit der Erkrankung umgehen, und gibt
praktische Tipps zu Planung, Einkauf, Kochen
und Essen. Neben zuverlassigen Experteninfor-
mationen enthilt das Buch 111 erprobte Re-
zepte mit allen wichtigen Nihrwertangaben.

Ein erhohter Cholesterinspiegel gilt als Mit-
verursacher von GefaRerkrankungen wie Arte-
riosklerose, Schlaganfall und Herzinfarkt. In
diesem Koch-Ratgeber informiert der Diatas-
sistent und Erndhrungscoach Sven Bach liber
die Ursachen erhohter Cholesterinwerte und
wie man sie mit einer gezielten Erndhrung in
den Griff bekommen kann. Im lockeren Ton,
aber fachlich fundiert, erklart der Gesund-
heitscoach leicht verstandlich, wie cholesterin-
freundliches Kochen funktioniert.
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Toptitel Gesundheit

T T Sien Bach « Martina s . T ==
s 5-Minuten Rosacea - 3 EASY Das 5-Minuten- am, eichter leben
Das hilft wirklich - INTERVALL- _% Trampolin-Training

= 1 Wastn murie [ i ey sl Lawin
cEREgARspE e dn Wi baageii

D erprabie 3-Raum-Methade gegen
Bitumgen, Pusteln und brennende Hawt

Immunprogramm

& Wprtorn e ey T e—
e el

mit Lipddem

7838427630611
7838421630154

7838421629417

9
9

9

Manuel Eckardt

Das 5-Minuten-Immunprogramm
ISBN 978-3-8426-3061-1
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

Sven Bach - Martina Amon
Erndhrungsratgeber Gastritis
ISBN 978-3-8426-3015-4
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

Franziska Ring

Rosacea — Das hilft wirklich
ISBN 978-3-86910-052-4
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

Sven Bach - Martina Amon
Easy Intervallfasten

ISBN 978-3-8426-3030-7
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

Manuel Eckardt

Das 5-Minuten-Trampolin-Training
ISBN 978-3-89993-951-4

€ 19,99 [D] - € 20,60 [A]

Lia Lindmann

Leichter leben mit Lipédem
ISBN 978-3-8426-2941-7
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

NEU

2.

T ——

im Frithjahr Auflage S0 ﬂ e j— i .
krankunger s ist, wenn | i Ermdhrungsratgeber - 4 _.ﬁ;:'_.:[i:-_ ofte vegetarische
serkcankungen B otsdem] DasLeberBuch  __ Rosacea e ERZ uthochdruck TS eronkost kachbucn rose-Kochbuch
TR R B e e '. . I T o e g iy
» ‘_. - 9 G E SUND g e —
'Y | S : '

9“753842“630468“ §||783869‘|104126‘| 9“783842“629653“ 9”78

9“783842“630185“

3869“100821“ 9“783842“630642“ 9“783542“630673“ 9”78

3899

93

l f |
9538“ 9”783842"630499“

Andreas Brieschke
Viruserkrankungen
ganzheitlich behandeln

ISBN 978-3-8426-3046-8
€ 19,99 [D] - € 20,60 [A]

Gesund mit
MICROGREENS

3l e

L

9||783842‘|6 9745“

Anne Wanitschek -
Sebastian Vigl
Gesund mit Microgreens

2

ISBN 978-3-8426-2974-5

€19,99 [D] - € 20,60 [A]
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Sabine Dinkel

Krebs ist, wenn man
trotzdem lacht

ISBN 978-3-86910-412-6
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

111 High-
Protein-Rezepte

fupm1 Eyngry

RO%%

-
3 = -
9“783842“629479“

Martina Amon

111 High-Protein-Rezepte
ISBN 978-3-8426-2947-9
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

Deutsche Leberstiftung
(Hrsg.)

Das Leber-Buch

ISBN 978-3-8426-3043-7
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

Hashimoto
natiirlich behandeln

)

-P- "
y 1~~"-'~-"'?-w---||n

3
9||783842‘|629998‘|

Claudia Ritter

Hashimoto

natiirlich behandeln
ISBN 978-3-8426-2999-8
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

Franziska Ring
Erndhrungsratgeber
Rosacea

ISBN 978-3-8426-3018-5
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

[ ——

Ratgeber
Beckenboden-
schwiéche

9“783842“530215H

Dr. med. Stefan Riss - Dr.
med. Barbara Bodner-Adler
Ratgeber Beckenboden-
schwache

ISBN 978-3-8426-3021-5
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

Christian Koch

Schluss mit
Zdhneknirschen

ISBN 978-3-8426-2965-3
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

Pias 5-Minuten-
Riickentraining

b B e e

|

9“753899“93867&”

Manuel Eckardt

Das 5-Minuten-
Riickentraining

ISBN 978-3-89993-867-8
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

Christiane WeilRenberger
Das groBe
Cholesterin-Kochbuch
ISBN 978-3-86910-082-1
€ 24,99 [D] - € 25,70 [A]

9”783842"630581"

Katrin Bliige

Ayurveda - gesund leben,
natiirlich heilen

ISBN 978-3-8426-3058-1
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

Dr. med. Ursula Manunzio
Herzgesund

ISBN 978-3-8426-3064-2
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

NEU

Sdure-Basen-Balance

ot i Ul g
£ty - e e

. P
9“783842“530529“

Stefanie Arlt

111 Rezepte fiir die
Sdure-Basen-Balance
ISBN 978-3-8426-3052-9
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

Dr. Andrea Flemmer
Bluthochdruck

natiirlich behandeln
ISBN 978-3-8426-3067-3
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

NEU

im Friihjahr 2558

9“753842“630703“

Maria Lohmann

Gesunde Erndhrung fiir
Leber, Galle und Bauch-
speicheldriise

ISBN 978-3-8426-3070-3
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

Christiane WeiRRenberger
Das groRe
Schonkost-Kochbuch
ISBN 978-3-89993-953-8
€ 26,99 [D] - € 27,80 [A]

9||783842‘|630765‘|

Bettina Snowdon
Gesunde Erndhrung

bei Divertikulitis

ISBN 978-3-8426-3076-5
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

Christiane WeiRenberger
Das groRe vegetarische
Arthrose-Kochbuch

ISBN 978-3-8426-3049-9
€ 26,99 [D] - € 27,80 [A]

NEU

im Friihjahr

9“783 42“630376”

Anne lburg
Erndhrungsratgeber
gesunde Fette

ISBN 978-3-8426-3037-6
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

8

Ein Gesamtverzeichnis erhalten Sie per E-Mail oder auf unserer Website: bestellservicc@humboldt.de | www.humboldt.de/handel. 53



WUT
beansprucht die Region
des Gehirns, die auch fiir
Ehrlichkeit verantwortlich ist.

Deshalb sagt man im witenden
Zustand meist die Wahrheit.
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,,PROKRASTINATlON"

i d
ot dringende un
rk:zj::veendige Aufgaben

. tattdessen
schieben und s
anthwaS weniger Wichtiges
zu erledigen.

Der Begriff

ANGST

ist verwandt mit den
lateinischen Worten fiir

Enge, Beengung,
Bedrangnis oder
Wiirgen. .

R
.



@ Lcbenshilfe

Keine Angst
am Arbeitsplatz!

@ Ein Drittel aller seelischen Storungen sind Angste, die mit dem
Arbeitsplatz zu tun haben. Sei es die Angst um den Arbeitsplatz,
vor Kollegen und Chefs oder die Angst, Fehler zu machen ( PSYCHOLOGIE

@® Enthilt ein 5-Schritte-Programm, um endlich wieder _HI_EHT_E_:___
unbeschwert und angstfrei zur Arbeit gehen zu kdnnen

@ Mit praxiserprobten Tests, Ubungen und Techniken zur Bewailti-
gung der Angste, u.a. einer zertifizierten Gedankenstopptechnik,
Umlenken der Aufmerksamkeit, Atemtechniken, einer Anleitung
zur Selbsthypnose und Notfallinstrumenten

Ny
|
|
|

Leserunde bei
Lovelybooks

Endlich frei von Angsten,
Blockaden und karperlichen
Stress-Reaktionen :
im Beruf
Martina Effmert
Arbeiten ohne Angst

. 184 Seiten, =6 .
14,5 x 21,'5cim, Softcover —
ISBN 978-3-8426-3124-3 ;
€ 19,99 [D] - € 20,60 [A] ' ”
Erscheint am 15.09.2022
§ ' humbeidt
w7 S mbsict |
Martina Effmert arbeitet als Coach und Thera- weass . - . .

peutin an der Schnittstelle von Management und Pra- Ein mulmiges Gefiihl vor dem nichsten Meeting oder der wichtigen Pra-

vention. In ihrer Praxis in Diisseldorf behandelt sie
Angststorungen, psychosomatische Leiden, Traumata und

Blockaden. Sie halt Vortrage in Unternehmen und bietet The-

rapien, Workshops sowie videobasierte Sitzungen an. Sie war

lange im Management namhafter Unternehmen in leitenden

Positionen im Marketing und Sales beschaftigt. Auf Grundlage

dieser mehrgleisigen Qualifikationen entwickelte sie eine spezielle
Methode zur Behandlung von Angsterkrankungen.

9“753842“542447“

ISBN 978-3-8426-4244-7
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

sentation — ungute Geflihle am Arbeitsplatz kennen viele. Wenn sie je-
doch den Arbeitsalltag einschranken, das Privatleben belas.ten oder dar-
aus sogar Panikattacken entstehen, sollte man. genauer hmschauenr.‘ln
ihrem Ratgeber wirft Martina Effmert einen Blick auf Angste unq P .o—
bien am Arbeitsplatz. Sie gibt ihren Leserinnen und L<.asern St.rateglen |r.n
Umgang mit beruflichen Belastungssituatione!ﬁ.50W|e praktische Anlfakl:
tungen zur Selbsthilfe an die Hand — vom positiven De.nke.n und Pi‘r'nl._
stoppen lber den Stressabbau und Resilienzaufbau bls.hm zu naturli
chen Heilmitteln zur Unterstiitzung. Mit ihrem 5—Sct.1r|tte-Pro.gr;.amm
zeigt sie einen Weg, um Angste am Arbeitsplatz effektiv zu bewaltigen.
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@ Lcbenshilfe

Der Kragen muss
nicht platzen!

@ \Wut hat es schon immer gegeben, sie macht jedoch krank . :
. . . Wir werben in ...
und kann menschliche Beziehungen vergiften

| warwerbenin . ISTAUCH
@ Praktische Tipps, wie man mit der eigenen und der Wut anderer ' PSYCHOLOGIE !

konstruktiv umgeht _ HEUTE KEINE Lbs U N G _

@ Das Buch zeigt, wie man die negative Energie der Wut stoppt

und die positiven Eigenschaften fur eine bessere Lebens-
gestaltung nutzt

Dr. Christoph Augner
' Wut ist auch keine Losung

- ca. 184 Seiten
y : A! 14,5x21,5cm, Softcover

""? - ISBN 978-3-8426-3115-1
(W= € 19,99 [D] - € 20,60 [A]
‘ e AL

7

Erscheint am 15.09.2022

IR

WG 481

\ |

" i 1
Dr. Christoph Augner ist Arbeits- und

Organisationspsychologe sowie Hochschullehrer

Wut ist fast nie eine Losung, ihre negativen Seiten sind uniibersehbar.
- . i i Id und richtet sogar
im Gesundheitswesen. Seine Arbeiten werden regel- oo an Sie schadigt Beziehungen, vergiftet das soziale Umfe _ )
LER itli haden an. Konflikte eskalieren, statt sich zu entspan
maRig in internationalen Fachjournalen sowie in renom- RUHE 8esundhe't“Chen Sc af ené h nstatt gelost zu werden. Dr. Christoph
i ; o ; 3T DEINE me vertiefen sich, a S
mierten Medien publiziert, u. a. in Deutschlandfunk, Forbes, g i s nen, Proble

AFI Augner zeigt in seinem Ratgeber, dass die Wut kein Feind sein muss.
Psychologie heute, Soziologie heute, NZZ, Frankfurter Allge-

Er hilft seinen Leserinnen und Lesern, mit negativen Geflihlen gut umzu-

meine, ORF. Er ist Autor des Ratgebers ,,In der Ruhe liegt deine

- gehen und die eigene Haltung zu verandern, um als ,,Wut-EntsiFhfarief
m A 16 . o o . i i 3 meistern. Zudem liefert er
Kraft” und lebt in Linz. Seine Biicher stehen unter dem Motto 4 Arger auslosende Situationen souveran zu echniken
lieber leben statt gelebt werden” ' eine Vielzahl von alltagstauglichen Gedanken, Impulsen un K '
" . H||\|H||||\|WH||\||||H“ um mit negativen Gefiihlen umzugehen, die eigene Wu;c) besser zu kon-
97783842"630406 . . . n.
ISBN 978-3-8426-3040-6 trollieren und bei der der Mitmenschen gelassen zu bleibe
€19,99 [D] - € 20,60 [A]
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Toptitel Lebenshilfe

Katja Demming

Raus aus der narzisstischen Beziehung
ISBN 978-3-8426-4235-5

€19,99 [D] - € 20,60 [A]

Wie und wann
du sie absetzt
Was du
slattdessen
tun kannst

Dr. med. Dieter Trautmann
Endlich ohne Antidepressiva
ISBN 978-3-8426-4238-6
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

Auflage nfach. Alles.
Merken.

Ulrich Bien

Einfach. Alles. Merken.
ISBN 978-3-8426-4250-8
€22,00 [D] - € 22,70 [A]
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7838427642508

9

Mariing Effmeri

Angst vor
Ubelkeit

und
Erbrechen
Emetophchie

verstehen und
iberwinden

Martina Effmert

Angst vor Ubelkeit und Erbrechen
ISBN 978-3-8426-4244-7

€19,99 [D] - € 20,60 [A]

Dr. Henning Hirsch

Raus aus dem Rausch
ISBN 978-3-8426-3055-0
€19,99 [D] - £ 20,60 [A]

GABRIELA
| MEYER

MODERN-LIFE
ETIKETTE

FOeHD

Hoderne Umgangsformen,
erfolgraiche Selbstprasentation
und digitae Efikette

Gabriela Meyer
Modern-Life-Etikette
ISBN 978-3-8426-4203-4
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

humbeldt

NEU

im Friihjahr &3
2022

P
1

<)

Silke Weinig

Einsamkeit liberwinden - Freunde finden
ISBN 978-3-8426-4247-8

€19,99 [D] - € 20,60 [A]

OR. (HRISTOPH AUGHER

IN DER

-

AF I

pra

Dr. Christoph Augner

In der Ruhe liegt deine Kraft
ISBN 978-3-8426-3040-6

€ 19,99 [D] - € 20,60 [A]

== S5ILKE WEINI} =

| MIT SCHWIERIGEN

MENSCHEN
' |KLARKOMMEN

Slerhar,
o Sirabeghon gugtn DRt
r::::-_;ql-.l wrd andert Narwireigen

g7

humibeldt

Silke Weinig

Mit schwierigen Menschen klarkommen
ISBN 978-3-86910-111-8

€19,99 [D] - € 20,60 [A]

UWE HAMPEL

Gelassen wnd sicher prisentieren

Uwe Hampel

Redeangst iiberwinden
ISBN 978-3-86910-671-7
€14,99 [D] - € 15,50 [A]

Sabine Dinkel

Hochsensibel durch den Tag
ISBN 978-3-86910-514-7
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

NETTETFAL

" WEWGAGEN

Nele Suf

Wege aus der Nettigkeitsfalle
ISBN 978-3-86910-680-9
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

15.

Auflage

Ursula Oppolzer

Verflixt, das darf ich nicht vergessen!
ISBN 978-3-86910-456-0

€16,99 [D] - € 17,50 [A]

YWONNE DE BARK

’ti Wirke, wie du willst!

Wia du deing K praiei wnatat
<k A o wann ei darsuf ankesem

Yvonne de Bark

Wirke, wie du willst!

ISBN 978-3-8426-4206-5
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

LUEAT FIEK

SELBSTWERTGEFUHL
STEIGERN

Lukas Rick
Selbstwertgefiihl steigern
ISBN 978-3-86910-410-2
€ 19,99 [D] - € 20,60 [A]

@ Lebenshilfe

Sehralbimpulse (o snan

W bewssten Weg durch die Trawer
Hilfen e dia Zulenft abhoe
B vt

i

Iris Willecke

Wie aus Trauer Liebe und Dankbarkeit wird
ISBN 978-3-8426-4232-4

€19,99 [D] - € 20,60 [A]

2' AN BLATTER

Auflage. RBEITE KLUGER -
NICHT HARTER!

D L L L o e ——
e et

Ivan Blatter

Arbeite kliiger — nicht harter!
ISBN 978-3-8426-4209-6
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

7.
Auflage o a|5
I Fuhrungskraft

$o werden She gin guter Vaigesetrter

Uwe Gremmers

Neu als Fiihrungskraft
ISBN 978-3-86910-775-2
€9,99 [D] - €10,30 [A]
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FOTOGRAFIE
Im Fokus

Das teuerste
Einzelfoto
der Welt kostete
ca. 3,1 Millionen

Euro und zeigt
den Rhein.

el

2021 versteigerte der
Kiinstler Beeple i iiber
69 Millionen Dollar cine

digitale Foto-Collage
aus 5.000 Einzel-
bildern.

Das erste
Katzenfoto
der Welt

entstand bereits

inden 1870er

Jahren.



® Fotografie

Das Kraftpaket unter den
Fotoratgebern!
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,Autor Lars Poeck
gibt Lesern in seinem
Buch 30 Tagesaufgaben an
die Hand, die es fotografisch
umzusetzen gilt. GrofSer
Lern- und Spaffaktor.”

CanonFoto-Magazin 03/2019

Einfiihrung in
die Fotografie mit
ausfiihrlichem Theorieteil zu
Kamera- und Aufnahmetechnik
sowie gut strukturierte Praxis-
anleitungen zum Uben.”

fotoforum 02/2019

Lars Poeck gehort zu den beliebtesten
Fotoratgeber-Autoren Deutschlands — dennoch
bezeichnet er sich nach wie vor als ambitionierter

Amateur. Genau das macht ihn fiir seine Leser so wertvoll

—und deshalb hat er so viele Fans unter den Hobbyfotogra-
fen. Uber 80.000 Fotografiebegeisterte verfolgen monatlich
seinen Blog ,ig-fotografie”. Seine herausragenden Tipps und

Anregungen inspirieren dabei nicht nur Einsteiger, sondern auch
Fortgeschrittene und Fotoclub-Freunde.

% Uiber 10.000 verkaufte Exemplare:

¥ P

o

Lz b LARS PUCK il
L LANS ey

.~ FOTOGRAFIEREN
LERNEN

6ANZ EINFACH BESSERE FOTOS

Lars Poeck
Fotografieren lernen
3. Auflage

266 Seiten, ca. 365 Abbildungen
14,5 x 21,5 cm, Softcover

ISBN 978-3-86910-371-6

€ 16,00 [D] - € 16,50 [A]

Erscheint am 15.09.2022

LI

716
WG 415

In 30 Tagen zu besseren Fotos! Dieses Kraftpaket unter den Fotoratge-
bern erklart alles, was Einsteiger wissen wollen: Grundregeln der Bild-
gestaltung, erste Schritte im manuellen Modus der Digitalkamera, Tipps
zur Bildbearbeitung, die passenden Kameraeinstellungen und den Weg
zu guten und kreativen Bildideen. Die 30-Tage-Challenge fuihrt in klei-
nen, verstandlichen Schritten zu besseren Fotos und verzichtet dabei
auf Fachsimpelei oder technische Fotografen-Sprache! An jedem Tag
gibt es spannende Fotografie-Tipps, Anleitungen und Beispielfotos zum
Nachfotografieren. Egal, ob Portratfotografie, Nahaufnahmen oder
Landschaftsfotografie —so macht Fotografierenlernen Spaf!
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Toptitel Fotografie

NEU BLAMKE A_;-'Ii..il.:'rl'l

im Friihjahr

fotografieren

Wiy g it ednfachen hidiosn
Ity

Sina Blanke - Jan Glatte
DrauBen fotografieren
ISBN 978-3-8426-5553-9
€ 28,00 [D] - € 28,80 [A]

3

Aufla:ge
OTOGRAFIEREN
LERNEN

Lars Poeck

Fotografieren lernen
ISBN 978-3-86910-371-6
€ 16,00 [D] - € 16,50 [A]

BESSERE FOTOS &
SONY a6000-REIHE

Manuel Quarta - Stefan Gericke

Bessere Fotos mit der Sony o¢6000-Reihe
ISBN 978-3-86910-102-6

€ 28,00 [D] - € 28,80 [A]

66

JERNY & BERALITA

i
Einfach "t &

fotografieren

gren laemven Spak

g vacht fotagr aft

Jenny und Sebastian Ritter

Einfach fotografieren mit Jenny & Basti

ISBN 978-3-8426-5528-7
€ 28,00 [D] - € 28,80 [A]

POELE

Auflage j» EATIVE
OTO-AUFGABEN

Wachs tud Weche bariieie Folod

i
wf

Lars Poeck

Kreative Foto-Aufgaben

ISBN 978-3-86910-366-2

€ 26,99 [D] - € 27,80 [A]

ﬁ@ BESSERE FOTOS -
: SONY RX 10

-

Manuel Quarta - Stefan Gericke
Bessere Fotos mit der Sony RX 10
ISBN 978-3-8426-5534-8

€ 28,00 [D] - € 28,80 [A]

87

TAEN"
WIL
( FOTOGRAFIE

L IJ[F Eﬁ"'Hf_h HMESTUR

“_ MamiE WULLER

Mario Miiller

Workshop Wildtierfotografie
ISBN 978-3-8426-5537-9

€ 28,00 [D] - € 28,80 [A]

| ﬂﬂ_ﬂ_{tﬁﬂﬂ!‘

Radomir Jakubowski
Workshop Naturfotografie
vor der eigenen Haustiir
ISBN 978-3-86910-099-9
€ 26,99 [D] - € 27,80 [A]

r' - e

WORKSHOP

(' it
| FOTOGRAFIE

| ertime prvamans

b L)
Bettina Dittmann
Workshop Kreative Naturfotografie
ISBN 978-3-8426-5540-9
€ 28,00 [D] - € 28,80 [A]

puygin efiree
Der Start in die
| Landschﬂ.ﬁ: sfotografie

1 1 atembaraubender Blider
-

David Koster

Der Start in die Landschaftsfotografie
ISBN 978-3-86910-087-6

€ 28,00 [D] - € 28,80 [A]

- =77
WORKSHOP
LANDSCHAFTS &
FOTOGRAFIE

fimm SLLEICH

Timm Allrich

Workshop Landschaftsfotografie
ISBN 978-3-86910-096-8

€ 26,99 [D] - € 27,80 [A]

FOTOGRAI
LERNEN

QIE 25-TABE-CHALLENGE:
GAMI EINFACH BESSERE FOTOS

Fotokarte KL
Fotokarten.
Fotografieren lernen A A

ISBN 978-3-8426-5532-4
€ 14,99 [D] - € 15,40 [A]

3.

Auflage
| Fotos nach Rezept

Benjamin Jaworskyj
Fotos nach Rezept
ISBN 978-3-86910-208-5
€ 26,99 [D] - € 27,80 [A]

, J\wnnusﬂnr
K FDTUGHEFIE

ELEL nﬂ.lllll

Elke Vogelsang

Workshop Hundefotografie
ISBN 978-3-8426-5525-6

€ 28,00 [D] - € 28,80 [A]

FOTGRARTEN IUM INSPIRIEREN,

MAGISCHE
BILDGESTALTUNG

50 INSPIRATIONEN h
FIIR BESSERE FOTOS Iy
”';fl
-
o
Fotokartes CMURRNIAD
Fotokarten.

Magische Bildgestaltung
ISBN 978-3-8426-5556-0
€ 14,99 [D] - € 15,40 [A]

Lars Poeck

Kreative Foto-Aufgaben fiir jeden Tag
ISBN 978-3-8426-5502-7

€39,90 [D] - € 41,10 [A]

NEU

im Friihjahr
BESSERE FOTOS &

NIKON Z6 & Z7

Manuel Quarta

Bessere Fotos mit der NIKON Z6 & Z7
ISBN 978-3-8426-5544-7

€ 28,00 [D] - € 28,80 [A]

) FOTHAARTEN TUM INSPERIEREN,
e, mluuui IR LERNEN
KREATIVE FOTOAUFGABEN
+~HUNDEFOTOGRAFIE"

' ﬁmf‘mm %

i
T\
- N
e\
il INIWNAFA
Fotokarten.
9%"783842"655591

Kreative Fotoaufgaben
~Hundefotografie”

ISBN 978-3-8426-5559-1
€14,99 [D] - € 15,40 [A]

Ein Gesamtverzeichnis erhalten Sie per E-Mail oder auf unserer Website: bestellservice@humboldt.de | www.humboldt.de/handel. 67



lhre humboldt-
Aktion mit kostenlosen

Werbemitteln

Stellen Sie Ihr Wunsch-
paket individuell zusam-
men und prasentieren
Sie humboldt auf einem
Aktionstisch oder im
Schaufenster. Die hier
abgebildeten Werbemittel
gibt es kostenlos dazu.
Profitieren Sie vom
erhohten Aktions-Rabatt,
sehr guten Zahlungs-
konditionen und
Ruckgaberecht.
Zusatzliche Deko

auf Anfrage.

Sprechen Sie mit lhrer
Vertreterin oder lhrem
Vertreter!

A2-Plakate

Ent_spannt
erziehen!

7
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" i
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== B 1

Bestellnr. 91710

humb Idt

einzeln bestellbar
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Bestellnr. 90975

BIeibéﬁ ...‘Sie
gesund!

humb Idt

...bringt es auf den Punkt.

Bestellnr. 91712

Sei du
selbst!

— . (!

humb Idt

...bringt es-atf:dep’Punkt.
r'd?\ ==

—

Bestellnr. 91709

Bestellnr. 91530

- 4

Naturlich

gesund'§

r

. pas grofie Kochbuch
fiar dig Leber o

-
tose- P
RA.FGEHE;'SE L

Bestellnr. 91532

'y’ |
@ Foto- W
il grafie =

i Se /|
im Foku & ‘

Prospekte

als 25er-PE
bestellbar

humbeldt

...bringt es auf den Punkt.

Bestellnr. 90902

Bestellnr. 91531
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humbeldt

...bringt es auf den Punkt.

humboldt Ihre Ansprechpartner im Verlag

Die Ratgebermarke der
Schliiterschen Fachmedien GmbH
Postanschrift:

30130 Hannover

Adresse:
Hans-Bockler-Allee 7
30173 Hannover

Telefon 0511 8550-2538
Telefax 0511 8550-2408
bestellservice@humboldt.de

www.humboldt.de

Auslieferung

Deutschland /Osterreich
Zeitfracht GmbH
Verlagsauslieferung
IndustriestralBe 23

70565 Stuttgart

Telefon 0711 7899-2051
Telefax: 0711 7899-1010
schluetersche@zeitfracht.gmbh

Schweiz

Buchzentrum AG (BZ)
Industriestrasse Ost 10

4614 Hagendorf

Telefon 062 2092525

Telefax 062 2092627
kundendienst@buchzentrum.ch

Kundenservice

Telefon 0511 8550-2538
Telefax 0511 8550-2408
buchvertrieb@schluetersche.de

Vertriebsleitung

Torsten Hilt

Telefon 0511 8550-2534
hilt@schluetersche.de

Presse/Werbung

Melanie Asche

Telefon 0511 8550-2562
asche@humboldt.de

Vertreter
orum

independent
Geschaftsfiihrung

Silvia Maul

Telefon +49(0)221 92428 231
Telefax +49(0)221 92428 232
maul@forum-independent.de

Telefonbetreuung

Stephanie Hoffmann

Telefon +49(0)221 92428 233
Telefax +49(0)221 92428 232
hoffmann@forum-independent.de

Innendienst

Melanie Steinbach

Telefon +49(0)221 92428 230
Telefax +49(0)221 92428 232
steinbach@forum-independent.de

Key Account Management
Markus Flemm

Telefon +49(0)221 92428 237
Telefax +49(0)221 92428 232
flemm@forum-independent.de

Berlin, Brandenburg,
Mecklenburg-Vorpommern

Erik GloBmann

Telefon +49(0)30 / 992 86 700
Telefax +49(0)30 /992 86 701
erik.glossmann@t-online.de

Baden-Wiirttemberg, Bayern, Hessen,
Luxemburg, Rheinland-Pfalz, Saarland

Silke Trost

Telefon +49(0)177 2906659
Telefax +49(0)221 92428232
trost@forum-independent.de

Alle Biicher sind auch als E-Book erhdltlich.

Veranstaltungen

Laura Strohecker

Telefon 0511 8550-2538
strohecker@schluetersche.de

Rechte & Lizenzen

Nicole Lange

Telefon 0511 8550-2540
nicole.lange@schluetersche.de

Bremen, Hamburg, Niedersachsen,
Nordrhein-Westfalen, Sachsen,
Sachsen-Anhalt, Schleswig-Holstein,
Thiiringen

Walter Vogel

Telefon +49(0)2734 1642

Telefax +49(0)221 92428 232
vogel@forum-independent.de

Osterreich Ost

(Wien, Niederosterreich,
Steiermark, Burgenland)
Glinther Lintschinger

Auf der Sonnwiese 1b

8600 Bruck an der Mur
Telefon/Telefax 03862 52412
Mobil 0664 5309616
lintschingerl0@al.net

Osterreich West und Siidtirol
(Oberdsterreich, Salzburg, Karnten,
Tirol, Vorarlberg)

Mario Seiler

c/o Verlagsvertretung Holler
Hauptstrafle 111

8141 Premstdtten

Telefon 03136 20006

Telefax 03136 20006-10
m.seiler@hoeller.at

Schweiz

Dessauer

Stefan Reiss und Claudia Gyr
Réaffelstr. 32 - 8045 Ziirich
Telefon 044 466 96 96
Telefax 044 466 96 69
dessauer@dessauer.ch

»Nicht zu streng, nicht zu eng” beschreibt
einfiihlsam, ehrlich und fachlich sehr fundiert
verschiedene Erziehungsstile. Eltern profitieren
von Inkes jahrelanger Erfahrung in der Begleitung
von Familien und kénnen mit Hilfe dieses Buches
sicherer werden in ihrem Handeln und im Umgang
mit ihrem Kind und somit die Grundlage fiir eine
sichere und gute Bindung zu ihrem Kind schaffen.

Absolute Leseempfehlung!

Julia Theeg, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin,
www.traumaimpuls-hannover.de
Zu ,Nicht zu streng, nicht zu eng”, ISBN 978-3-8426-1662-2

Gut leben mit
NEURODERMITIS
Ein sehr hilfreicher, kompakter Ratgeber, der Samarahieh, wrprthe, WS
libersichtlich und optisch ansprechend mit zahl-
reichen farbigen Abbildungen gestaltet ist und

tolle Rezeptideen bietet.

ekz.bibliotheksservice GmbH, 2022/01
Zu ,,Gut leben mit Neurodermitis”, ISBN 978-3-8426-2996-7

Dies ist nicht nur ein Buch. Dies ist ein
geschriebenes (und gesprochenes) Coaching,

das unglaubliche Stiirke vermittelt und den Blick
auf das zuriicklenkt, was wirklich wichtig im Leben

sein sollte: das eigene Selbst.

http://schmoekerstube.blogspot.de/, 09/2021
Zu ,Raus aus der narzisstischen Beziehung”, ISBN 978-3-8426-4235-5

Originell, ermutigend, mit einem zwinkernden
Auge, als géibe ein sympathischer Freund Rat-
schldge: Angst beiseiteschieben und den ersten
Schritt wagen. In seinem Ratgeber nimmt Henning
Hirsch den Leser mit in die Welt des scheinbar un-
belehrbaren Trinkers und zeigt, wie der Ausstieg

aus der Alkoholsucht dennoch gelingen kann.

Prof. Dr. med. Markus Banger, Arztlicher Direktor der LVR-Klinik Bonn
Zu ,Raus aus dem Rausch”, ISBN 978-3-8426-3055-0

Handfeste und wirklich weiterhelfende Tipps
gehoren immer dazu und erstklassige Beispiel-
bilder illustrieren das Gemeinte. [...]

Ein Einsteiger-Ratgeber, bei dem alles stimmt.

Naturfoto, 12/2021
Zu ,Kreative Naturfotografie”, ISBN 978-3-8426-5540-9
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