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2  RATGEBER

    

Julia Reichert, geb. 1993 in Hamburg, hat 
Germanistik und französische Philologie in 

Potsdam und Paris studiert, Flüchtlinge unterrichtet 
und ab 2018 Neurowissenschaften der Sprache in 
Nordspanien studiert. Danach veröffentlichte sie 
einen Stadtführer über San Sebastián und Bilbao. 

Seit 2019 wohnt sie in München und arbeitet 
als Autorin und schreibt u. a. für die Münchner 

Abendzeitung.. 

So „tickt“ unser Hirn!
Ändern wir unsere Glaubenssätze, ändern wir auch unsere Realität.
Nörgeln macht unglücklich. Wieso tun wir es dann ständig?
Warum wir uns unsere Probleme aussuchen.

Der Mensch – die Krönung der Schöpfung, schön wär’s! Er ändert stets seine
Meinung, lügt, liebt, lacht – doch weiß er selbst warum? Unser Gehirn ist
kompliziert. „Hirn to go“ erklärt aus neurowissenschaftlicher Sicht, warum
Männer in Verhandlungen selbstbewusster auftreten als Frauen, Depressionen
praktisch sind und weshalb wir vergessen, was wir vorgestern gefrühstückt haben.
Und hilft uns so, uns und unser Verhalten besser zu verstehen.

Mit diesem Buch können wir die Prozesse in unserem Gehirn und unserer
Gefühlswelt nachvollziehen und beeinflussen. Eine Portion Neurowissenschaft
zum Mitnehmen – das ist Hirn to go.

Autorin 

steht für Veran-

staltungen zur 

Verfügung.



    – Was uns unser Kopf sagen will
– Neurowissenschaften zum Mitnehmen
– Mit vielen Tipps und Anregungen
– Kurz, unterhaltsam und einfach zu verstehen

Julia Reichert
HIRN TO GO
Was wir von listigen 
Hirnforschern und smarten 
Prostituierten lernen können
ISBN 978-3-8000-7790-8

ca. 180 Seiten
Hardcover
13 x 20 cm 
EUR [A/D] 17,-
ET: Februar

eBook 

!!!!!



Die Neurowissenschaftlerin Cécile Vogt (1875–1962) gehört – wie Marie Curie 
oder Liese Meitner – zu den wichtigen Wegbereiterinnen für Frauenkarrieren in der 
Naturwissenschaft. 
Verehrt und geschätzt von Kolleginnen und Kollegen aus der Hirnforschung, 
von den Nationalsozialisten vertrieben aus dem von ihr gemeinsam mit ihrem 
Mann Oskar aufgebauten Kaiser-Wilhelm-Institut (heute: Max-Planck-Institut) 
für Hirnforschung in Berlin, ist sie nach ihrem Tod zu Unrecht in Vergessenheit 
geraten. Cecile und Oskar Vogts Hirnschnittsammlung, einer der größten der Welt, 
befindet sich heute an der Universität Düsseldorf.
Dieses Buch holt die geniale Wissenschaftlerin, unkonventionelle Kämpferin, loyale 
Partnerin und Mutter vor den Vorhang und skizziert die vielfältigen Facetten einer 
ungewöhnlichen Frau.

4  BIOGRAFIE

Dr. Birgit Kofler-Bettschart, geboren 1965 in Tirol, lebt und arbeitet 
in Wien und Triest als Autorin und Kommunikationsberaterin im 

Gesundheitswesen. Nach dem Studium der Rechtswissenschaften arbeitete sie 
bei der UNESCO in Paris, im österreichischen diplomatischen Dienst und als 

Kabinettchefin im österreichischen Gesundheitsministerium. 
1997 gründete sie gemeinsam mit Roland Bettschart die 

Bettschart&Kofler Kommunikationsberatung.
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Die erste Biografie der verkannten 
Wegbereiterin der modernen Hirnforschung

60. 
Todestag am 

4. Mai 2022
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60. 
Todestag am 

4. Mai 2022 – Spannende und außergewöhnliche Lebensgeschichte

– Mitbegründerin der modernen Hirnforschung

– Mehrmals für den Nobelpreis nominiert

– Beeindruckendes Frauenleben im Spiegel des 20. Jahrhunderts

Birgit Kofler-Bettschart
CÉCILE VOGT
Pionierin der Hirnforschung

ISBN 978-3-8000-7786-1 
ca. 220 Seiten, mit Abb.
Hardcover mit SU
14,3 x 21,5 cm
EUR [A/D] 25,–
ET: März 2022

eBook 
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 Das Leben 
Oskar Vogts war 
die Vorlage für den 
Roman „Lenins 
Hirn“.



Ich geh dann mal los! Ich geh dann mal los!

DEM GUTEN LEBEN AUF DER SPUR

Petra Bartoli y Eckert, geboren 1974 
in der Nähe von Regensburg in Bayern, 
studierte Sozialpädagogik und arbeitete 

über 14 Jahre lang mit verhaltensoriginellen 
Kindern und Jugendlichen. 2007/08 machte 

sie eine Ausbildung zur Drehbuchautorin 
und denkt sich seitdem Geschichten 

aus – wenn sie nicht gerade ihrer Leidenschaft, 
dem Wandern, nachgeht. Von ihr sind 

zahlreiche Sachbücher, Rundfunkgeschichten, 
Kinder- und Jugendromane erschienen. 

Petra Bartoli y Eckert lebt und arbeitet in
Regensburg.

Ein wirklich gutes Leben führen – jeder will es, doch es lässt sich nur schwer erreichen und 
häufig nicht auf Dauer festhalten. Dennoch gibt es Menschen, die es besser hinbekommen als 
andere. Doch wie gelingt ihnen das? 

Autorin Petra Bartoli y Eckert hat sich auf den Weg gemacht, um Antworten zu finden: drei 
Wochen lang. Mit dem Rucksack und zu Fuß. Durch das Salzburger Land, durch Bayern, 
Baden-Württemberg und Tirol. Bei herrlichstem Sonnenschein und nasskaltem Regenwetter. 
Durch wundervolle Landschaften und trostlose Industriegebiete. 

Dabei ist sie Menschen begegnet, die verstanden haben, wie das gute Leben funktioniert. 
15 davon hat sie interviewt – bekannte und unbekannte. Eines haben all diese Menschen 
gemeinsam: Sie haben sich bewusst dazu entschieden zufrieden zu sein. Sie können loslassen, 
verzeihen, das Positive sehen. Das Fazit: Die Belohnung für ein gutes Leben bekommt man 
meist sofort – nämlich ein gutes Leben. 

6 RATGEBER

Autorin 

steht für Veran-

staltungen zur 
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Ich geh dann mal los! Ich geh dann mal los!

Petra Bartoli y Eckert
ZUM GLÜCK ZU FUSS 
Begegnungen auf der Suche nach 
dem guten Leben

ISBN 978-3-8000-7788-5
192 Seiten, Klappenbroschur
13 x 21 cm
EUR [A/D] 18,–
ET: Februar

– Trendthemen: Glück und Wandern

– Was wir von zufriedenen Menschen lernen können

– Gespräche u.a. mit einer Hebamme,    

   einem Kriminalkommissar, einer Journalistin, einer

   80-jährigen Bergwanderin, einem Regisseur & Schau-

   spieler, einem Gärtner ....

eBook 

Ich geh 
dann 

mal los!



Kaiserin Elisabeth galt als eine der schönsten Frauen ihrer Zeit, doch weder ihre schlanke 
Figur noch ihre Kleidung entsprachen dem gängigen Schönheitsideal der Zeit. Sisi hatte 
nicht nur ihre eigenen Vorstellungen hinsichtlich ihrer Lebensgestaltung, sondern auch 
hinsichtlich ihres Stylings. Sie verweigerte standesgemäße Kleidung und entwickelte 
ihren ganz persönlichen Stil, der ihren eigenen Vorstellungen und außergewöhnlichen 
Ansprüchen entsprach. 
Neue, historisch authentische Rekon-struktionen ermög-
lichen erstmalig eine lebendige Vorstellung der kaiserlichen 
Kleider – von ihrem Verlobungskleid und ihrem ungarischen 
Krönungskleid über ihre privaten Reit- und Wanderkleider 
bis hin zum berühmten „Sternenkleid“ - das jedoch, wie 
neueste Forschungen ergaben, keine Sterne zeigt.

Katrin Unterreiner beleuchtet anhand der Kleider der Kaiserin 
bedeutende Stationen ihres bewegten Lebens. 

8  GESCHICHTE

Kaiserliche Kleider

Katrin Unterreiner studierte Kunstgeschichte sowie 
Geschichte an der Universität Wien und war langjährige 

wissenschaftliche Leiterin der Schloss Schönbrunn 
Ges.m.b.H. und Kuratorin des 2004 eröffneten Sisi-Museums 

in den Kaiserappartements der Wiener Hofburg. Sie ist 
Autorin zahlreicher Bücher über die Habsburger und die 

Kulturgeschichte der k. u. k. Monarchie. Katrin Unterreiner 
lebt und arbeitet in Wien und ist auch als Kuratorin zahlreicher 

Ausstellungen, Vortragende und wissenschaftliche Beraterin 
historischer Dokumentationen, u.a. für ORF, ZDF

und Arte tätig.
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– Viele, bisher unveröffentlichte Bilder aus 
   Sisi´s Kleiderschrank 
– Sisis Garderobe als Spiegel ihrer Persönlichkeit
– Für alle Sisi- und Habsburger-Fans

Katrin Unterreiner
„OH, WIE SCHÖN SIE IST“
Sisi - Kleider einer Kaiserin
168 Seiten, mit zahlreichen Bildern
Hardcover
15,5 x 22,5 cm
EUR [A/D] 28,–
ET:  April 2022

> Kleider und 
   Accessoires

eBook 

Kathrin Unterreiner
HABSBURGS VERSCHOLLENE 

SCHÄTZE
Das geheime Vermögen 

des Kaiserhauses
200 Seiten; HC m. SU, 

farbiger Bildteil
978-3-8000-7752-6

EUR [A/D] 22,95

2. 
Auflage 

Liebevoll 

gestalteter 

Fotoband



Ernst Minar / Slaven Stekovic
LEBENSMOTOR BEWEGUNG 
Die Wissenschaft erklärt den 
Körper-Code des Menschen
mt Übungsvideos (QR-Codes)
ISBN 978-3-8000-7794-6
ca. 220 Seiten
Hardcover mit SU
15,5 x 22,5 cm
EUR [A/D] 25,–
ET: März 2022

Der moderne Mensch sitzt zu viel. 

eBook 

Auf dem Sessel bei der Arbeit. Auf der Couch vor dem Fernseher. Wir starren 
stundenlang auf Handys, leben mit dem Computer. Die Digitalisierung hat uns 
bequem gemacht. Und die Pandemie wirft ihren langen Schatten auf die Gesell-
schaft. Übergewicht und Bewegungsmangel zersetzen die Gesundheit. 

Der Molekularbiologe und Bestsellerautor Dr. Slaven Stekovic zeigt auf anschauli-
che Art, wie der Körper in Kleinen funktioniert. Wie Muskeln und Organe mit-
einander kommunizieren. Wie das Gehirn wächst oder verkümmert. Wie Zellen 
wirklich ticken. Und was man tun kann, um seinen Organismus langfristig zu 
schützen. 
Wer sich nur dreimal die Woche richtig bewegt, wird seltener krank. Neue Studi-
en liefern erstaunliche Erkenntnisse über die mikrobiologischen Funktionen und 
ihr Zusammenspiel. 

- Lebensmotor Bewegung
  dechiffriert den 
  Körper-Code und erklärt
  den Menschen in seiner 
  Gesamtheit. 



Dr. Hubert Niedermayr
EXIT COVID!      
Plädoyer für die Impfpflicht
176 S., Klappenbroschur
978-3-8000-7784-7
EUR [A/D] 16,–
bereits erschienen

Exit Covid! ist ein leidenschaftliches Plädoyer, durch die Impfung 
sein eigenes Leben und das seiner Mitmenschen zu schützen und 
uns dadurch endlich wieder Normalität zu ermöglichen! 

Covid, ein Dauerzustand? So sieht es aus. Wenn die Impfrate nicht schnell und 
nachhaltig steigt, werden wir uns mit diesem Gedanken anfreunden müssen. 

Die Forderung nach einer Impfpflicht, im Spannungsfeld individueller Freiheit 
und gesellschaftlicher Verantwortung, wird in diesen Tagen sehr breit, aber noch 
ohne die fällige Entscheidung, diskutiert.

Autor 

steht für Veran-

staltungen zur 

Verfügung.



Sigrid-Maria Größing
KAISERLICHER GLANZ
Habsburgs Herrscher 
in Geschichten und 
Anekdoten
180 Seiten, 
HC m. SU
978-3-8000-7731-1
EUR [A/D]  21,95

Czernin/Lavandier
MARIA THERESIA –
LIEBET MICH IMMER
Briefe an ihre engste 
Freundin
200 Seiten, 
HC m. SU,
mit s/w Abb.
978-3-8000-7664-2
EUR [A/D] 22,95

Sigrid-Maria Größing
HABSBURGS KAISERINNEN
Rätsel und Schicksale der 
geheimen Herrscherinnen
200 Seiten,
HC m. SU, 
mit s/w Abbildungen
978-3-8000-7681-9 
EUR [A/D] 21,95

Gabriele Hasmann
SPUK IN BAYERN
Der königliche Wassergeist 
und andere mysteriöse 
Begebenheiten
978-3-8000-7725-0 
EUR [A/D]16,95

Thomas Ganzhorn
LIEBE FRAU MERKEL
Hardcover
978-3-8000-7754-0
[A/D]16,00

Kinder fragen und bekommen erstaun-
liche und humorvolle Antworten.

Gabriele Hasmann/
Ursula Blaim
VERBORGENE WELTEN
Paralleluniversen, Zeitreisen 
und andere Mysterien      
ISBN 978-3-8000-7751-9
EUR [A/D] 20,–

9 783800 077250

ISBN 9783800077250

9 783800 077250

ISBN 9783800077250

Andy Zahradnik/
Franz Christian Schwarz
GEORG DANZER - 
SONNE UND MOND
Rückblicke und Einblicke
Hardcover mit 
Schutzumschlag, Bildteil
978-3-8000-7774-8
EUR [A/D] 25,–

12 BACKLIST



Czernin/Lavandier
MARIA THERESIA –
LIEBET MICH IMMER
Briefe an ihre engste 
Freundin
200 Seiten, 
HC m. SU,
mit s/w Abb.
978-3-8000-7664-2
EUR [A/D] 22,95

Andy Zahradnik/
Franz Christian Schwarz
GEORG DANZER - 
SONNE UND MOND
Rückblicke und Einblicke
Hardcover mit 
Schutzumschlag, Bildteil
978-3-8000-7774-8
EUR [A/D] 25,–

Zeitgeschichte brillant erzählt! 

Herbert Lackner 
ALS DIE NACHT SICH SENKTE
Europas Dichter und Denker zwischen 
den Kriegen – am Vorabend von 
Faschismus und NS-Barbarei
224 Seiten, mit s/w Abb.
Hardcover mit Schutzumschlag
14,3 x 21,5 cm
978-3-8000-7729-8
EUR [A/D] 22,95

Herbert Lackner 
DIE FLUCHT DER DICHTER UND DENKER
Wie Europas Künstler und Wissenschaftler 
den Nazis entkamen
208 Seiten, mit s/w Abb.
Hardcover mit Schutzumschlag
14,3 x 21,5 cm
978-3-8000-7680-2
EUR [A/D] 22,95

Über 

17.000
verkaufte 
Exemplare!

Herbert Lackner
RÜCKKEHR IN DIE FREMDE HEIMAT
Die vertriebenen Dichter und 
Denker und die ernüchternde 
Nachkriegs-Wirklichkeit
200 Seiten, mit s/w Abb.
Hardcover mit Schutzumschlag
14,3 x 21,5 cm
978-3-8000-7765-6
EUR [A/D] 22,95

Franziska Singer erzählt von schrecklichen Taten, 
der Polizeiarbeit und dem Schicksal, das auch viele 
Jahre nicht geschnappte Täter oft doch noch ein-
holt. Manche Fälle sind besonders bizarr, andere 
verursachen Gänsehaut oder Kopfschütteln, und 
wieder andere erzählen mindestens genauso viel 
über die Welt, in der sie stattfinden, wie über die 
Täter selbst.
 
In einem serbischen Dorf lösen sich Beziehungs-
probleme verdächtig oft mit dem Tod des Ehegat-
ten. Während den napoleonischen Kriegen steigen 
in einem Hotel zwei Postillone und eine von Ihnen 
begleitete Dame ab, am nächsten Tag verlässt einer 
der Postillione das Hotel in Frauenkleider – die 
Dame ist nicht dabei. Im Umfeld einer Sektenfüh-
rerin im Hollywood der 1920er-Jahre verschwin-
den immer wieder Menschen. Auf Galapagos 
kommt es zu einem erbitterten Streit zwischen 
Auswanderern und bald gibt es den ersten Toten.
U.v.m.

Franziska Singer
DARF´S EIN BISSERL 
MORD SEIN ?
– Wahre Verbrechen 
Klappenbroschur
978-3-8000-7776-2
EUR [A/D] 18,–

Die besten

 True Crime Fälle 

aus Deutschland, 

Österreich und 

aller Welt



Verbrechen zahlt sich aus

True Crime:

ISBN 978-3-8000-7744-1

Christian  Lunzer                 Peter  Hiess

Blut  auf 
d e n 

Sch i e n e n
Die großen Verbrechen der 

Eisenbahngeschichte
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Posträuber, Bahnerpresser, 
Abteilmörder, reisende Serienkiller,

Frachtzug-Gangs, Sabotageakte
Wer bisher geglaubt hat, in der guten alten Eisenbahn 
sicherer unterwegs zu sein als im Auto oder Flugzeug, 

wird eines Besseren belehrt. Diese Sammlung der 
größten Verbrechen der Eisenbahngeschichte zeigt, 

dass die Gefahr von Raub, Sabotage, Mord und Totschlag 
überall  lauern kann – ob auf den Schienen, im Abteil 

oder am Bahnhof.

Christian Lunzer und Peter Hiess versammeln in 
diesem Buch die spektakulärsten Verbrechen, die auf 

Schienen passiert sind.

ueberreuter-sachbuch.at

Oliver Schlick
DAS CRIME-ZERTIFIKAT
Klappenbroschur
978-3-8000-9000-6
EUR [A/D] 14,–

Christian Lunzer /
Peter Hiess
BLUT AUF DEN 
SCHIENEN 
Hardcover mit Abb.
978-3-8000-7744-1
EUR [A/D] 17,–

Gabriele Hasmann /
Sabine Wolfgang
Die wilde Wanda und 
andere gefährliche F
rauen – Verbrecherinnen 
über die Jahrhunderte
Hardcover mit Abb.
978-3-8000-7743-4
EUR [A/D] 18,–

Constanze Dennig
VERKAUFT 
Klappenbroschur
978-3-8000-8001-4
EUR [A/D] 15,–

Andreas Pittler
SCHATTEN AUS STEIN 
Klappenbroschur
978-3-8000-8002-1
EUR [A/D] 15,–

alle Titel auch als E-Book erhältlich

Gerd Schilddorfer
DAS TARTARUS-
PROJEKT 
Klappenbroschur
978-3-8000-9001-3
EUR [A/D] 15,–

Christian Klinger
TOTE VÖGEL 
SINGEN NICHT 
Klappenbroschur
978-3-8000-9005-1
EUR [A/D] 14,–

Reinhard Gnettner
NUR DER TOD IST 
UNSTERBLICH 
Klappenbroschur
978-3-8000-9006-8
EUR [A/D] 16,–

Shortlist
 Leo Perutz 

Preis

Gabriele Hasmann /
Sabine Wolfgang
Verbrecherisches 
Wien
Klappenbroschur
978-3-8000-7764-9
EUR [A/D] 16,–



Verbrechen zahlt sich aus

True Crime:

Thomas Stipsits
UHUDLER-VERSCHWÖRUNG
Ein Stinatz-Krimi
176 Seiten
Klappenbroschur
13 x 21 cm
978-3-8000-9003-7
EUR [A/D] 17,–

Thomas Stipsits
KOPFTUCHMAFIA
Ein Stinatz-Krimi
184 Seiten
Klappenbroschur
13 x 21 cm
978-3-8000-7728-1
EUR [A/D] 17,–

Unsere Bestseller von Thomas Stipsits 
Thomas Stipsits ist u.a. bekannt für seine Rolle als Polizist Manfred „Fredo“ Schimpf im österreichischen 
„Tatort“ (an der Seite von Adele Neuhauser und Harald Krassnitzer). Sowie aus zahlreichen Filmen, Kabarett
und Kleinkunst. Der Ort der Handlung ist Stinatz, eine kleine burgenländische Provinzgemeinde nahe der 
Grenze. Geprägt durch schwierige wirtschaftliche Verhältnisse und der Verwurzelung der Burgenlandkroaten 
hat sich ein eigener Menschenschlag entwickelt: gesellig, kauzig, neugierig und den eigenen Regeln folgend.

Das Eierkratzen ist ein altes Stinatzer Kunsthand-
werk, das in der Osterzeit nur mehr von ganz weni-
gen Frauen ausgeübt wird. – Die Eier sind gefärbt, 
die Messer sind gewetzt!
Als Gruppeninspektor Sifkovits gerade mit seiner 
Mutter Baba unterwegs ist, um Eier-Nachschub zu 
besorgen, erhält er die Nachricht, dass Fredi Horva-
tits erstochen wurde – mit dem Eierkratzmesser von 
Sifkovits‘ Mutter. Der „burgenländische Columbo“ 
steht vor dem kniffligsten Fall seiner Karriere.

Thomas Stipsits
EIERKRATZ-KOMPLOTT
Ein Stinatz-Krimi
180 Seiten
Klappenbroschur
13 x 21 cm
978-3-8000-9009-9
EUR [A/D] 17,–
Erscheint 
Ende März 2022

73.000 
verkaufte 

Stück

59.000 
verkaufte 

Stück

Gabriele Hasmann /
Sabine Wolfgang
Verbrecherisches 
Wien
Klappenbroschur
978-3-8000-7764-9
EUR [A/D] 16,–
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Julia Reichert
HIRN TO GO
Was wir von listigen Hirnforschern 
und smarten Prostituierten lernen 
können

ISBN 978-3-8000-7790-8
ca. 160 Seiten
Hardcover
13 x 20 cm 
EUR [A/D] 17,-
ET: Februar

Birgit Kofler-Bettschart
CÉCILE VOGT
Pionierin der Hirnforschung

ISBN 978-3-8000-7786-1 
ca. 220 Seiten, mit Abb.
Hardcover mit SU
14,3 x 21,5 cm
EUR [A/D] 25,–
ET: März 2022

Birgit Kofler-Bettschart

Cécile Vogt 
 Pionierin der Hirnforschung


