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Andrea und Harald Hesse wissen, wie man in und um München wandern und
dabei der Seele Flügel wachsen lassen kann. In 20 Wohlfühltouren führen sie
durch den märchenhaften Schlosspark Nymphenburg, das Leutstettener
Moos und zu den malerischen Kulissen des Auer Mühlbachs. Unterwegs
erfreuen grandiose Weitblicke auf die Alpen und verleihen idyllische Seen und
Weiher willkommene Frischekicks. Köstliche bayerische Schmankerl verführen
zum Verweilen und sorgen fürs leibliche Wohl.
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