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Gib jedem Tag die 
Chance, der schönste 
deines Lebens zu  
werden. Mark Twain 



ALLGÄU … 
Die 300 schönsten Ausflüge und  
Adressen für eine erlebnisreiche Familienzeit 

Klimaneutraler Druck in Deutschland auf 
100 % Recycling papier mit Blauem Engel 
BESTSELLER 
256 S. · 17,50 EUR · 3. Aufl. 2020 lfb. 

                                ______ 978-3-89859-467-7 · eBook -089-1 
 
 

BERCHTESGADENER LAND &  
CHIEMGAU … 
350 spannende Ausflüge für Naturentdecker & 
Heimatforscher 

Veganer Druck in Deutschland auf 100 % 
Recycling papier. Ausgezeichnet mit dem 
Blauen Engel. Klima neutral. 

                                256 Seiten · 17 EUR · 4. Aufl. 2019 
                                ______ 978-3-89859-462-2 · eBook -018-1 
 
 

BERLIN & UMGEBUNG … 
1001 Aktivitäten und Ausflüge mit S & U 

Mit Daumenkino, Orts- und  
Stichwortregister. 
Klimaneutraler Druck in Berlin 
320 Seiten · 16 EUR · 3. Aufl. 2012 

______ 978-3-89859-436-3 · eBook -019-8 
 
 

BODENSEE … 
Die 333 schönsten Ausflüge & Freizeittipps  
rund um den ganzen See BESTSELLER 

Veganer Druck in Deutschland auf 100 % 
Recycling papier. Ausgezeichnet mit dem 
Blauen Engel. Klima neutral. 
256 S. · 17,50 EUR · 8. Aufl. 2021-06 

                               ______ 978-3-89859-468-4 · eBook -020-4 
 
 

EIFEL … 
333 abwechslungsreiche Allwetter-Ausflüge  
zwischen Aachen und Trier, Venn und Rhein  
BESTSELLER 

Veganer Druck in Deutschland auf 100 % 
Recycling papier mit Blauem Engel. Klima-
spende an Energie effizienz-Projekt NRW 
272 S. · 17,50 EUR · 4. Aufl. 2020 lfb. 

             ______ 978-3-89859-412-7 · eBook -021-1 
 
 

FRANKFURT & UMGEBUNG … 
300 x Erlebnis & Spaß für drinnen und draußen. 
Umweltfreundlich mit S, U & Bus   
LIEBLINGSBUCH 

Klimaneutraler, veganer Druck in 
Deutschland auf 100 % Recycling papier. 
Ausgezeichnet mit Blauem Engel 
288 S. · 17,50 EUR · 6. Aufl. 2020 lfb. 

                                ______ 978-3-89859-466-0 · eBook -085-3 
 
 

HAMBURG … 
300 preiswerte und spannende Aktivitäten für 
draußen und drinnen 

Umweltfreundliche Herstellung, klima -
neutraler Druck in Deutschland 
224 Seiten · 16 EUR · 1. Aufl. 2014 

______ 978-3-89859-420-2 · eBook -074-7 

 
 

HANNOVER & REGION …  
Die 400 besten Ausflugtipps vom Steinhuder Meer 
bis Hildesheim 

Umweltfreundliche Herstellung, klima -
neutraler Druck in Deutschland 
256 Seiten · 16,95 EUR · 2. Aufl. 2016 

______ 978-3-89859-458-5 · eBook -023-5 

HARZ …  
Die 350 besten Touren & Ausflüge rund ums Jahr  
BESTSELLER 

Veganer Druck in Deutschland auf 100 % 
Recycling papier. Ausgezeichnet mit dem 
Blauen Engel. Klima neutral. 
256 S. · 17,50 EUR · 6. Aufl. 2021 lfb. 

                                ______ 978-3-89859-469-1 · eBook -024-2 
 
 

HOLLANDS KÜSTE …  
Über 400 Ideen für Erlebnisurlaub bei  
jedem Wetter 

Klimaneutraler Druck in Deutschland auf 
100 % Recycling papier mit Blauem Engel 
256 Seiten · 16 EUR · 2. Aufl. 2015 

______  978-3-89859-452-3 · eBook -025-9 
 
 

KRAICHGAU … 
300 Aktivitäten und Ausflüge zwischen Heidel-
berg, Karlsruhe und Heilbronn 

Klimaneutraler Druck in Deutschland auf 
100 % Recycling papier mit Blauem Engel 
256 S. · 17,50 EUR · 2. Aufl. 2021-07 

______ 978-3-89859-464-6 · eBook -026-6 
 
 

LÜNEBURGER HEIDE …  
300 spannende Ausflüge in das Naturparadies  
zwischen Hamburg und Hannover 

Umweltfreundliche Herstellung, klima -
neutraler Druck in Deutschland 
256 Seiten · 16 EUR · 2. Aufl. 2016 

______ 978-3-89859-451-6 · eBook -082-2  
 
 

MAINZ RHEINHESSEN …  
300 x Erlebnis & Spaß für drinnen und draußen 

Mit einem Vorwort von MdB Tabea Röß-
ner. Umweltfreundliche Herstellung,  
klimaneutraler Druck in Deutschland, aus-
gezeichnet mit Blauem Engel 
256 S. · 17,50 EUR · 3. Aufl. 2021-06 

                                ______ 978-3-89859-471-4 · eBook -027-3 
 
 

NÜRNBERG & ERLANGEN …  
Die 300 besten Ideen für alle, die Mittel franken 
erlebnisreich entdecken wollen 

Umweltfreundliche Herstellung,  
klima neutraler Druck 
256 Seiten · 16 EUR · 1. Aufl. 2015  

______ 978-3-89859-447-9 · eBook -083-9 
 
 

ODENWALD …  
Die 300 besten Touren & Ausflüge von der Berg-
straße bis zum Neckar 

Klimaneutraler, veganer Druck in 
Deutschland auf 100 % Recycling papier. 
Ausgezeichnet mit Blauem Engel  
256 S. · 17,50 EUR · 8. Aufl. 2021 lfb.  

                                ______ 978-3-89859-456-1 · eBook -029-7 
 
 

OSTSEEKÜSTE LÜBECK …  
Über 300 Aktivitäten & Adressen im  
Dreieck Lübeck  – Fehmarn – Großer Plöner See 

Umweltfreundliche Herstellung, klima -
neutraler Druck in Deutschland 
256 Seiten · 16 EUR · 2. Aufl. 2015 

______ 978-3-89859-445-5 · eBook -075-4 
 
 

OSTSEEKÜSTE RÜGEN …  
Der Erlebnisführer von Rostock bis  
Swinemünde inklusive aller Inseln 

Umweltfreundliche Herstellung, klima -
neutraler Druck in Deutschland 
256 Seiten · 16,95 EUR · 1. Aufl. 2016 

______ 978-3-89859-454-7 · eBook -088-4 
 
 

PFALZ …  
300 spannende Ausflüge rund um  
Pfälzerwald und Weinstraße 

Klimaneutraler, veganer Druck in 
Deutschland auf 100 % Recycling papier. 
Ausgezeichnet mit Blauem Engel  
256 Seiten · 17,50 EUR · 4. Aufl. 2021-07 

                                ______ 978-3-89859-470-7 · eBook -030-3 
 
 

SALZBURG, SEEN & BERGE …  
Über 400 spannende Aktivitäten im Seenland, 
Salzkammergut & Tennengau 

Umweltfreundliche Herstellung, klima -
neutraler Druck in Deutschland 
256 Seiten · 16 EUR · 1. Aufl. 2014 

______ 978-3-89859-446-2 · eBook -077-8 
 
 

SCHWÄBISCHE ALB …  
450 spannende Ausflüge und Aktivitäten  
rund ums Jahr 

Umweltfreundliche Herstellung, klima -
neutraler Druck in Deutschland 
304 Seiten · 16 EUR · 5. Aufl. 2014 

______ 978-3-89859-448-6 · eBook -033-4 
 
 

TAUNUS …  
500 Ausflüge, Aktivitäten und Adressen  
für Ferien und Freizeit 

Umweltfreundliche Herstellung, klima -
neutraler Druck in Deutschland 
320 Seiten · 16 EUR · 3. Aufl. 2012 

______ 978-3-89859-438-7 · eBook -035-8 
 
 

WIESBADEN RHEINGAU … 
300 Ausflüge & Aktivitäten rund ums Jahr 

Daumenkino, Lesezeichen. 
Umweltfreundliche Herstellung, klima -
neutraler Druck in Deutschland 
256 Seiten · 16 EUR · 2. Aufl. 2013 

______ 978-3-89859-442-4 · eBook -037-2 
 
 
 
 
 

TESTEN SIE UNS 
LESEEXEMPLAR 
Gern können Buchhändler ein Leseexemplar  
beim Verlag anfordern; Presseleute, Blogger und 
Rezensenten zum Schutz unserer Autoren bitte 
mit Nachweis. 

 
______ Bestellung über den Verlag: 

Tel 06732 / 600 04 91 

MIT KINDERNpmv
Vor die Haustür, fertig – los!



GHANA  
Praktisches Reisehandbuch für die  
»Goldküste« Westafrikas KLASSIKER 

Umweltfreundlicher Druck in Deutsch-
land, Klimaausgleich zuguns ten eines  
Kochöfeprojektes in Ghana 
704 Seiten · 40 EUR · 12. Aufl. 2018 

                                ______ 978-3-89859-156-0 · eBook -086-0 
 
 

77 BESTE PLÄTZE IN BERLIN  
Streifzüge, Sehenswertes & Museen 
Mit 250 Adressen zum Entspannen & Vergnügen 

 
 

304 Seiten · 18 EUR · 2. Aufl. 2014 
______ 978-3-89859-201-7 · eBook -010-5 

 
 

77 SCHÖNSTE ORTE  
RUND UM BERLIN 
Ausflüge zu Schlössern, Seen und Sehens -
würdigkeiten in Brandenburg.  

Mit 154 Einkehrtipps 
304 Seiten · 18 EUR · 2. Aufl. 2014 

______ 978-3-89859-202-4 · eBook -005-1 
 
 

FRANKFURT AM MAIN 
Sehen & Erleben, Ausgehen & Vergnügen.  
Mit 10 Stadtrundgängen 
 

Gratis-Postkarte mit Cityplan 
416 Seiten · 22 EUR · 3. Aufl. 2014 

______ 978-3-89859-200-0 · eBook -038-9  
 
 

E-BIKE ERLEBNIS 
RHEIN-MAIN 
20 Touren mit Elektro- & Trekkingrad 

Übersichtskarte, RMV-Plan, Höhen -
profile, Tourenkarten mit Roadbook 
 Umweltfreundlich mit Blauem Engel 
256 S. · 17,50 EUR · 1. Aufl. 2021-06 

                                ______ 978-3-89859-332-8 · eBook -093-8 
 
 

E-BIKE-ERLEBNIS 
RHEINHESSEN 
Die schönsten Touren für eBike & Trekkingrad 

Übersichtskarte, Höhenprofile, Touren-
karten mit Roadbook, GPS inklusive 

 Umweltfreundlich mit Blauem Engel 
256 S. · 17,50 EUR · 1. Aufl. 2021-05 

                                ______ 978-3-89859-333-5 · eBook -092-1 
 

22 MTB-TOUREN  
TAUNUS VOGELSBERG 
Mit GPS-Daten zum Herunterladen 

 
192 Seiten · 18 EUR · 1. Aufl. 2014 

______ 978-3-89859-322-9 · eBook -041-9 
 

 
 

22 MTB-TOUREN 
ODENWALD SPESSART 
Mit GPS-Daten zum Herunterladen 

 
216 Seiten · 16 EUR · 1. Aufl. 2013 

______ 978-3-89859-321-2 · eBook -015-0 
 

 
 

22 MTB-TOUREN 
RHEINGAU RHEINHESSEN 
Mit GPS-Daten zum Herunterladen 

 
192 Seiten · 18 EUR · 1. Aufl. 2014 

______ 978-3-89859-323-6 · eBook -040-2 
 

 
 

22 SCHÖNSTE RADELTAGE  
AN MAIN & TAUBER 
861 km Radelvergnügen nach Plan:  
Main-Radweg, Taubertal, Fränkischer Radachter 

Kilometer-Navigationen, GPS, Karten-
atlas, Höhenprofile 
224 Seiten · 18 EUR · 1. Aufl. 2015 

                                ______ 978-3-89859-325-0 · eBook -080-8 
 
 

33 OUTDOOR-TOUREN  
PFÄLZERWALD 
Die schönsten Wanderungen, Mountainbike- & 
Radel-Touren, Kletterfelsen und Winterwege 

Mit kostenlosen GPS-Daten 
256 Seiten · 18 EUR · 2. Aufl. 2015 

______ 978-3-89859-326-7 · eBook -076-1 
 
 

DIE BELIEBTESTEN  
WANDERWEGE DER HESSEN 
30 Touren zwischen Reinhardswald und  
Odenwald 

30 Wanderkarten, GPS-Daten 
256 S. · 20 EUR ·  3. Aufl. 2021-08 

______ 978-3-89859-334-2 · eBook -055-6 
 
 
 

LIMESWANDERN: VON RHEINBROHL 
BIS MILTENBERG 
22 Erlebnistouren am römischen Grenzwall  
mit Geschichte, Einkehr & Karten  

Streckenwandern mit ÖPNV.  
22 Wanderkarten, Übersichtskarte mit 
Höhenprofil, GPS-Daten inklusive 
224 Seiten · 18,95 EUR · 1. Aufl. 2016 

                                ______ 978-3-89859-329-8 · eBook -087-7 
 
 

WALDWANDERN HESSEN 
Försters Pfade: 30 traumhafte Rundwege  
durch Hessens schönste Wälder 

Veganer Druck in Deutschland auf  
100 % Recycling papier. Ausgezeichnet 
mit dem Blauen Engel. Klima neutral. 
272 Seiten · 20 EUR · 3. Aufl. 2021-07 

                                ______ 978-3-89859-335-9 · eBook -016-7 
 
 

WEITWANDERN HESSEN 
Die 10 schönsten Trekkingtouren. Mit Einkehr, 
Unterkunft & Bahntransfer 

Streckenwandern mit ÖPNV.  
11 Orientierungskarten, Lesezeichen 
256 Seiten · 16 EUR · 1. Aufl. 2012 

______ 978-3-89859-306-9 · eBook -017-4 
 
 

WANDERUNGEN IN & UM WIEN 
22 Genusstouren ins Grüne und zu den  
schönsten Sehenswürdigkeiten Wiens 

12 Höhenprofile, 19 Wanderkarten, 
Übersichtskarte, Verkehrslinienplan 
224 Seiten · 18 EUR · 1. Aufl. 2015 

______ 978-3-89859-328-1 · eBook -081-5

KRIMINELLES AUS RHEINHESSEN 
ZWEI KOMMISSARE 
UND EIN SOMMER 
Bruderliebe | Geisterjäger | Lebenskrise 
von Angelika Angermeier 

mit weiterführenden QR-Codes. Druck auf 
umweltfreundlichem Recyclingpapier, 
vegan und ohne Plastik. Ausgezeichnet 
mit Blauem Engel. 
124 Seiten · 16 EUR · 1. Aufl. 2021 lfb. 

                                ______ 978-3-89859-601-5  
                                ePub 978-3-89859-701-2, pdf -801-9 

MUNDART AUS RHEINHESSEN 

WENN SCHAMBES SCHENNT 
Rheinhessisch-Mainzer Schimpf-Lexikon 
von Hans-Jörg Koch 
mit Karikaturen von Klaus Wilinski 

Druck auf umweltfreundlichem Recycling-
papier, vegan und ohne Plastik. Aus-
gezeichnet mit Blauem Engel 

240 Seiten · 20 EUR · 8. Aufl. 2021-06 
                                ______ 978-3-89859-920-7 
                                ePub 978-3-89859-203-1, pdf -204-8 

REISE & AKTIVpmv
Führer für Individualisten & Naturfreunde 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DIE RHOIHESSE 
Rheinhessen-Landkarte mit Orts namen im Dialekt 
VE 25 Stück 
netto 30,75 EUR 
UVP 3,50 EUR 
| 
|__________________ 
Prolit-Nr. 181.93101 
ISBN 978-3-89859-902-3 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KISCHEBABIER 
Nostalgische Küchenutensilien und ihre  
rheinhessischen Namen 
VE 25 Stück 
netto 30,75 EUR 
UVP 3,50 EUR 
| 
|__________________ 
Prolit-Nr. 181.93102 
ISBN 978-3-89859-903-0 
 
 

 
 
 

GAADEBABIER 
Gartengeräte und ihre 
rheinhessischen Namen 
VE 25 Stück 
netto 30,75 EUR 
UVP 3,50 EUR 
| 
|__________________ 
Prolit-Nr. 181.93103 
ISBN 978-3-89859-904-7 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GEMIESBABIER 
Gemüse und ihre rheinhessischen Namen 
VE 25 Stück 
netto 30,75 EUR 
UVP 3,50 EUR 
| 
|__________________ 
Prolit-Nr. 181.93104 
ISBN 978-3-89859-905-4 
 
 
 

Auslieferung 

Prolit Verlagsauslieferung GmbH 
Siemensstraße 16, 35463 Fernwald 
Ihr Kontakt: Nina Kallweit 
Tel +49(0)641/943 93-24 
Fax +49(0)641/943 93-89 
n.kallweit@prolit.de

PMV PETER MEYER VERLAG 
 
VN 14280, Prolit-Nr. 181 
Annette Sievers 
Am Weidenberg 18 
55291 Saulheim in Rheinhessen 
Tel +49(0)6732/6000491 
www.PeterMeyerVerlag.de

Verlagsvertretung 
forum independent 
Fax 0221/92428-232 
https://forum-indepen-
dent.de/ 
 
SILVIA MAUL 
Geschäftsführung, KA 
Tel 0221/92428-231 
mobil 0177/64 258 33 
maul@forum-indepen-
dent.de 

MELANIE STEINBACH 
Innendienst 
Tel 0221/92428-230 
steinbach@forum- 
independent.de 
 
STEPHANIE HOFFMANN 
Telefonbetreuung 
Tel 0221/92428-233 
hoffmann@forum-inde-
pendent.de 
 

MARKUS FLEMM 
Key Account Manager 
Tel 0221/92428-237 
mobil 0175/25 266 43 
flemm@forum-indepen-
dent.de 
 

SILKE TROST 
Außendienst Hessen, 
BaWü, Bay 
Tel 0177/29 066 59 
trost@forum-indepen-
dent.de 
 

WALTER VOGEL 
Außendienst Rheinland-
Pfalz, HB, HH, NiSa, SH, 
NRW, SL, SaSaThü, LUX 
Tel 02734/16 42 
vogel@forum-indepen-
dent.de 
 

ERIK GLOSSMANN 
Außendienst Berlin, BB, 
MeckPomm 
Tel 030/99 28 67-00, -01 
Fax 030/99 28 67-01 
erik.glossmann@t-on-
line.de

Schönes aus dem Atelier der 
Selztalerin 

POSTKARTEN 
Format Din A6 
Illustrationen von Nicole Schmuck-Kersting,  
von Hand gezeichnet und auf Rheinhessisch  
beschriftet.  
Gedruckt auf 300 g Natur karton,  
Rückseite weiß,  beschreibbar.  
Beispielmotiv, weitere Motive siehe  
www.PeterMeyerVerlag.de 
Je Motiv VE 10 Stück 
netto 5,30 EUR 
UVP 1,50 EUR

 
 
 
GESCHENKPAPIER 
Format 49 x 67 cm  
Kolorierte Illustrationen von Nicole Schmuck-
Kersting, von Hand gezeichnet und beschriftet. 
Gedruckt in Rheinhessen auf stabilem  
90-g-FSC-Papier, Rückseite blanko. 
Klimaneutral gefertigt zugunsten eines  
Moorschutzprojektes im Hunsrück.  
Abgabe nur in VE mit 25 Ex. 
 



Der Schwerpunkt der durch das forum inde-

pendent betreuten Gebiete liegt auf  

Rheinland-Pfalz und Hessen, auch das  

Key Account liegt ab sofort in den Händen 

der Kölner Vertriebskooperation. Die Ausliefe-

rung erfolgt wie gewohnt über Prolit. 

Das »forum« vertritt 20 Verlage für populäres 

Sachbuch, Ratgeber und Belletristik. 

 

Ich bin glücklich, von einem so erfahrenen 

Team im Außen- und Innendienst unterstützt 

zu werden und wünsche den Kolleginnen und 

Kollegen einen guten Start! 

                                   Annette Sievers, pmv 

                                                    Mai 2021

AUSLIEFERUNG 
Prolit Verlagsauslieferung GmbH 
Siemensstraße 16, 35463 Fernwald 
Ihr Kontakt: Nina Kallweit 
Tel +49(0)641/943 93-24 
Fax +49(0)641/943 93-89 
n.kallweit@prolit.de

Neu: Verlagsvertretung für pmv
BESTELLEN LEICHT GEMACHT

Die Büchersaison beginnt für uns mit einem 
Novum: Nach 20 Jahren ohne Außen dienst sind 
wir ab sofort über das »forum independent« er-
reichbar – zusätzlich zu Ihrem direkten Kontakt 
zu Prolit oder uns. Buchhandel und  
Büchershops erhalten dadurch eine  intensive 
Betreuung und persönliche Ansprech -
partner:innen.

WALTER VOGEL 
Außendienst Rheinland-Pfalz, 
 HB, HH, NiSa, SH, SaSaThü,  

NRW, Saarland, LUX 
Tel 02734/16 42 

vogel@forum-independent.de

STEPHANIE HOFFMANN 
Telefonbetreuung 
Tel 0221/92428-233 
Fax 0221/92428-232 
hoffmann@forum-independent.de

SILKE TROST 
Außendienst Hessen, BaWü, Bay 
Tel 0177/29 066 59 
trost@forum-independent.de 

ERIK GLOSSMANN 
Außendienst Berlin, BB, MeckPomm 

Tel 030/9928 67-00, -01 
Fax 030/9928 67-01 

erik.glossmann@t-online.de

SILVIA MAUL  
Geschäftsführung forum independent 
Tel 0221/92428-231 
mobil 0177/64 258 33 
maul@forum-independent.de  
https://forum-independent.de 

MARKUS FLEMM 
Key Account Manager 
Tel 0221/92428-237 

mobil 0175/25 266 43 
flemm@forum-independent.de



Grüner Verlag 
 
Unsere Bücher und Prospekte werden seit Bestehen des Verlages nach 
umweltfreund lichen Kriterien hergestellt: Wir schonen natürliche Ressourcen, 
vermeiden Energieverbrauch und verwenden wiederverwertete Materialien.  
Klimaneutral und ausgezeichnet mit Blauem Engel. 

 
Inhalt 
• regionale Ziele  

• naturnahe, umweltschonende Aktivitäten 

• Regionen und Aktivitäten mit ÖPNV erreichbar 

… denn was man kennt und liebt, will man schützen.  
 
Form 
• Druck in Deutschland auf Recyclingpapier  

• vegan und ohne Plastik 

• mit Blauem Engel zertifiziert 

• CO2-Ausgleich zum Erreichen des Klimaziels 2030 

… denn das Gemeinwohl ist uns wichtig. 

 
 
Weil es sich gut anfühlt. 
Unsere Nachhaltigkeitserklärung sowie Tipps zum nachhaltigen Reisen 
finden Sie hier: www.petermeyerverlag.de/nachhaltigkeit-bei-pmv 

www.blauer-engel.de/uz195
· ressourcenschonend und 
 umweltfreundlich hergestellt
· emissionsarm gedruckt
· überwiegend aus AltpapierXQ4


