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GESUND ESSEN, LÄNGER LEBEN –  Bewusst und nachhaltig ernähren

− Autor ist regelmäßig im Fernsehen als Experte
      für Lebensmittel und Ernährungsfragen

2   SACHBUCH/ GESELLSCHAFT

DER INHALT
Sind Vollkornnudeln wirklich gesund? Was steckt im Himalaya-Salz? Woher kommt 
mein Frühstücksei? Welches regionale Superfood gibt es? Wie hängen Ernährung und 
Klima zusammen? Mit welchen Tricks arbeitet die Lebensmittelindustrie?
Der Molekularbiologe Fritz Treiber zeigt, welche Nahrungsmittel wirklich gesund sind, 
wie man günstig und klimaschonend einkauft und er entlarvt Ernährungsmythen und 
Tricks der Lebensmittelindustrie.  

DER AUTOR
Fritz Treiber wurden in Falls Church, Virginia (USA) geboren. Er studierte Mikro-
biologie und Molekularbiologie an der Karl-Franzens-Universität in Graz und  ist 
Leiter des universitären Geschmackslabors und Koordinator für den Studiengang 
Ernährung, Gesundheit und Konsum. Er tritt als Nahrungsmittelexperte regelmäßig 
in der ORF-Sendung „Studio 2“ auf.

Fritz Treiber
FAKTENCHECK ERNÄHRUNG
Was wirklich in unserem 
Essen steckt

ca. 180 Seiten, mit Abb.
Klappenbroschur
14,3 x 21,5 cm
978-3-8000-7763-2
EUR [A] / [D] 20,-
ET: Februar 2021

Ab einer Bestellung von 
mindestens 3 Büchern 
10 Papiertaschen gratis
Bestellnumerr: 99136

eBook 



Nur ein Teil der 440.000 vor den Nazis aus Deutschland und Österreich Geflüchteten 
kehrt nach 1945 zurück. Willkommen sind sie nicht immer.

In diesem Buch geht es um die Rückkehr in Länder, die sich oft hartnäckig weigern, 
ihre jüngere Geschichte aufzuarbeiten. Es geht um Willy Brandt, Thomas Mann, 
Robert Stolz, Bruno Kreisky, Alma Mahler-Werfel, Bertolt Brecht und viele 
andere.

Es ist der dritte Teil von Herbert Lackners Kulturgeschichte-Trilogie. Bereits 
erschienen: „Als die Nacht sich senkte. Europas Dichter und Denker am Vorabend 
von Faschismus und NS-Barbarei“ und „Die Flucht der Dichter und Denker. Wie 
Europas Künstler und Wissenschaftler den Nazis entkamen.“

RÜCKKEHR UNERWÜNSCHT

– Zeitgeschichte spannend aufbereitet
– der dritte Band der erfolgreichen Serie
– Topjournalist und -autor

Herbert Lackner, geboren in Wien, 
studierte Politikwissenschaft und Publizistik, war 

stellvertretender Chefredakteur der „Arbeiter Zeitung“ 
und danach 23 Jahre lang Chefredakteur des 

Nachrichtenmagazins „profil“. 
Er ist Autor zahlreicher zeithistorischer Beiträge 

in „profil“ und „Die Zeit“.
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Herbert Lackner
RÜCKKEHR IN DIE FREMDE HEIMAT
Die vertriebenen Dichter und Denker 
und die ernüchternde Wirklichkeit in 
Nachkriegseuropa

ca. 220 Seiten, mit s/w Abb.
Hardcover mit Schutzumschlag
14,3 x 21,5 cm
978-3-8000-7765-6
EUR [A] / [D] 22,95
ET: März 2021

WERBEMITTEL: A2 PLAKAT 
Bestellnummer 99131

Für Veran-staltungen buchbar

eBook 

Herbert Lackner 
ALS DIE NACHT SICH SENKTE
Europas Dichter und Denker 
zwischen den Kriegen und am 
Vorabend von Faschismus und 
NS-Barbarei
224 Seiten, mit s/w Abb.
HCmit Schutzumschlag
14,3 x 21,5 cm
978-3-8000-7729-8
EUR [A] / [D] 22,95

Herbert Lackner 
DIE FLUCHT DER 
DICHTER UND DENKER
Wie Europas Künstler 
und Wissenschaftler 
den Nazis entkamen
208 Seiten, mit s/w Abb.
HC mit Schutzumschlag
14,3 x 21,5 cm
978-3-8000-7680-2
EUR [A] / [D] 22,95

Ausgezeichnet mit dem Bruno-Kreisky-Preis 
für das Politische Buch

eBook eBook 

Über 

12.000
verkaufte 
Exemplare!



– Der Autor Michael Horowitz war langjähriger 
   Freund von H. C. Artmann  
– 100. Geburtstag am 12. Juni 2021
– Schwerpunktreihe ORF

H. C. Artmann war einer der bekanntesten und schillerndsten Dichter des deutschen 
Sprachraums - ein fantasievoller Schriftsteller und Sprachspieler, ein ständiger 
Grenzgänger zwischen Realität und Fantasie. Als er im Dezember 2000 verstarb, trauerte 
die literarische Welt. 
Einer seiner langjährigen Freunde, Michael Horowitz, zeichnet in dieser Annäherung 
an den großen Autor ein bewegtes Leben nach: vom Rebellen der 50er-Jahre und dem 
kometenhaften Aufstieg dank der Dialektgedichte „med ana schwoazzn dintn“ über seine 
„Wanderjahre“ bis zum fulminanten Gesamtwerk.   

H. C. Artmann, Michael Horowitz und Helmut Zilk (v. r. n. l.) 1994 bei der 

„Lebenslust“-Buchpräsentation

6  SACHBUCH/BIOGRAFIE

Porträt des legendären Dichters

Michael Horowitz
H. C. ARTMANN
Bohemien und Bürgerschreck

ca. 208 Seiten
Hardcover
14,3 x 21,5 cm
978-3-8000-7766-3
EUR [A] / [D] 22,--
ET: März 2021

eBook 

Michael Horowitz ist Fotograf, 
Journalist, Schriftsteller und Verleger. Er ist Autor von 

Biografien u. a. über Leonard Bernstein und 
Heimito von Doderer. Zahlreiche Auszeichnungen, 
darunter das Große Ehrenzeichen für Verdienste 

um die Republik Österreich oder der 
„Prix de la Jeunesse“ bei den Filmfestspielen in 

Cannes für das „Caracas“-Drehbuch. Zuletzt erschienen 
bei Ueberreuter „Feuerwerk der Pointen“, gemeinsam 

mit Heinz Marecek. 
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– Großartiges Krimidebüt
– Amüsantes Gedankenspiel einer Literaten-WG
 

Stellen Sie sich vor, Heimito von Doderer, Erich Fried, Leo Perutz, Friedrich 
Torberg und Stefan Zweig treffen einander im Café Central in Wien. 
Dort passiert das Unvorstellbare: Die fünf Schriftsteller beschließen, eine 
Altherren-WG zu gründen, um gemeinsam an ihrer Unsterblichkeit zu arbeiten. 
Ob das gut geht? Und vor allem wie lange? 
Können die Greise die Schatten der Vergangenheit überwinden und ihren 
gemeinsamen Traum von der literarischen Unsterblichkeit verwirklichen? 
Als plötzlich einer nach dem anderen ermordet wird, stellt sich die Frage, ob hier 
ein irrer Literatenkiller am Werk ist ...

8 SPANNUNG/KRIMI 

 Der Traum von Unsterblichkeit

Reinhard Gnettner wurde 1957 in Bremen geboren. Er genoss eine 
Ausbildung als Oboist, arbeitete als Musiker und studierte in Berlin. 
Von dort verschlug es ihn Anfang der 1980er Jahre nach Wien. Hier 

mutierte er beruflich und privat zum Wiener. 
Er war Mitbesitzer einer der zehn größten Werbeagenturen des 

Landes und gewann als Texter nationale und internationale 
Auszeichnungen. Nach Beendigung seiner Werbekarriere machte er 

eine Ausbildung als Altenpfleger und begann sich 
literarisch zu betätigen.  
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Für Veran-

staltungen 

buchbar

Reinhard Gnettner
NUR DER TOD IST UNSTERBLICH
Ein mörderischer Literaturkrimi 

Ca. 220 Seiten
Klappenbroschur
13 x 19 cm
978-3-8000-9006-8
EUR [A] / [D] 16,--
ET: März 2021
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– Schauplätze Wien und Berlin
– Persönlichkeit mit Ecken und Kanten

Christian Klinger
TOTE VÖGEL SINGEN NICHT

ca. 200 Seiten
Klappenbroschur
13 x 21 cm
978-3-8000-9005-1
EUR [A] / [D] 14,-
ET: Februar 2021

eBook 

Christian Klinger, geboren irgendwann in 
Wien, wollte schon immer mit der Schriftstellerei 

reich werden und sah sich schon früh in den 
Bestsellerlisten. Unter dem Pseudonym Daniel 

Fehlmann verfasste er das Manuskript „Die 
Vernetzung der Welt“, doch dann kam ein anderer 

und schnappte ihm mit ähnlichem Namen und 
Titel den Erfolg weg. Dasselbe Schicksal ereilte ihn, 

als er unter dem Pseudonym Stan Crown einen 
Thriller mit dem Titel „Der Michelangelo Code“ 
schrieb, doch wieder war ein anderer schneller. 

Als dann nach dem Manuskript „Der Lockvogel“ 
das Ibiza Video auftauchte, war er knapp davor 
aufzugeben, hat dann aber sein Buch komplett 

umgeschrieben. Er hat die Handlung von Ibiza nach 
Wien verlegt und die Namen der Schuldigen, soweit 

möglich, ausgetauscht.

Für Veran-staltungen buchbar
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Ein rasant geschriebener Thriller, Spannung bis zur letzten Seite! 

Cosinus Gauß ist als Anwalt trotz seiner Tricksereien nicht zu Reichtum gekommen. Er ist 
ein Mann in den besten Jahren, aber beziehungsunfähig, weil er aufgrund der tyrannischen 
Erziehung seines Vaters keine Empathie empfindet. An POTS (Posturales orthostatisches 
Tachykardiesyndrom) leidend, ereilen ihn plötzliche Ohnmachten in den unpassendsten 
Momenten.  

Als er eines Morgens in einem Hotel neben der blutüberströmten Leiche einer jungen Frau 
erwacht, versucht er krampfhaft die Geschehnisse des Vorabends in einem Club zu rekon-
struieren.  Er verschwindet unerkannt, aber eine unscharfe Aufnahme einer Überwachungskamera 
des Hotels taucht in den Medien auf. Die Polizei sucht jedoch vorerst nach einem abgetauchten 
Immobilientycoon, der Gauß ähnelt.
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Verbrechen zahlt sich aus.

ISBN 978-3-8000-7744-1

Christian  Lunzer                 Peter  Hiess

Blut  auf 
d e n 

Sch i e n e n
Die großen Verbrechen der 

Eisenbahngeschichte
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Posträuber, Bahnerpresser, 
Abteilmörder, reisende Serienkiller,

Frachtzug-Gangs, Sabotageakte
Wer bisher geglaubt hat, in der guten alten Eisenbahn 
sicherer unterwegs zu sein als im Auto oder Flugzeug, 

wird eines Besseren belehrt. Diese Sammlung der 
größten Verbrechen der Eisenbahngeschichte zeigt, 

dass die Gefahr von Raub, Sabotage, Mord und Totschlag 
überall  lauern kann – ob auf den Schienen, im Abteil 

oder am Bahnhof.

Christian Lunzer und Peter Hiess versammeln in 
diesem Buch die spektakulärsten Verbrechen, die auf 

Schienen passiert sind.

ueberreuter-sachbuch.at

         

Aktionsrabatt: 
Mindestabnahme 10 Stück 
(gemischt)

Fragen Sie Ihren Vertreter!

Klappenbroschur
978-3-8000-9002-0
EUR [A] / [D] 13,–

Klappenbroschur
978-3-8000-9000-6
EUR [A] / [D] 14,–

Hardcover
978-3-8000-7744-1
EUR [A] / [D] 17,–

Hardcover
978-3-8000-7743-4
EUR [A] / [D] 18,–

Klappenbroschur
978-3-8000-8002-1
EUR [A] / [D] 15,–

Klappenbroschur
978-3-8000-8001-4
EUR [A] / [D] 15,–

Klappenbroschur
978-3-8000-9001-3
EUR [A] / [D] 15,–



BEREITS ERSCHIENEN 

Christoph Matzl
KARL VON HABSBURG
Kaiserenkel zwischen den Zeiten
188 Seiten, mit zahlreichen Fotos
Hardcover mit Schutzumschlag
22 x 26 cm
978-3-8000-7761-8
EUR [A] / [D] 24,95

–  60. Geburtstag am 11. Januar 2021
–  Reich bebildert mit Fotos aus dem 
    privaten Familienalbum
–  Große Medienpräsenz

Christoph Matzl, geboren in Niederösterreich, Studium der 
Geschichte und Anglistik an der Universität Wien. 
Seit 1992 Redakteur und seit 2001 Chefreporter der 

„Kronen Zeitung“.
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Paul Pizzera
DIE KUNST DER STUNDE
Der hippokratische Neid

80 Seiten, mit Zeichnungen
inkl. Hörbuch-Download
gelesen von Paul Pizzera 
& Michael Niavarani
Klappenbroschur
12 x 20 cm
978-3-8000-7760-1

EUR [A] / [D] 15,–

Thomas Stipsits
UHUDLER-VERSCHWÖRUNG
Ein Stinatz-Krimi

176 Seiten
Klappenbroschur
13 x 21 cm
978-3-8000-9003-7
EUR [A] / [D] 17,–
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Bereits ausgeliefert, noch nicht angekündigt 14  

Thomas Stipsits
KOPFTUCHMAFIA
Ein Stinatz-Krimi

184 Seiten
Klappenbroschur
13 x 21 cm
978-3-8000-7728-1
EUR [A] / [D] 17,–

eBook 

über 
50.000 verkaufte 

Exemplare

Bereits 
über 10.000 

verkaufte 
Exemplare
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SONDERAUSGABEN

Kathrin Unterreiner
HABSBURGS VERSCHOLLENE 
SCHÄTZE
Das geheime Vermögen 
des Kaiserhauses
200 Seiten; HC m. SU, 
farbigen Bildteil
978-3-8000-7752-6
EUR [A] / [D] 22,95

Kugler/Wolfram
ÖSTERREICHS GESCHICHTE
Wissenswertes in 99 Fragen
240 Seiten, HC, 
mit s/w Abb.
978-3-8000-7666-6
EUR [A] / [D] 12,–

Sigrid-Maria Größing
HABSBURGS KAISERINNEN
Rätsel und Schicksale
der geheimen Herrscherinnen
180 Seiten, HC m. SU, 
s/w Abb.
978-3-8000-7681-9
EUR [A] / [D] 21,95

Sigrid-Maria Größing
FRANZ JOSEPH UND 
SEINE FAMILIE
Ein Kaiser blickt zurück
208 Seiten, HC m. SU
978-3-8000-7656-7
EUR [A] / [D] 12,–

Sigrid-Maria Größing
KAISERLICHER GLANZ
Habsburgs Herrscher 
inGeschichten und 
Anekdoten
180 Seiten, HC m. SU
978-3-8000-7731-1
EUR [A] / [D] 21,95

Sigrid-Maria Größing
TRAGÖDIEN IM HAUSE 
HABSBURG
208 Seiten, HC, 
mit s/w Abb.
978-3-8000-7695-6
EUR [A] / [D] 12,–

Czernin/Lavandier
MARIA THERESIA –
 LIEBET MICH IMMER
Briefe an ihre engste 
Freundin
200 Seiten, HC m. SU,
mit s/w Abb.
978-3-8000-7664-2
EUR [A] / [D] 22,95

Martin Haidinger 
WILHELM HÖTTL
Spion für Hitler 
und die USA
208 Seiten, 
HC m. SU 
978-3-8000-7730-4 
€ [A] / [D] 22,95

9 783800 077304

ISBN 9783800077304



Thoma / Gruber
BÄUME FÜR DIE SEELE 
Welches Holz stärkt mich?
Set bestehend aus Buch (Hardcover) 
und 40 großformatigen Karten
EUR [A] / [D] € 16,95
978-3-8000-7671-0
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500 Restauranttipps - rund um die Welt
50 Regionen, 100 Städte

Hans geht essen. Klingt harmlos, aber dieser 
Hans Mahr ist ein Besessener des guten Geschmacks. 

Ein leidenschaftlicher Tester von besonderen 
Restaurants und Bistros – von Wien und Berlin über 
New York bis nach Shanghai. Ein Weltreisender in 

Sachen Genuss. Wenn dieser Hans essen geht, 
dann ist das garantiert immer ein Erlebnis, 

für ihn selbst und für seine Gastgeber. Nun teilt der 
Journalist und Medienmanager 500 Tipps aus 

50 Regionen und 100 Städten mit allen, 
die erstklassige Küche lieben – im bodenständigen 

Wirtshaus oder im Fine-Dining-Restaurant. 

Hans Mahr ist Journalist, Medienberater, 
Weltreisender und leidenschaftlicher Ge-
nießer. Seine Karriere startet der gebürtige 
Wiener in den 1970er-Jahren bei Österreichs 
größter Tageszeitung, der „Kronen Zeitung“, 
erst als Journalist, dann als Geschäfts-
führer. Nach einem Abstecher in die Politik 
beim Wiener Bürgermeister Gratz und dem 
damaligen Bundeskanzler Kreisky geht Mahr 
als Informationsdirektor und Chefredakteur 
zu RTL, dann zu Premiere (heute Sky). Seit 
2006 hat er seine eigene Medienberatungsfir-
ma mahrmedia in Köln und Wien. Der Jour-
nalist und Medienmanager ist 200 Tage pro 
Jahr unterwegs. Seine Kolumnen in trend, 
A la Carte und Falstaff sind witzige Streifzüge 
durch die Küchen dieser Welt, die er jetzt in 
diesem Buch zusammengefasst hat. Ohne 
Anspruch auf Objektivität, aber immer mit 
dem Anspruch auf gutes Essen und Trinken.

Illustrationen von Stefanie Hilgarth
http://www.illuqueen.com

Unlängst in Barcelona bei der Formel 1: 
Ich würde gerne schlafen, aber wie löscht 
man das Schreibtischlicht im Hotelzimmer?
Keine Chance, der verfluchte Schalter ist
nicht zu finden. Da hilft nur eines: die Si-
cherung raus, damit’s endlich finster wird 
– aber leider wird dann am Morgen auch der 
Handyakku leer sein.
Sie kennen das? Dann sind Sie sicher auch 
jemand, der über das Leben im Hotel ein 
Lied singen kann. Übrigens, der Lichtschal-
ter war winzig klein hinter einer Konsole 
versteckt. „Ja, ja, den haben schon viele nicht 
gefunden“, erklärt der Concierge leutselig. 
Aber wie kommt man als zahlender Gast ei-
gentlich dazu, Opfer des Design-Wahnsinns 
von Innenarchitekten zu werden? Wenn man 
wie ich mehr als 200 Tage im Jahr fremd-
schlafen muss, kommt einem einiges unter. 
Auch beim Essen.
 
Hans Mahr reist und isst für sein Leben 
gern. Immer wieder wird er nach Tipps 
gefragt. Und hier sind sie, erstmals in einem 
Buch versammelt. Seine sehr persönlichen 
Empfehlungen - vom Streetfood in Bangkok 
und Shanghai bis zu den Haubenlokalen und 
Wirtshäusern in Berlin und Wien.

ISBN 978-3-8000-7741-0

www.ueberreuter-sachbuch.at
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HANS GEHT ESSEN
500 Restauranttipps – rund um die Welt, 
50 Regionen, 100 Städte

EUR [A] / [D] 19,95 
978-3-8000-7741-0

WOLFGANG SALOMON
BLAUES VENEDIG  - VENEZIA BLU
192 S., Klappenbroschur
EUR [A] / [D] 16,95 
978-3-8000-7668-0

Gabriele Hasmann
SPUK IN BAYERN
Der königliche Wassergeist und 
andere mysteriöse Begebenheiten
€ [A] / [D] 16,95
978-3-8000-7725-0

9 783800 077250

ISBN 9783800077250

Thomas Ganzhorn
LIEBE FRAU MERKEL 

160 Seiten
Hardcover
12 x 19 cm

978-3-8000-7754-0
EUR [A] / [D] 16,00

„Eine Sammlung entwaffnender Fragen und zum 
Teil überraschende Antworten“  (dpa, 19.10.20)

Viele Dinge sind kompliziert, aber als Erwachsener ist es oft schwer diese Fragen ganz unbedarft zu 
stellen und so hat Thomas Ganzhorn die neunjährige Marie und ihren Bruder Timo (12) erfunden 
und stellt seine Fragen an Politiker, Unternehmen und Prominente durch sie. 

Unter anderem:

- Wieso bekommen Bank-Chefs so hohe Boni? (Deutsche Bank)
- Findet mein Papa eine neue Frau im Internet? (Parship)
- Warum ist Donald Trump so gemein? (Amerikanische Botschaft)
- Wieso seid ihr so billig? (kik)

Thomas Ganzhorn, geboren 1986, 
wuchs in Sindelfingen auf. Zum Studium 
zog es ihn unter anderem nach Singapur, 

Norwegen und an die HEC Paris. Nun lebt und 
arbeitet er mit seiner Frau in München. 

Seine besten Ideen kommen ihm beim Laufen 
und Radeln in der Natur.
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