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Eine Welt der Abenteuer und Helden. Eine Welt, in der deine eigene Kraft und 

Fitness den Ausschlag dafür gibt, ob du deine Gegner bezwingen kannst. Deine 

Reise führt dich durch mittelalterliche Städte, in einen düsteren Wald und 

aufs offene Meer. Nicht Schwert oder Axt sind die Waffen deiner Wahl, sondern 

schweißtreibende Workouts. Damit besiegst du nicht nur finstere Gesellen in der 

Welt von Dungeons & Workouts, sondern wirst auch in der wirklichen Welt fitter. 

Dieses Buch nimmt das, was ein Gamer an seinen Spielen so liebt und packt es in 

ein Trainingsbuch: XP, Levelaufstieg, Sidequests und Endgegner. Rocket Beans- 

Fitness-Master Gino Singh bringt Rollenspiel und Fitness endlich zusammen. Wer 

gedacht hat, dass ein mitreißendes Storytelling und Sport nicht zusammengeht, 

wird hier eines Besseren belehrt. Der Schwierigkeitsgrad richtet sich nach dem 

Fitnesslevel des Spielers. So kann jeder zum Held von Welt werden!

Bitte wenden Sie sich an Ihren Reisevertreter!
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IN KÖLN

„Ich muss mit meinem 

15-jährigen Sohn solche Pen&Paper Rollenspiele spie-

len, weil er in seinem Alter nicht genügend Mitspieler 

findet und was soll ich sagen ... er hat mittlerweile 

eine kleine Plauze. Das Buch wäre ideal!“
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